
Special Houvast gezocht!
bijbelgedeelte: Psalm 42 

Bijlagen
Werkblad 1 - Bijbelopdracht jongere kinderen 
Werkblad 2 - Bijbelopdracht oudere kinderen 



W e r k b l a d  1 
Bijbelopdracht jongere kinderen 

OPDRACHT 1 
Kijk goed naar de plaatjes. 
Waar ben jij bang voor? Kleur 
die plaatjes waar iets opstaat 
waar jij bang voor bent. 

OPDRACHT 2
Wat maakt jou bang als 
je bijvoorbeeld naar het 
jeugdjournaal kijkt? Teken het 
hieronder. s

x

OPDRACHT 3
Wat zou jij kunnen doen als je bang bent? 
Hoe kan God jou helpen? 

Je hoeft niet bang te zijn,
al gaat de storm te keer.
Leg maar gewoon je hand

in die van onze Heer. 



Opdracht 1: Stil worden

    Opdracht 3: Lezen

Opdracht 5: Antwoorden

W e r k b l a d  2
Bijbelopdracht oudere kinderen 

STILTE IN DE STORM
We gaan bijbellezen op een manier die 
SOLVAT heet. Deze manier helpt jou om 
te ontdekken wat er in dit bijbelgedeelte 
staat. De eerste letters van dit vreemde 
woord geven aan wat we gaan doen. 

Schrijf hier de drie leukste dingen van 
vandaag op. 

Zo. Laat het hier maar staan, dan kun je er 
straks - als je klaar bent met bijbellezen - 
weer aan gaan denken. Het helpt je nu om 
even stil te worden, alleen maar bezig te 
zijn met de Bijbel. 

>> Lees voor jezelf psalm 42. 

Opdracht 2: Open handen

Opdracht 4: Vragen

Als je boos bent, bal je je vuisten. Als je vrolijk 

Lees nog eens vers 1-4
	● 	Waarmee vergelijkt de dichter zich?
	● 	Waarnaar verlangt hij en waarom? 

In de Psalmen komen vaak dezelfde 
woorden terug. Deze zin staat twee keer 
in de tekst: ‘Hoop op God, want ik zal Hem 
weer loven voor de volkomen verlossing 
van Zijn aangezicht. ‘
Probeer in je eigen woorden op te schrijven, 
wat de dichter met deze zin bedoelt. 

Deze psalm is geschreven door iemand die bang 
is en het uitschreeuwt naar God. Stel je eens voor 
dat jij de dichter bent van deze psalm en je 
kijkt naar de wereld om je heen. Wat zou jij dan 
schrijven? Schrijf je eigen psalm. 

Kies een stukje uit deze psalm dat jij als gebed 
tegen de Heere God kunt zeggen. 

S 	 = Stil worden 
O 	 = Open handen (dat is bidden) 
L 	 = Lezen 
V 	 = Vragen stellen 
A 	 = Antwoord geven 
T 	 = Toepassen (wat kun je ermee?) 

bent, klap je in je handen. Als je verdrietig bent, 
sla je je handen voor je ogen. Als je bang bent, 
gaan je handen op zoek naar veiligheid. Als je 
afhankelijk bent, open je je handen. Verwacht 
dat God je helpt met bijbellezen. 

>> �Open je handen daarom en bid Hem er 
maar om. 

          Opdracht 6: Toepassen

TIP BIJ TOEPASSEN:
Schrijf vers 6 of 12 op een briefje en hang 
dit naast je bed. Lees de tekst dan elke avond 
voordat je gaat slapen. Dan ken je hem zo 
uit je hoofd en weet je dat God altijd bij je is 

en dat het Hem niet uit de hand loopt. 


