
 

 
 
 
Online werkvorm voor jeugdgroepen bij Pit Jaarg 9 nr 2 – november 2020  
  
‘Waar twijfel je wel eens aan?’ 
Deze werkvorm sluit aan bij het thema-artikel op pagina 4-5 en bij HGJB-Tienerwerkprogramma ‘Is het 
allemaal wel waar?’, rubriek 2b. Gebruik de werkvorm als verwerking (om het thema persoonlijk toe te 
passen), of als introductie (om de jongeren vooraf intrinsiek bij het onderwerp te betrekken).  
  
Aankondiging  
Twijfel jij wel eens? Hoort het bij geloven, denk je? Waarom wel of waarom niet? 
Via de Instagram Stories werd deze vraag ook gesteld aan jongeren die @HGJB_Jong volgen. 77% 
van degenen die reageerden gaf aan dat zij wel eens twijfelen aan God, Jezus of het geloof. Blijkbaar 
komt geloofstwijfel veel voor! 
  
Benodigdheden  

• Kopieën van de bijlage 

• Pen 

• Kopieën van pagina 4-5 uit Pit jaargang 9, nummer 2 
  

Werkwijze  

• Laat de jongeren de uitspraken van hun leeftijdsgenoten lezen en geef gelegenheid 
om herkenbare uitspraken aan te kruisen. Of lees de uitspraken in een rustig tempo 
voor, waarbij de jongeren aan kunnen kruisen wat zij herkennen en eventueel eigen 
gedachten erbij kunnen schrijven. Geef de jongeren de keus of ze dit alleen of in 
tweetallen willen doen.  

• Praat door aan de hand van deze vragen: 

• Welke uitspraak viel jou het meest op? Waarom?  

• Zijn er uitspraken bij die jij gezegd zou kunnen hebben?  

• Zoek samen naar bijbelse handreikingen op de uitspraken die in het gesprek 
voorbijkomen. Lees eventueel gezamenlijk het artikel uit Pit, of vat als jeugdleider de 
inhoud samen.  

• Verdiepende opdracht:  
Deel de uitspraken in naar de drie soorten geloofstwijfel die in het artikel benoemd 
worden. Zet er een ‘B’ voor als het past bij ‘ik begrijp het niet’, een ‘V’ als het past bij 
‘ik voel het niet’ en een ‘W’ als de uitspraak aansluit bij ‘ik wil het niet’.  
Vraag: wat zou jij iemand adviseren die God of het geloof… 

• niet begrijpt 

• niet voelt 

• niet wil 
  
Afronding  
Twijfelen doen de meeste gelovigen wel eens. Het hoort bij het geloof, zoals ‘ziekte’ bij ‘gezondheid’ 
hoort. Je kunt er niet altijd iets aan doen. Wat je wél kunt doen, is jouw gedachten naast de Bijbel 
leggen en er met andere gelovigen over praten. Want God wil je geen twijfel, maar een diep geloof 
geven! 
  
  



 

 
 
 
 
 
Bijlage ‘Waar twijfel je wel eens aan?’ 
Hieronder vind je een aantal antwoorden die de HGJB kreeg op de Instagram Stories-vraag: ‘Waar 
twijfel je wel eens aan?’ Kruis aan welke uitspraken je opvallen en/of welke je bij jezelf herkent. Staat 
jouw twijfelpunt er niet tussen? Schrijf ‘m er zelf bij! 

 
⃝ Soms denk ik dat sommige wonderen ook gewoon een list kunnen zijn 
⃝ Of ik wel bewust genoeg met Hem leef en Hem betrek in mijn dagelijkse bezigheden 
⃝ Heeft God echt het beste met mij voor? 
⃝ Of het voor mij wel kan, zalig worden 
⃝ Ik twijfel nooit echt lang, maar denk dat iedereen wel eens (kort) twijfelt 
⃝ Of God wel bestaat 
⃝ Of ik wel echt geloof en echt een kind van God ben en bekeerd ben 
⃝ Niet zozeer of God bestaat, maar waarom er ineens gekke dingen gebeuren 
⃝ Of God bestaat en of ik wel naar de hemel mag 
⃝ Of ik niet teveel slechte dingen heb gedaan en God mij daarom niet wil 
⃝ Of de Bijbel wel echt zo waar is als je verteld wordt door ouders en kerk 
⃝ Soms twijfel ik wel eens of God er voor me is ofzo, maar dat gevoel verschilt vaak 
⃝ Over ‘hoe’ ik moet geloven, want mensen zeggen altijd ‘gwn geloven’, maar zo makkelijk vind 

ik het niet 
⃝ Waarom God bepaalde dingen doet 
⃝ Of Hij mij überhaupt nog wel wil met alles wat ik verkeerd doe 
⃝ Wat er dan na de dood komt 
⃝ Of God echt wel voor me open staat 
⃝ Of ik wel echt en goed genoeg geloof 
⃝ Zijn mate van betrokkenheid 
⃝ ___________________________________________________________________________ 
⃝ ___________________________________________________________________________ 
⃝ ___________________________________________________________________________ 


