
Startkatern



We mogen kinderen, tieners en jongeren stimuleren 
en ondersteunen in het geloven. Daarom vertellen we 
hen over de Heere God en over wat Hij door Zijn Zoon 
Jezus heeft gedaan. We leren hen hoe ze als christen 
kunnen leven en hoe mooi dat is. Eén ding vergeten 
we daarbij wel eens, namelijk dat we erbij zeggen: 
‘Hou vol!’ Ga door met geloven, juist ook als het 
moeilijk is.

Als mensen – jong of oud – aangevochten worden in hun geloof, 
is dat nogal eens omdat ze zeggen: ‘Het werkt niet!’ Ze hebben 
ergens vurig voor gebeden en het lijkt geen resultaat te hebben. 
Misschien hebben ze hard gewerkt in het jeugdwerk zonder dat 
het merkbaar effect heeft. Ze kunnen dan geneigd zijn om het 
bijltje erbij neer te gooien. Soms gebeurt het zelfs dat mensen 
zó teleurgesteld zijn in het geloof dat ze God de rug toekeren. 
 
Je kunt je afvragen of we voldoende zijn toegerust om dit soort 
situaties aan te kunnen. Is ons verteld hoezeer volharding bij het 
geloof hoort? Misschien denken we onbewust dat geloven makkelijk 
zou moeten zijn en dat je er direct wat aan zou moeten hebben. Als 
dat dan níet zo is, kan de gedachte opkomen: ‘Er klopt iets niet…’ 
Maar het klopt wél! We hadden kunnen weten dat het er soms zo aan 
toe gaat in het geloof.
Waarom anders zegt Jezus in Mattheüs 24 vers 13: ‘Wie volhar-
den zal tot het einde, die zal zalig worden’? Hij weet dat we te-
leurgesteld kunnen raken; dat we het moeilijk kunnen vinden om 
te geloven in de praktijk; dat we ons kunnen afvragen waaróm we 
eigenlijk (nog) geloven. Als zulke dingen gebeuren, hoeven we daar 
niet van te schrikken. Er gebeuren geen dingen die Jezus niet voor-
zien heeft. Integendeel, het zijn allemaal herinneringen aan die ene 
boodschap: Hou vol! En ook: het heeft zin om vol te houden!

 

 

Ontmoedigd 
Aan welke situaties kunnen we hierbij denken? We noemen een 
paar voorbeelden.
• Jeugdwerkers voelen zich soms ontmoedigd. Ze lopen zich het 

vuur uit de sloffen, maar… wat levert het op? Draagt het zaad 
wel vrucht? Ze zien zo weinig verandering bij jongeren.

• Eén van de belangrijkste ‘oorzaken’ waardoor jongeren hun 
geloof verliezen, is de kwestie van onverhoorde gebeden. Ze 
hebben maandenlang gebeden voor de genezing van een fami-
lielid en er gebeurt niks… [Zie kader ‘Onverhoorde gebeden’.]

• In deze tijd kun je ook denken aan de oorlog in Oekraïne. We 
bidden met elkaar regelmatig om vrede, maar heeft het wel zin 
dat we dat doen? Op het moment van schrijven, is de oorlog 
nog steeds gaande (wat God overigens zomaar kan verande-
ren).

• Een jongere zit niet lekker in zijn vel of gaat zelfs door een 
heftige identiteitscrisis. Voor God is het een ‘klein kunstje’ om 
hem daar bovenuit te tillen. Waarom doet Hij dat dan (nog) 
niet?

 
Wachten 
Een bijzondere illustratie van volharding geeft Jezus ons in Lukas 
18:1-8, de gelijkenis van de onrechtvaardige rechter. In ‘een zeke-
re stad’ is er een weduwe die wil dat de rechter rechtspreekt in haar 
conflict met een tegenpartij. Maar de rechter laat haar links liggen. 
Hij luistert niet naar haar, hoewel ze ‘voortdurend’ naar hem toe 
gaat met haar verzoek. Naar verloop van tijd ziet de rechter in dat 
de weduwe hem niet met rust zal laten. Misschien zal ze hem zelfs 
een blauw oog slaan! Om van het gezeur af te zijn, geeft de rechter 
haar uiteindelijk toch haar zin.

Mensen kunnen zich tegenover God voelen als deze weduwe. Ze 
bidden jarenlang om vrucht op hun werk in de kerk, maar het lijkt 
tevergeefs. Ze ervaren tegenstand in hun geloof en ze vragen zich 
af waarom God er niks aan doet. Juist ook jongeren kunnen hiermee 
te maken hebben. Hen is – terecht – geleerd dat God altijd naar 



hen luistert en dat ze alles aan Hem mogen voorleggen. Maar 
ondertussen hebben ze het idee dat het hun leven niet anders 
maakt dan dat van niet-gelovigen. Heeft het dan wel zin om je 
vragen en zorgen met God te delen?

Nu is het allerminst Jezus’ bedoeling om te beweren dat Zijn 
Vader net zo is als de onrechtvaardige rechter. Integendeel, 
de vergelijking is er één van het soort: ‘Hoeveel te meer…’ Als 
de onrechtvaardige rechter, die om niks en niemand geeft, al 
luistert naar de weduwe, hoeveel te meer zal God, die enorm 
veel geeft om Zijn kinderen, luisteren naar hun gebeden!

Drie punten vragen in deze gelijkenis onze aandacht:

1. Hoewel je soms het idee kunt hebben dat God niet naar je 
omkijkt, moeten we niet vergeten dat Hij enorm veel om 
ons geeft. Het is begrijpelijk dat dit geloof soms aange-
vochten wordt, maar juist voor dit soort situaties vertelt 
Jezus deze gelijkenis. God geeft om ons!

2. Toch laat Hij ons soms lang wachten. God is geen auto-
maat waarin je een euro gooit en er komt uit wat je wilt. 
Het is bij Hem ook geen kwestie van: je hoeft maar één 
keer om iets te vragen en vervolgens kun je afwachten. 
Jezus heeft het over gelovigen ‘die nacht en dag tot Hem 
roepen’, ze houden vol. Het is volhardend geloof dat God 
beloont.

3. Dat laatste is zeker, want Hij zal ‘met spoed’ recht doen. 
De woorden ‘met spoed’ bedoelen hier niet ‘heel snel’ (Je-
zus heeft net gezegd dat God soms lang laat wachten). 
Ze betekenen dat als Hij het recht zal doen, het beslist en 
zonder omweg zal zijn. Daar mogen we zeker van zijn – 
ondanks de schijn van het tegendeel.

Waar het nu op aankomt, zo zegt Jezus, is of de Zoon des Men-
sen, als Hij komt, dit volhardende geloof zal vinden. Want, 
zoals Hij zegt in Mattheüs 24:13, wie volhardend gelooft zal 
zalig worden. Dat vraagt van ons de geloofskunst van het ge-
duld. God zal op Zijn tijd en op Zijn manier antwoorden.

Bemoedigen
 
In Lukas 18:1 geeft Jezus zelf al de betekenis van de gelijke-
nis: Hij wil ermee duidelijk maken ‘dat men altijd moet bid-
den en niet de moed verliezen’. Bij dit startthema leggen we 
vooral het accent op het ‘niet de moed verliezen’, wat je kunt 
weergeven als: volhouden in het geloof. Het gebed is daar een 
uitvloeisel van, maar wordt hier slechts terzijde afzonderlijk 
gethematiseerd. Het accent ligt vooral op:

• God is de almachtige die op Zijn tijd recht verschaft. Soms 
doet Hij dat heel verrassend. De val van de Berlijnse Muur, 
bijvoorbeeld, gebeurde na een zevenjarig gebedsoffen-
sief op initiatief van Open Doors.

• Hij is te vertrouwen, ook als Hij ons laat wachten en nog 
geen verlichting geeft van onze situatie.

• Soms gaat geloven als vanzelf, maar soms niet, dan komt 
het aan op volharding.

• We moeten elkaar bemoedigen in het geloof: hou vol! 
Wijzen op Gods daden in het verleden, speelt daarin een 
belangrijke rol. Er is veel om voor te danken.

• Ons geloof zal zeker beloond worden, is het niet op korte 
dan wel op langere termijn.

Afleiden
 
Het gekozen bijbelgedeelte zet ons vooral op het spoor van 
‘volhouden als het tegenzit’. Dat neemt niet weg dat er ook 
een andere vorm van volharding nodig is. Als het ons voor 
de wind gaat, kan het net zo goed gebeuren dat we het geloof 
erbij laten zitten. Er zijn andere dingen die we veel aantrek-
kelijker vinden en die ons kunnen afleiden van de toewijding 
aan de Heere God.
Daarom is het goed om bij dit startthema ook dít element erbij 
te betrekken. We moeten volharden in het danken, bijbellezen 
en het elkaar ontmoeten – ook in het komende seizoen. Als we 
dat niet doen, zal het des te moeilijker zijn om te volharden 
als het tegenzit of als we aangevochten worden in het geloof. 
Eigenlijk veronderstelt het volharden zoals er in de gelijkenis 
over gesproken wordt, het volharden zoals dat in het algemeen 
nodig is. We moeten blijven leren dat God de almachtige is, 
dat Hij te vertrouwen is en dat het volhardende geloof beloond 
zal worden.



Andere uitgaven
Naast dit basiskatern, waarin de hoofdlijnen van het jaarthema zijn geschetst, bieden we nog meer katernen 
aan rond de start van het winterwerk.

• Katern startweekend (beschikbaar vanaf eind april) – Dit katern staat vol met creatieve, actieve en 
bezinnende ideeën voor een start- of gemeentedag rond het jaarthema.

• Katern startzondag (begin mei beschikbaar) – Dit katern bestaat uit een exegese en preekschets over 
Lukas 18:1-8 en is bedoeld ter voorbereiding van de startzondag.

• Katern startavond jeugdwerkleiders (begin mei beschikbaar) – Een inspirerend programma om het 
seizoen met jeugdwerkleiders af te trappen.

• Vergaderopening (begin mei beschikbaar) – Een boeiende opening voor de eerste jeugd- of kerken-
raadsvergadering van het seizoen, aansluitend bij het startthema.

• Programma KIM, TIM, JIM – Ook voor HGJB-kinderwerk, -tienerwerk en -jongerenwerk zal een 
programma verschijnen over het onderwerp ‘Hou vol!’ (in september toegestuurd aan de abonnees of 
geplaatst op hgjb.nl/methode).

Onverhoorde gebeden
Dit startthema kan de volgende vraag oproepen: ‘Ik heb volhard in het gebed en toch luistert God niet.’ 
Overweeg daarom hier afzonderlijk aandacht aan te besteden in een preek of catecheseles. Het onderwerp 
komt aan de orde in onze catechesemethoden.

• Follow Me Next, jaargang ‘Brandende kwesties’, les 15.
• Leer & Leef, jaargang paars, les 1.
• Uit Leer & Leef paars nemen we het onderdeel To The Point hier over

Onverhoorde gebeden?
> Soms moeten we meer geduld hebben (volharden in het gebed)

> God verhoort ons gebed soms anders dan wij willen
> Soms moeten we beter op de verhoring letten

> God geeft altijd iets, namelijk zichzelf en Zijn nabijheid
> God verhoort niet al onze wensen, Hij vervult wel aan Zijn beloften

> Er zijn meer ongebeden verhoringen dan onverhoorde gebeden


