... " Follow Me
Handleiding bij Introductieles

Thema van de introductieles: Volg Mij!

Doel
¢ Introduceren van Follow Me
e De tieners het gevoel geven dat ze welkom zijn en ze nieuwsgierig maken naar de volgende
avonden
e Kennismaking met elkaar, de mentorgroep en de mentoren

e Video 1.0 Begintune Follow Me
Vorm: Video fragment op USB stick
e Video 1.0 Intro Follow Me
Vorm: Video fragment op USB stick

PowerPoint-presentatie

Vooraf

Begin de avond met de vertoning van de videofragmenten. Laat eerst de begintune Follow Me zien, dat
is de intro van elke catecheseavond. Laat direct daarna de Intro Follow Me zien, deze is gekoppeld aan
de presentatie. Dit videofragment heeft als doel de tieners te prikkelen en nieuwsgierig te maken naar
de komende catecheseavonden.

Thema
De methode heet Follow Me. Dat laat deze dia zien door het beeld van een kruis. Er hoeft niets gezegd
te worden bij deze dia.

Agenda

De tieners worden hartelijk welkom geheten door de predikant/catecheet. Dit welkom kan kort zijn.
Belangrijk is dat de tieners het gevoel krijgen dat u heel blij met hen bent en dat ze iets moois gaan
beleven dit jaar. Op de dia is het verloop van de avond te zien.

Lied

Aanbevolen lied: OTH 268 Heer, ik prijs uw grote naam.

Het kan goed zijn om regelmatig de liedkeuze toe te lichten. Deze keer bijvoorbeeld als volgt: ‘De keuze
van dit lied hangt samen met het doel van Follow Me: heel mijn hart wil ik U geven, want U bent de weg
gegaan die mij redding bracht en leven. Daar gaat het om bij Follow Me. Dat je ziet wat Hij voor jou
deed. Zo gauw je dat met heel je hart ‘ziet'’ dan gaat je hart naar Hem toe. Veiliger plaats voor jouw hart
is er niet!’

Gebed

Bij het gebed kan deze eerste keer gezegd worden dat het voortaan mogelijk is om speciale voorbeden
in te leveren. Dat kan aan het begin van de avond door de catecheet/predikant aan te spreken, de
tieners kunnen hun voorbede ook doorgeven via hun mentor of ze kunnen vooraf een e-mail sturen.
Later in de groep kunnen ze e-mailadressen uitwisselen.

17

Jaarreeks 1



% T

o, B Follow Me

Er zijn gemeenten die voor het inleveren van voorbedenpunten elke avond een gebedsdoos of ‘bidblik’
neerzetten. Direct aan het begin van de avond kan één van de tieners (of een mentor) de doos
leegmaken en de voorbedenpunten aan de predikant/catecheet geven.

Collecte
Bij deze dia wordt uitgelegd dat er voortaan gecollecteerd zal worden na het zingen van het lied. Het
collectedoel wordt bekend gemaakt en er wordt kort iets over dit doel verteld.

Info
De volgende Info staat op de dia’s:

Infodia 1 Programma

e Gezamenlijke Intro en Info (20 minuten)
e Verwerking in mentorgroepen (40 minuten)
¢ Napraten met hapje en drankje

Infodia 2 Wie is wie...

| Infodia 3

| Infodia 4 Doel

Doel van Follow Me
e Als Jezus zegt: Follow Me!
e Als jullie zeggen: Follow me!

Infodia 5 De mentorgroepen

Indeling van de groepen
e groep
e mentor
® |ocatie

Afsluiting Lukas 5:27

Daarna ging hij naar buiten en zag hij bij het tolhuis een tollenaar zitten die Levi heette. Hij zei
tegen hem: ‘Volg mij!’" (NBV)
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En hierna ging Jezus weg, en Hij zag een tollenaar, van wie de naam Levi was, in het tolhuis
zitten en Hij zei tegen hem: Volg Mij! (HSV)

De toelichting bij de Info kan als volgt

Infodia 1

Aan de hand van deze dia wordt kort verteld hoe elke avond ongeveer zal verlopen. U legt uit wat er
tijdens elk onderdeel gebeurt en waarom (zie de Algemene Handleiding).

Infodia 2
De mentoren worden geintroduceerd. U voegt van tevoren een foto in van alle mentoren. Tijdens de
presentatie gaat u de namen langs, terwijl de mentoren naar voren zijn gekomen.

Infodia 3

Eén van de mentoren wordt door één van de tieners of mentoren geinterviewd. Het gaat erom dat de
tieners meteen zien dat zo’n mentor ‘ook maar een gewoon mens’ is, maar wel één die gelooft. Hiervoor
kan bijvoorbeeld de oudste mentor gekozen worden, of de jongste. Het is belangrijk dat u vertelt
waarom deze mentor uitgekozen is om te interviewen (bijvoorbeeld omdat hij/zij de oudste of juist de
jongste is).

Een vragenlijst voor het interview vindt u als download op de website bij deze les.

Infodia 4
De naam van deze tienercatechese-methode is ook het doel ervan: Follow Me.

A. Als Jezus dat zegt is dat omdat Hij weet:
e alleen bij Mij ben je veilig
alleen bij Mij is redding
alleen bij Mij is vergeving
alleen bij Mij is eeuwig leven
alleen bij Mij is echt geluk
e alleen bij Mij is blijdschap die niet kapot gaat
Daarom zegt Hij: Volg Mij!

B. Als jij dat zegt bedoel je gewoon:
e gaeens mee naar Follow Me
e gaeens mee naar de kerk
e gaeens mee naar de club
Andere tieners hebben Jezus immers ook nodig!

Infodia 5

Via een beamer wordt de groepsindeling bekend gemaakt. Als een groep compleet is kan deze groep
met de mentor naar de eigen ruimte gaan. Aan het eind blijkt vanzelf wie nog niet genoemd is - voor
hen moet vanzelfsprekend ook een passende plaats gezocht worden!
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Website
Op de website bij deze introducties vindt u als downloads:
e Wie ben jij? (vragenlijst voor het interview met een mentor)
e Wie ben jij? (vragenlijst waarop de tieners hun gegevens en wat zij verwachten van Follow Me
kunnen invullen)

Verwerking

Opdracht 1

Extra benodigdheden: A4-tje per tiener, op de website wordt een voorbeeld gegeven. Neem goed de
tijd voor de kennismaking en geef eerlijke antwoorden op hun vragen. Kwetsbaarheid geeft openheid!
Geef ook de gelegenheid om de tieners hun adresgegevens te laten opschrijven en andere relevante
informatie (bijvoorbeeld hun geboortedatum en de school waar ze naar toe gaan). Dan hebt u als
mentor alle gegevens op een rij en kunt u als het nodig is de tieners bereiken. Maak van hun e-
mailadressen een verzendlijst zodat u snel en makkelijk met hen kunt communiceren. Geef ook uw
eigen gegevens door (bijvoorbeeld via visitekaartjes) en vertel dat ze u altijd mogen bellen of mailen
met welke vraag dan ook!

Opdracht 2

Eventuele opmerkingen kunt u noteren, maar doe geen toezeggingen over herindeling of iets dergelijks.
Lang niet altijd is zoiets mogelijk. Besteed hier niet te veel tijd aan!

Gebruik deze opdracht ook om een aantal ‘huisregels’ af te spreken, zoals: mobieltjes uit, respect voor
elkaar, aandacht voor elkaar, geheimhouding van wat in vertrouwen met elkaar gedeeld wordt. (Overleg
dit vooraf met elkaar als mentoren, zodat ieder dezelfde huisregels kan afspreken.)

Opdracht 3
Leg duidelijk uit waar alle spullen voor dienen en wat ze mee naar huis mogen nemen of in de zaal van
de kerk blijft. De PBB en de Things to do waaier worden in elk geval mee naar huis genomen.

Opdracht 4

Extra benodigdheden: voor iedere tiener een Adtje.

Geef hiervoor de tijd die nodig is en ga zuinig met de vragen om. Als er tieners zijn die dat willen,
kunnen ze de vragen die ze opgeschreven hebben voorlezen. Dit is dan gelijk een mooi moment om
nog eens te vertellen dat wat er in de groep wordt gezegd, uiteraard geheim gehouden wordt. Wat er in
de groep gebeurt, blijft in de groep. Beloof dat u dat als mentor ook zult doen!

Opmerking: mocht u deze les niet voldoende tijd hebben voor de beantwoording van deze vraag,
bewaar hem dan voor een volgende keer. Zorg in ieder geval dat er voor vraag 5 voldoende tijd
overblijft.

Opdracht 5
Hieronder volgt enige info over Levi, de tollenaar. Bron: www.bijbelseplaatsen.nl

Levi = Matthelis

In het Nieuwe Testament wordt nog een andere tollenaar [dan Zachels, red.] met name
genoemd. Hij heette Levi.

Hij was Jezus gevolgd en kreeg de naam Matteis.(Matt. 9:9).Hij was tolbeambte in of viak bij
de woonplaats van Jezus , Kafarnaim. Je moet niet vergeten dat de grote karavaanweg uit
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Egypte over de Via Maris en Sefforis even ten noorden van Kafarnaiim liep, daar afboog via
Hazor naar Damasus en ten zuiden van Kafarnaim via Betsan naar Oost-Jordanié leidde.
Kafarnalim behoorde tot een internationaal doorgangsgebied. Geen wonder dat daar tolhuizen
waren. Er is nog niet zo lang gelden langs de kustlijn van Galilea een 770 meter lange
promenade blootgelegd waar zich pieren uitstrekten van 31 meter lang.

Waarschijnlijk heeft het tolhuis van oud-tollenaar Mattelis daar ook gestaan. Ik vermoed dat het
zijn eigen woning was. Tolbeambten waren kleine zelfstandigen.

Ook de schippers moesten tolbelasting betalen als ze hun vis gingen verkopen en de
gedroogde vis op transport werd gesteld naar het buitenland.

Het aantal tollenaren zal vrij groot geweest zijn, want Mattels vertelt dat vele tollenaars met
Jezus en zijn leerlingen aanlagen in het tolhuis. Marcus onderstreept dit nog eens door te
schrijven: Er waren namelijk vele en zij volgden Hem (Marc. 2:13).

Er blijkt ook uit dat zo’n tollenaar over een zeer ruime woning kon beschikken. In een oosterse
woning kon je heel goed naar binnen kijken. Dat deden de Farizeeén ook en toen zij Jezus daar
gezellig zagen eten en drinken met de meest verachte bevolkingsgroep van Israél werden zij
witheet van kwaadheid en zeiden: Zie je wel:Soort zoekt soort. De tollenaren hadden een
buitengewoon slechte reputatie. Ze worden in de Bijbel in een adem genoemd met zondaren
(Matt. 11:19) en heidenen (Matt.18:17).

Tollenaren en zondaren

Zondaren waren mensen die niet leefden volgens de spijswetten van Mozes en er oneerlijke
praktijken er op na hielden.

De discipelen zullen vreselijk geschrokken zijn toen Jezus ging eten met de tollenaars. Dat ging
tegen alle normen van de toenmalige eetcultuur in. In de oosterse maaltijdcultuur was
wederzijdse erkenning en bevestiging de eerste voorwaarde. Dat gaf de leerlingen een grote
schok.

Jezus zei echter : “lk ben niet gekomen om sterken te roepen, maar zondaars.” Laat niemand
zich gezond voelen in de wachtkamer van deze arts. Diezelfde boodschap vind je weer terug in
de bekende gelijkenis van de Farizeeér en de tollenaar. Die tollenaar riep uit O God, wees mij
zondaar genadig.

Tolhuis is beeld van de kerk

Het tafereel van die tollenaars en zondaars en leerlingen in het tolhuis is een beeld van de
kerk. Het woord ‘kerk’ betekent zij die “geroepen’zijn. Wij worden door Jezus geroepen aan één
tafel. In het verleden, heden en toekomst vormt het volk van God één tafelgemeenschap. Het
gaat van maaltijd tot maaltijd.

Van de Paasmaaltijd met het Paasoffer via de Maaltijd van de Heer pelgrimeren wij naar het
bruiloftsmaal van het Lam in het Nieuw Jeruzalem.

Ook in die maaltijdcultuur is er slechts één voorwaarde, namelijk dat we elkaar aanvaarden,
zoals we zelf aanvaard zijn.

PBB-tekst
De PBB tekst is gekozen uit het gedeelte van de bijbelstudie.

WWW-balk

Hierbij kunt u vertellen dat elke les zo’'n www-balk heeft. Hierop staat heel globaal de bijbelse
geschiedenis afgebeeld. De pijl geeft het jaartal aan van belangrijke momengten uit de les. In dit geval
het bijoelgedeelte uit de bijbelstudie.
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Things to do...
(als voorbereiding op de volgende les)

Vanaf les 1 is er voor alle lessen een opdracht die thuis gemaakt moet worden als voorbereiding op de
volgende les.

Leeftijdsdifferentiatie
Van deze les zijn alle opdrachten bedoeld voor alle leeftijden.
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