Bericht 2

Hart voor je huwelijk

Meer info over de thema’s
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In onze gemeente wordt voor echtparen, langer of korter getrouwd de cursus Hart voor je huwelijk aangeboden. Je bent als echtpaar vooral samen bezig met de volgende thema’s: 
1. Terug naar het begin

· Het huwelijk, wat is het?
· Jullie huwelijk, hoe gaat het?
· Jij en je partner
2. Communicatie in je relatie
· Communicatie, wat is het?

· Jullie communicatie, hoe gaat het?

· Valkuilen in de communicatie
3. Groeien in je relatie 

· De plaats en taak van man en vrouw
· Bouwstenen voor een gelukkig huwelijk
· Jullie liefdestaal

4. Omgaan met verschillen
· Verschillen herkennen en benoemen
· 7 werkwoorden die averechts werken
· Opnieuw beginnen
5. Samen intiem

· Intimiteit, een gave van God

· Als het gaat om seksualiteit
· Jullie beleving van intimiteit
6. Samen geloven

· Samen bijbellezen 

· Samen bidden

· Samen in de kerk
Opzet van de avonden

De opzet van de avonden is in grote lijnen steeds hetzelfde: korte introducties met vooral persoonlijke (en een paar plenaire) opdrachten die daarna samen als echtpaar (of plenair) worden besproken. 

De eerste en de laatste avond beginnen we met een romantische maaltijd...

Meer informatie hierover vindt u in het volgende nummer.

Naam

