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Clikvoor jou!
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Hoe  dankbaar  ben jij?

je eigen
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Hoi allemaal,

Hebben jullie er weer zin in? Een nieuw seizoen van Clik. In deze Clik gaat 
het over ‘in gesprek met’. Wanneer je iemand wilt leren kennen dan ga je 
in gesprek. Dat doe je aan het begin van het schooljaar met kinderen in je 
klas en ook op de club. Soms denk je iemand te kennen, maar als je vragen 
aan iemand stelt kun je soms veel nieuwe dingen over iemand ontdekken. 
Probeer het maar eens uit! 

We gaan in deze Clik in gesprek met de kinderboekenschrijfster Willemijn. 
Zij gaat voortaan een verhaal schrijven voor de Clik. Hoe leuk is dat! Het 
verhaal dat zij schrijft is eigenlijk een dagboek van iemand die niet van 
schrijven houdt, maar tóch een dagboek heeft. Voortaan kun je in iedere 
Clik meelezen in dit dagboek. Er zijn nog meer dingen in de Clik veranderd. 
Ik ben benieuwd of jij ontdekt wat er anders is! 

In de bijbelstudies in deze Clik lees je dat 
Jezus in gesprek gaat met mensen.  
Hij luistert écht naar hen en wil graag  
weten wat hen bezighoudt. Als je echt  
naar Hem luistert ga je nieuwe dingen  
ontdekken. Hij heeft altijd tijd  
voor een gesprek.

Veel leesplezier allemaal!
Gerdien

 van de Clik redactie OP DE COVER

Colofon Clik is het kinderclubblad van de HGJB en hoort bij de clubprogramma’s van HGJB-Kinderwerk. Verschijnt vijf keer per seizoen. • Clik 1 jaargang 2019/2020 (ISSN 2210-9889) • Abonnementen Clubs - € 4,50 voor clubs die  
lid zijn en € 7,- voor clubs die geen lid zijn. Abonnementen worden automatisch met één seizoen verlengd. Wijzigingen in het aantal abonnementen kunnen van 1 juli t/m 15 oktober worden doorgegeven. Het stopzetten van alle abonnementen  
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Mijn naam is Lucas en ik ben 11 jaar. Dit schooljaar zit ik in groep 8. Na de zomer-
vakantie ga ik naar de middelbare school. We zijn pas op kamp geweest met de 
klas. Dat was erg leuk. We waren in een kampeerboerderij waar je buiten veel te 
doen had. Er waren skelters, trampolines en een kabelbaan. We gingen er op de 
fiets heen. Op de heenweg hebben we nog een bosspel gedaan en zijn we in een 
klimbos geweest. Op de terugweg hebben we gezwommen in een zwembad. We 
gingen iedere avond laat slapen, dus toen ik thuis kwam was ik best moe…

zoals je op de foto kunt zien zit ik op voetbal. Voetballen is mijn grootste hobby, 
vanaf dat ik kon lopen. Ik zit niet alleen op voetbal, maar doe altijd mee met 
alle sportwedstrijden waar je aan kunt meedoen via school, zoals tafeltennis en 
korfbal. In de kerstvakantie zijn we met onze klas kampioen geworden met het 
zaalvoetbaltoernooi. Verder houd ik van gamen en buitenspelen.

Lucas
Clik post
77

In Clik-post mag jij alles vertellen wat je maar 
kwijt wilt. Schrijf over jouw hobby’s, over jouw 
belevenissen, over de plek waar je woont. Of vertel wat 
je van Clik vindt...

• 6 Interview met Willemijn de Weerd • 11 Tips om water 
te besparen • 14 Wat kun je doen voor eenzame mensen 

• 20 Dorstlessers maken • 24 Clikkie Lucas

Hallo,

groetjes van

 
Naam Femke  
Leeftijd 11 jaar
Woonplaats De Bilt 
Club Het knipperlicht

Belt een collectant aan 
en de vrouw des huizes 
doet open. De collectant 
komt namens de vrijwillige 
brandweer. De vrouw roept 
haar man “schat het is voor 
de vrijwillige brandweer!” 
Roept haar man terug, 
“Nou, geef ze dan maar 
twee emmers water!”

Moppentrommel

Getipt voor jou!

Wat: Boek ‘Bidden is 
goed, Jezus leert je hoe 
het moet’ van Caroline 
Burger. Het boek helpt je 
om te leren bidden aan 
de hand van ‘ Het Onze 
Vader’. Zo kun je alleen 
of samen met je ouders 
oefenen.
Waar: Bij de boekenwinkel  
of via internet
Kost: € 9,99 voor kinderen 
van 6 t/m 12 jaar  

Wat: Nederlands Watermuseum
Waar: in Arnhem
Kost: € 7,50 voor kinderen van 4 t/m 12 jaar 
en als je een museumjaarkaart hebt is het 
gratis
Wat is er te doen? Het is een ècht doe- 
museum, waar je van alles ontdekt over het 
beheer van dijken, drinkwater, grondwater en 
watergebruik in Nederland en andere landen. 
Ook zijn er leuke activiteiten om aan deel 
te nemen, zoals de shampoofabriek en het 
waterlab. Je kunt alvast een kijkje nemen op 
www.watermuseum.nl.

De leukste tips voor 
Boeken, dvd’s, Spelletjes,  

sites En uitjes
Deze keer hebben we wel 

twee hele leuke tips voor jou! 

En hebben jullie zin  
in een leuk uitje?

Heb jij ook iets leuks te vertellen? Stuur je mail naar: info@hgjb.nl
Wie weet staat jouw brief met foto’s in de volgende Clik!

Dit keer:
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P.S. Misschien helpt het wel om hieraan te denken bij alle moeilijke vragen die jij hebt! 
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Jezus in gesprek met Nicodemus
6b. Wie ontmoet ik in de Bijbel? 

VOOR NICODEMUS EN VOOR JOU!

Mijn vriend kan heel goed rekenen. Een som als 285 x 87 kan hij zo uit zijn hoofd uitrekenen! Ik 
kan dat niet. Soms baal ik daar wel van... Gelukkig heb je niets aan moeilijke sommen als het om 
Jezus gaat! Als het om Jezus gaat, komt het er op aan dat je gelooft én vertrouwt dat Hij jouw 
Redder wil zijn!

2

          In het bijbelgedeelte stelt Nicodemus een aantal moei-
lijke vragen aan Jezus. Zoek één van die vragen op. Probeer 
ook achter het antwoord dat Jezus geeft te komen. Schrijf 
de vraag en het antwoord in je eigen woorden op. 

             Welke moeilijke vraag zou jij willen stellen aan 
Jezus? Schrijf hier jouw vraag op: 

              Wat heb jij, na het lezen van de teksten, ontdekt over Gods liefde voor jou? 
Schrijf dat hier op! 

1 3

4

Johannes 3:1-21
Nicodemus is een knappe kop!  Hij weet heel veel over de Bijbel, maar toch begrijpt hij niet goed hoe het nu zit met Jezus. Wie is Jezus toch? Nicodemus wil het van Jezus zélf horen en zoekt Hem op. Lees dit gesprek in je Bijbel.

De 
Bijbel 
open

1           Jezus zegt iets heel belangrijks tegen Nicodemus. Hij zegt dit ook tegen jou. Zoek het  bijbel-
vers op in de Bijbel. Het staat in Johannes 3, vers 16. Lees de tekst en maak hem af! Vertel aan elkaar 
wat er staat over Gods liefde. Kies uit:  leven, wereld, Zoon, gelooft, lief.

             Wat heb je nodig om in Jezus te geloven? 
Kies de plaatjes uit die jij nodig hebt om te geloven 
in Jezus. Teken zelf iets in het lege vakje. 

2

1 2

3

6

Antwoord: 

Vraag: 

Jezus in  
gesprek
met N icodemus

JezusDit zegt Voor jongere kinderen

5

             Als je goed naar Jezus kijkt, dan weet je hoeveel God van jou houdt! Lees de teksten 
uit de Bijbel en schrijf op elke stippellijn je eigen naam. 

Want alzo lief heeft God ………………. gehad, opdat ……………….  

die in Hem gelooft, niet verloren gaat, maar eeuwig leven 

heeft. ………………. zal hierdoor niet sterven, maar het eeuwig 

leven hebben. Want God zond Zijn Zoon niet naar……………….  

opdat Hij ………………. veroordeelt, maar opdat ………………. door 

Hem behouden wordt. (naar: Johannes 3:16 en17)

Hierin is de liefde Gods jegens ………………. geopenbaard, dat 

God Zijn eniggeboren Zoon gezonden heeft naar ………………. 

opdat ………………. zou leven door Hem. Hierin is de liefde, niet 

dat ………………. God liefgehad heeft, maar dat Hij ………………. heeft 

liefgehad en Zijn Zoon gezonden heeft als een verzoening 

voor ………………. 's zonden. (naar: 1 Johannes 4:9 en 10)

Schrijf op je mooist!

Gods liefde

Voor oudere kinderen
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Jezus in gesprek met Nicodemus
6b wie ontmoet ik in de Bijbel

hulp aan mensen

‘Voor Clik ga ik 
schrijven over Noor. 
Dat doe ik in
dagboekvorm.’

‘Deze kleurplaat 
kun je inkleuren.’

staan ze allemaal op een rij. 
Kikkervisjes in de soep is een 
verhalenbundel die onlangs is uit-
gekomen. Daarnaast mocht ik ook 
meeschrijven aan de kinderBijbel 
bij HSV. En mijn allernieuwste boek 
is een Bijbels dagboek: Duik in de 
Bijbel. Op dit moment werk ik aan 
een boek voor de bovenbouw van 
de basisschool.

Hoe komt u aan ideeën voor 
een boek?
Veel verhalen die ik schrijf, zijn 
echt gebeurd. Het zoontje van 
mijn vriendin schoot balletjes in 
zijn oor, omdat hij last had van zijn 

ZIJN ECHT GEBEURD!
Veel verhalen die ik schrijf,

Wie bent u?
Mijn naam is Willemijn de Weerd. 
Getrouwd met Wilfred en moe-
der van vier dochters. Het is dus 
een gezellige boel bij ons thuis. En 
zelden stil.:) 
 
Hoelang schrijft u al?
Ik schrijf al meer dan 20 jaar! Lang 
hé? Mijn eerste boek was een 
opdracht voor school. Daarna ben ik 
altijd blijven schrijven.

Welke boeken schrijft u? 
Wat is uw nieuwste boek?
Als je wilt weten welke boeken ik 
heb geschreven zou je eigenlijk een 
kijkje op mijn site moeten nemen. 
www.willemijndeweerd.nl Daar 

zingende vader. Een kennis vertelde 
dat ze een keer het avondeten in 
haar jaszak vond. Ze had die avond 
ervoor haar dochter voor straf op 
de gang gezet. Ze dacht dat haar 
kind keurig haar bord had leegge-
geten. Maar, nee hoor! In de bundel 
Kikkervisjes in de soep zijn deze 
verhalen verwerkt.

Hoe ziet uw werkdag er uit?
Meestal probeer ik tussen 9:00 en 
15:00 te schrijven. Dat doe ik thuis 
aan de keukentafel en bij mooi 
weer, lekker in de tuin.
Naast het schrijven van boeken 
geef ik ook regelmatig voorstel-
lingen en workshops op scholen. 
Ik leer de kinderen uit groep 5-8 
bijvoorbeeld hoe je een verhaal kunt 
schrijven.
Ook mag ik wel eens spreken voor 
grote mensen over een onderwerp 
als geloofsopvoeding, dat doe ik 
vaak ’s avonds. 
 
Wat gaat u voor Clik schrij-
ven en hoe vindt u dat?
Voor Clik ga ik schrijven over Noor. 
Dat doe ik in dagboekvorm, dus ei-
genlijk lijkt het net of Noor schrijft. 
Ik vind het enorm leuk om voor de 
Clik te gaan schrijven en hoop dat 
jullie van de verhalen gaan genieten!

Het nieuwe verhaal voor de Clik:

Illustratrie: Marieke ten Berge

Nieuw!

Dagboek van Noor

Noor

Dagboek
Kinderboekenschrijfster Willemijn
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Jezus in gesprek met de Samaritaanse vrouw 
6b. Wie ontmoet ik in de Bijbel? 

❑ één ❑ drie

❑ twee ❑ nog veel meer dan drie

Wat doe je als je dorst hebt? Juist, drinken! Wat doe je als je dorst naar God hebt? Dan luister je 
naar wat Jezus zegt! Jezus zegt: Ik geef levend water. Dat is geen water dat uit de kraan komt. 
Jezus bedoelt hier Zichzelf mee. Hij kan jou geven wat je nodig hebt. Om écht te leven zoals God 
het bedoeld heeft! 

Johannes 4:1-30 
Jezus wil de vrouw ook 

levend water geven. Wat is er zo bijzonder aan dit water? 
Lees dit in vers 13 en 14. 

De 
Bijbel 
open

1           Weet je nog wanneer jij heel erg dorst had?  
En hoeveel bekers water heb jij toen gedronken?

Nooit meer dorst!  

             Op de stenen van de bron staan  
lettergrepen. Welke zin vormen deze samen? 

2

Dat was toen ik

Oplossing: Jezus geeft levend water

1         2       3       4 

Ik heb toen

bekers gedronken

1
nevel 

giwuee 

2  
gnivegrev 3  

tsoort

4  
tpleh

Je

le
wa vend

ter

geeft
zus

Kleur de tekening 

mooi in!

Als je kiest, kleur de druppel in!

2

          Gaat dit gesprek nu over water? Of toch over iets anders? Lees het bijbelgedeelte nog een keer door. Lees daarna onderstaande zinnen. Welke zinnen vertellen 
iets over waar het gesprek écht over gaat? Kleur de druppel van die zinnen. Welke zinnen zijn waar en welke niet? Praat er met elkaar over.

            Jezus kent de vrouw. Dat blijkt uit de vraag die Hij stelt in vers 16.  Jezus kent jou ook. Hij weet allang wat er in jouw hart leeft. Maar, Hij wil het  
graag van jou zelf horen! Schrijf in een brief aan God wat er leeft in jouw hart. Stop de brief in een envelop en plak die dicht. Dit is iets tussen jou en God!

1

Jezus 

heeft dorst en 

vraagt aan de vrouw om 

iets te drinken. De vrouw 

vindt dat maar een vreemde 

vraag, omdat de Joden en 

Samaritanen ruzie hebben 

met elkaar. Toch doet 

ze het wel! 
Het 

gaat wel veel 

over water in dit bijbel-

gedeelte, maar uiteindelijk 

lees je nergens dat de vrouw 

ook echt wat water te drinken 

geeft aan Jezus!  

De 

vrouw moet 

haar man gaan 

halen, omdat Jezus 

hem ook wil leren 

kennen. 

Door 

het gesprek 

over water ontdekt 

de vrouw dat Jezus 

de Messias is. 

Jezus vertelt 

aan de vrouw dat Hij 

levend water geeft. Hiermee 

bedoelt Hij dat Hij kan geven 

wat de vrouw nodig heeft. En 

dat is het eeuwige leven 

met God.  

Jezus vraagt 

wel om water, maar 

Hij wil hiermee eigenlijk 

gewoon het gesprek 

beginnen. 

              Kijk eens goed naar de kruiken water. Welke woorden staan hier? Dit is wat Jezus jou wil geven! 3

1: eeuwig leven, 2: vergeving, 3: troost, 4: helpt

Jezus weet 

wat er mis is in het 

leven van de vrouw, 

maar Hij wil het van 

haarzelf horen.  

waar / niet waar

EEN GESPREK OVER OF… ? 
øMET DE       SAMARITAANSE  VROUWù

Jezus in gesprek

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

waar / niet waar

Voor jongere kinderen

Voor oudere kinderen
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ons WaTER! en Waar GEBRUIKEN
De wereld van

Water, we kennen het allemaal en we gebruiken het ook allemaal. Zonder water kun 
je immers niet leven. Als je niet genoeg drinkt, krijg je dorst. Als je dorst hebt, heeft je 

lichaam water tekort.  Maar waar komt ons water vandaan en… waar gaat het naartoe? 
Vragen die wij voor jullie hebben uitgezocht. Lees maar snel verder.

we water voor?

Water bestaat al heel lang
Het water waarmee jij je wast en dat je drinkt, bestaat al net zo 
lang als de aarde. Water verandert alleen telkens van plaats en 
vorm. De ene keer is water ijs op de Noordpool, de andere keer 
is water regen in Zuid-Amerika en soms is water jouw frisdrank. 
Het water gaat dus telkens weer rond. Dat rondgaan heet een 
kringloop: de waterkringloop. 

Jij bent een deel van de waterkringloop
Ieder mens, ieder dier en iedere plant doet mee aan 
de waterkringloop. Iedere keer als jij drinkt, plast, 
zweet en uitademt, doe je mee. Maar ook als je de wc 
doorspoelt of je tanden poetst. En ook het water voor 
koken, wassen en drinken doet mee aan de kringloop. 
In fabrieken wordt water gebruikt om elektriciteit, 
papier en frisdrank te maken. En wist je dat het water 
in jouw lichaam zich elke twintig dagen vernieuwt? 
Daardoor ben jij zelf ook een onderdeel van de kring-
loop.

Drinken
Water heb je nodig tegen de dorst. Gemiddeld moet je ongeveer twee liter per dag binnenkrijgen. 
In Nederland drinken we gewoon uit de kraan. Het water is veilig en schoon, omdat het wordt 
gezuiverd. Dat is lang niet overal zo. Over de hele wereld hebben meer dan één miljard mensen 
nog geen goed drinkwater. Deze mensen moeten vaak uren lopen om goed water te halen. 

De natuur 
Als mensen steeds 
meer water gebruiken, 
blijft er steeds minder 
over voor de natuur. 
Meestal gaat dat heel 
langzaam. Je merkt het 
pas na een aantal jaren. 
In Nederland zie je dan 
bijvoorbeeld dat sloten 
droogvallen. Of dat het 
bos droger wordt.

Denk aan later, bespaar water! 
Om te voorkomen dat de natuur 
uitdroogt, is het belangrijk dat 
je bewust omgaat met water. Jij 
kunt hier ook bij helpen. Wij geven 
je een aantal tips: 

 
➜    Ga niet in bad, maar neem een 

douche.

➜  Zet de kraan uit tijdens het 
tandenpoetsen.

➜   Vang het eerste koude dou-
chewater op in een emmer en 
gebruik het voor de planten.

➜   Ben jij een echte bikkel? Probeer 
dan eens om 30 seconden koud 
te douchen. Misschien kun je het 
zelfs wel langer? Zo verbruik je 
namelijk minder warm water. 
En dat is beter voor het milieu. 
Want voor warm douchen is veel 
energie nodig.  

Kijk voor nog meer tips op www.
waterspaarders.nl Je kunt je hier 
ook met je school aanmelden en 
zo samen verschillende challenges 
aangaan om water te besparen.

Jezus in gesprek met de Samaritaanse vrouw
6b Wie ontmoet ik in de Bijbel Wist je dat…

… je 32 liter warm water bespaart als je vijf minuten doucht in plaats van negen minuten?

Uitleg
De kringloop 
De oceaan is het beginpunt van de kringloop. Daar  wordt het 
water warm door de zon, er ontstaat waterdamp. Deze damp stijgt 
op. Hoog in de lucht is het koud, waardoor de damp verandert in 
wolken. Uit wolken komt regen, hagel, of sneeuw. Samen heet dat 
neerslag. Van de neerslag verdampt een groot deel meteen. Een 
ander deel van het water zakt de grond in: grondwater. De rest 
stroomt over het land. Dit zijn de beken, rivieren en kanalen. Al het 
water dat niet verdampt, stroomt uiteindelijk terug naar de zee. 
Daar begint de kringloop weer opnieuw. 

Eten
Voor het klaarmaken van eten wordt water gebruikt. Aardappels, rijst, pasta en 
de meeste groente kook je in water. Water is onmisbaar voor het bereiden van 
voedsel. Het grootste deel van ons water gebruiken we zelfs voor ons voedsel.
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Jezus in gesprek met een verlamde man (in Bethesda) 
6b. Wie ontmoet ik in de Bijbel?

Johannes 5:1-15
Tel eerst eens tot 38… Lees dan het bijbelverhaal. Hoe denk jij dat de verlamde man zich voelde? Deze man wacht geen 38 tellen… maar al 38 jaren! Wat zal hij  ontzettend blij geweest zijn,  

dat Jezus hem wél ziet.  

Johannes 15:5-9
5 En daar was een man die al achtendertig jaar ziek was. 
6 Jezus zag hem liggen en omdat Hij wist dat hij al lange tijd ziek was,  
zei Hij tegen hem: Wilt u gezond worden? 
7 De zieke antwoordde Hem: Mijn heer, ik heb geen mens om mij in het  
badwater te werpen wanneer het water in beroering gebracht wordt;  
en terwijl ik kom, daalt een ander vóór mij af. 
8 Jezus zei tegen hem: Sta op, neem uw ligmat op en ga lopen. 
9 En meteen werd de man gezond, nam zijn ligmat op en ging lopen.  
En het was sabbat op die dag. 

Ik zie jou 

Spreek vijf 
mensen aan  
die voor jou 

onbekend zijn. 

Ik denk aan jou 

Laat vijf mensen 
merken dat je aan 

hen denkt. 

verlamdeman
GA DE   CHALLENGE      AAN in gesprek

met een

1

1

2

2

Ben jij wel eens helemaal alleen? Soms is dat héérlijk! Bijvoorbeeld als je even alleen op je kamer 
bent, zónder je drukke broertje. Maar, soms kan het je ook verdrietig maken. Je denkt dan dat 
niemand jou nodig heeft en dat niemand jou mist. Je voelt je dan eenzaam én dat is niet fijn. 

           Zoek in tijdschriften gezichten op van mensen. Knip ze uit en plak ze hier op. 
Je mag ze natuurlijk ook zelf tekenen. 

           Lees de verzen eerst goed door. Kijk daarna naar de verschillende reacties. Welke reactie spreekt jou aan? 
Vertel aan elkaar waarom (vind je dit mooi, verdrietig, raar, verrassend, enz.).  

           God vraagt van jou om goed om je heen te kijken en áls het 
kan, ook iets te doen voor mensen die zich alleen voelen. Vraagje: 
Ken jij iemand die zich alleen voelt? Doen: Kies een kleine actie 
uit voor jouw persoon en ga hiermee aan de slag! 

Jezus ziet de verlamde man 

De 
Bijbel 
open

Plak hier:

Vink aan:

ðGod kent iedereenñ

❑ Ik ga een kaartje sturen naar …  

 ❑ Ik ga bidden voor …

❑ Ik ga deze week een extra bezoekje doen aan …. 

❑ Ik ga een vraag stellen aan …

                       ❑ Ik nodig hem of haar uit om te komen spelen. 

Dit ga ik doen:

            Je kunt met kleine dingen al laten merken dat je iemand ziet of dat je aan iemand denkt. Ga daarom de CHALLENGE aan! Kies één challenge uit en voer ’m uit. 
De volgende keer vertel je of het gelukt is. Er is maar één regel: je mag niet vijf keer hetzelfde zeggen of doen! Kijk eens op de volgende bladzijde voor nog meer ideeën.

Challenge 

1 
Challenge 

2 
Ik bid voor jou

 
Bid vijf dagen voor 
iemand die gebed 

nodig heeft. 

Challenge 

3 

Ik vind het antwoord van die man erg als hij zegt ‘Ik heb geen 

mens…’. Zou hij echt helemaal niemand hebben? Geen vrienden? 

Geen vader of moeder? 

Reactie 3 

Vreemde vraag van Jezus… Als ik bij m’n oma op bezoek gaat in 

het ziekenhuis, vraag ik toch ook niet ‘Oma, wil je beter worden?’ 

Dat is toch logisch! 

Reactie 2

Kijk nou! Die man staat gewoon op, alsof er niets aan de hand is…. Jezus heeft helemaal geen ‘ingewikkeld’ 
badwater nodig! 

Reactie 4

Wát? Die man ligt daar al 38 jaar ziek te zijn en helemaal alleen!? Wat erg zeg dat niemand naar hem heeft omgekeken… 

Reactie 1

JEZUS

Voor jongere kinderen

Voor oudere kinderen
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Jezus in gesprek met de verlamde man uit Bethesda
6b personen/verhalen uit het Nieuwe Testament

Tips tegen

Iets lekkers  Je kan iets lekkers geven. Snoepjes, chocolade of iets  
anders om van te smullen. Je kan ook zelf iets lekkers maken en wegge-
ven. Een taart bakken bijvoorbeeld. Of de dorstlessers op bladzijde 20.

Knuffelen  Je kunt als je iemand tegenkomt een knuffel geven.  
Dat is fijn om te krijgen en eigenlijk ook best leuk om te geven!

Op de koffie  Misschien krijgen 
je opa of oma weinig bezoek. Of 
weet je iemand anders in de kerk 
die vaak alleen is. Je kunt dan een 
keer op bezoek gaan. Hierdoor 
voelen zij zich minder eenzaam en 
het is vaak nog erg gezellig ook!

Complimenten geven!
Complimentjes. Het kost bijna 
geen moeite, maar als je je 
eenzaam voelt is het wel heel fijn 
om te krijgen. Misschien vind je 
iemands trui leuk, scoorde iemand 
een mooi doelpunt met voetballen 
of valt je iets anders op. Zeg er ge-
woon iets leuks van, zo makkelijk 
is het!

Iemand helpen Je kunt ook 
iemand helpen door een klusje 
te doen. Je kunt bijvoorbeeld de 
buurman vragen of je het gras 
voor hem kan maaien. Of je kunt 
boodschappen doen voor je oma. 
Zelf kun je vast wel een klusje 
bedenken dat leuk is om te doen 
en waar je een ander mee kan 
helpen. En als je zelf niets weet, 
kun je ook gewoon vragen of de 
ander iets weet!

Iemand helpen
We hebben allemaal ideeën gegeven die je kan doen voor iemand die zich eenzaam voelt. Maar misschien voel jij jezelf ook alleen of eenzaam. En dat is 
heel naar! Het is dan wel heel belangrijk dat je er met iemand over praat, ook al kan dat spannend zijn! Je kunt het zeggen tegen papa of mama. Of te-
gen de juf of meester op school of tegen iemand uit de kerk. Als je het lastig vindt om te vertellen kun je het ook eerst opschrijven en daarna vertellen 
of voorlezen. 
Het kan dat je niemand weet om erover te praten. Of dat je er niet over wilt praten met iemand die je kent. Wat je dan kunt doen is chatten of bellen 
met Chris. Dit is anoniem, zodat je er gewoon over kunt praten, zonder dat ze weten wie je bent! Als je dit fijn lijkt moet je kijken op de website van 
Chris: www.Chris.nl 

Lekker samen spelen  Denk eens aan wie er op school 
allemaal bij jou in de klas zitten. Misschien weet je iemand 
die niet zo vaak uitgenodigd wordt op verjaardagsfeestjes of 
die bijna nooit bij iemand gaat spelen. Nodig hem of haar uit 
om een keer bij jou te komen spelen!  

Tips tegen
Met wie kan 
ik spelen? Ik word nooitgevraagd.

Iedereen is wel eens alleen. Soms is dat heel 
fijn! Gewoon even lekker voor jezelf spelen. 
Maar soms voelt het ook heel vervelend om 

alleen te zijn. Als iemand zich vaak alleen voelt 
noem je dat eenzaam. Oude mensen die bijna 

nooit bezoek krijgen kunnen bijvoorbeeld een-
zaam zijn. Of misschien is er wel iemand uit 
jouw klas die bijna nooit gevraagd wordt om 

bij iemand te spelen. Hieronder hebben we een 
aantal ideeën die je kunt doen, zodat iemand 

zich wat minder eenzaam voelt. 

EENZAAMHEID
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Jezus in gesprek met één genezen man 
6b. Wie ontmoet ik in de Bijbel? 

lovenin gesprek

Vergeet niet te danken 

Vind jij het ook zo irritant als je moeder op je verjaardag steeds zegt: ‘Vergeet niet te bedanken?’. 
Jij snapt ook wel dat je dát moet doen! Maar… als het nu om iets heel kleins gaat? Iets wat je 
misschien elke dag wel krijgt? Vergeet je het dan ook niet? 

Lukas 17:11-19
Lees over de tien melaatsen mannen in je Bijbel. Wat heeft niet met ‘bedanken’ te maken? Wat is de reactie van Jezus als er maar ééntje terugkomt? 

De 
Bijbel 
open

Jezus         met één 

1

1

2

2

           Luister eerst naar het verhaal. Bespreek daarna samen de vragen.  

           Lees het bijbelgedeelte eerst helemaal een keer door. Lees daarna onderstaande verzen. Let goed op de man die terugkomt bij Jezus. Onderstreep alle woorden 
die deze man doet en zegt. Wat kun jij hiervan leren? 

           Negen mannen vergeten om Jezus te 
bedanken. Vergeet jij dit ook wel eens? Schrijf 
of teken waar jij Jezus voor wilt bedanken en 
wat je eigenlijk steeds vergeet… 

           Jezus stelt een belangrijke vraag in vers 17: ‘Waar zijn de negen anderen?’. Hij vindt het dus belangrijk dat je Hem bedankt! Schrijf de komende week elke 
dag drie dankpunten op. Dank en loof God hiervoor!  

Kies elke dag nu één ding uit en 
bedank Jezus hier speciaal voor! VR

AG
EN

: 1  Hoeveel mannen zijn er ziek?   
2  Wat hebben ze voor ziekte?
3  Wie komen ze tegen?    
4  Wat vragen ze aan Jezus? 
5  Wat zegt Jezus terug?    
6  Hoeveel mannen komen Jezus bedanken? 
7  Op welke manier bedankt de man Jezus? 

15 En toen één van hen zag dat hij genezen was, keerde hij terug, terwijl hij met luide stem God verheerlijkte. 

16 En hij wierp zich met het gezicht ter aarde voor Zijn voeten en dankte Hem. En dit was een Samaritaan. 

17 Toen antwoordde Jezus en zei: Zijn niet de tien gereinigd? Waar zijn dan de negen anderen? 

18 Zijn er dan geen anderen gevonden die terugkeren om God de eer te geven dan deze vreemdeling? 

19 En hij zei tegen hem: Sta op en ga heen. Uw geloof heeft u behouden. 

Onderstreep alle woorden die deze man doet en zegt:
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ZONDAG MAANDAG DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAGWOENSDAG

en

Voor jongere kinderen

Voor oudere kinderen

reated by Olena Panasovska om the Noun Project

Danken
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Jezus in gesprek met een verlamde man
6b Wie ontmoet ik in de Bijbel?

hulp aan mensen
Je gaat elke dag naar school, je hebt wat te 
eten, je hebt een bed, en zo kunnen we nog 
wel even doorgaan. Maar hoe dankbaar ben 
jij eigenlijk als het om deze dingen. Doe de 
test en kom erachter hoe dankbaar jij bent. DANK BAAR BEN JIJ?HOE

q

Je krijgt een cadeautje dat je niet op je verlanglijst-
je had staan en je vindt het ook niet mooi.

Nou ja, toch fijn dat ze je een cadeautje geven, 
maar echt heel blij ben je niet.

Je zegt netjes dank je wel, misschien komt het 
ooit nog eens van pas.

Je vertelt die ander dat dit niet het cadeau is 
waar je om gevraagd had.

Je krijgt als beloning voor je rapport vijf euro.

Tja, je hebt er ook keihard je best voor gedaan. 

Waarom krijg je niet meer? 

Je waardeert het enorm  
en bedankt diegene. 

Elke dag is je moeder druk om eten voor jou klaar te maken. 
Dat is toch normaal?!

Iedere dag ben je dankbaar dat je wat kunt eten. 

Soms krijg je ook wel eten dat je niet lekker niet  
vindt en dat zeg je dan ook tegen je moeder!  

In de vakantie regent het bijna elke dag, terwijl jij net 
zulke mooie plannen had gemaakt om buiten te spelen.

Je gaat elke dag lopen klagen over het weer. 

Je baalt er flink van en moet even gaan nadenken 
over wat je nu gaat doen..

Zo snel als je kunt ga je je plannen wijzigen,  
je bent blij dat je nu tenminste binnen kunt zijn  
en de natuur kan ook wel wat regen gebruiken. 

Je hebt net een lekker potje gevoetbald met je grote broer.

Daar zijn grote broers toch voor?

Aan het eind van de dag ga je met een blij gevoel naar bed. 

Je geeft hem na afloop een dikke knuffel en bedankt hem.

Elke dag kun je veilig naar school en ’s avonds kun je in een 
warm bed slapen.

Nou, school hoeft niet elke dag hoor! 

Je bent blij dat je veilig naar school kunt,  
dat kan niet iedereen op deze wereld. 

Het is toch normaal dat je naar school gaat  
en kunt slapen in een bed?!

Je hebt een gezellige middag gespeeld met je vrienden.

We zorgden er zelf voor dat het gezellig was.

Je bent blij dat je zulke goede vrienden hebt. 

Daar heb je toch vrienden voor?!

    De meeste vingers
Jij bent heel erg dankbaar. Niets is voor 
jou vanzelfsprekend en zelfs als je iets 
niet leuk vindt, probeer je er toch nog 
dankbaar voor te zijn. De tekst van 
Paulus klinkt jou dan ook niet vreemd in 
de oren. Lees maar eens wat hij zegt over 
dankbaarheid in Filippenzen 4:6-7 

   De meeste pijltjes 
Danken is iets wat jij wel graag wilt, maar 
wat niet altijd lukt. Soms is de situatie er 
gewoon niet naar en is het ook lastig om 
te danken voor de dingen die wel goed 
gaan. Toch kun je in de Bijbel lezen dat je 
wordt opgeroepen om juist wel voor die 
dingen te danken die je wèl hebt: zegenin-
gen, noemen we dat. Lees maar eens in 
Psalm 103:1-2.  

    De meeste blaadjes 
Danken vind jij nog best lastig en dat 
geeft niets, want dat is het ook! Het is 
ook moeilijk om altijd dankbaar te zijn. 
Soms zijn de dingen voor ons zo vanzelf-
sprekend geworden, zoals elke dag eten 
of naar school gaan, dat we er niet bij 
stilstaan dat het eigenlijk ook anders kan. 
In alles zijn we afhankelijk van God. En Hij 
wil dat we dankbaar zijn naar Hem toe, 
maar ook naar anderen. Lees maar in 1 
Thessalonicenzen 5:18 wat God van ons 
verlangt. 

Doe detest!

Als je uit school komt fietsen, hoor je een sissend geluidje. En ja hoor… even 
later kom je lopend met een lekke band thuis. Gelukkig is je vader ook vrij  
en wil hij meteen jouw fietsband plakken.

Mooi, dan kun jij heerlijk even gaan gamen. 

Je blijft bij je vader staan en helpt hem, dan kun je  
het de volgende keer misschien zelf. 

Je helpt je vader en na afloop bied je hem een glas  
drinken aan. Wat ben je toch blij met zo’n vader! 
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Is het een warme dag of heb je gesport en heb je dorst gekregen? 
Met deze 2 recepten maak je in no-time een lekker en verkoelend drankje!

lessers

smaakwater

om zelf te maken! je eigen

waterput

➾  1 liter gekookt water (vraag je 

ouders om te helpen inschenken) 

➾ Een kan of karaf die tegen hitte 

kan ➾  Een zakje gewone thee ➾  

Ongeveer 10 suikerklontjes ➾ Een 

lange lepel ➾ 1 citroen in plakjes 

gesneden ➾ Ongeveer 10 ijsklontjes

icetea by me!

Zo maak je het

➾  Glazen 

➾ Rietjes ➾  Fruit naar 

keuze, bijvoorbeeld: aard-

beien, frambozen, gember, 

komkommer, citroen of 

verse munt  ➾  Water ➾  

IJsklontjes

➾  Melkpak ➾ Rietje ➾  Stuk dun draad 

➾  Stukje stevig karton ➾  Dopje (voor 

de emmer) ➾  Schaar ➾  Prikpen

Schenk het koude water in de drinkgla-
zen. Je kunt ook schone glazen potjes 
gebruiken, dat maakt het extra feestelijk. 
Kies welke smaak je graag wilt drin-
ken en doe dat bij het water. Je kunt 
ook smaken combineren, bijvoorbeeld 
citroen met munt! Laat het een poosje 
staan, zodat de smaak lekker in het 

water gaat zitten. (Let op dat de 
citroen niet te lang erin zit, want 
dan wordt je drankje bitter.) Dan 
een paar ijsklontjes erbij en lekker 
drinken maar!  

En als je klaar bent, heb je ook 
nog wat lekkers om op te eten ;-)

Zo maak je het

DIT HEB JE NODIG DIT HEB JE NODIG 

➊

➊ ➌

➍ ➎➋

Lekker!

Stap 1:  Kook eerst 1 liter water. Schenk het vervolgens in de karaf.
Stap 2:  Hang het theezakje erin en laat de thee ongeveer 3 minuten trekken
(foto 1). Stap 3:  Doe dan de suikerklontjes erin en roer dit door tot de suiker is
opgelost (foto 2). Stap 4:  Nu kan de citroen erin en haal het er na 15 minuten
weer uit. Stap 5:  Zet de karaf in de koelkast om koud te worden. Stap 6:  Als
het koud is geworden, kunnen de ijsklontjes erbij en… klaar! (foto 3).

Zo maak je het
Stap 1: Knip 2 stukken uit het melk-
pak zoals op de foto (foto 1). Je hebt 
nu de onderkant, het dak en de twee 
palen van de put al af. Stap 2: Knip 
het buigstukje uit het rietje. Je hebt 
nu een lang en een kort stuk rietje. 
Prik in het midden van het lange 
stuk van het rietje een gaatje. Stap 3: 
Knip uit een stuk stevig karton een 
ovaaltje uit, ongeveer net zo groot als 
het tekeningetje op deze bladzijde. 
(tekening 2). Stap 4: Steek de twee 
stukken van het rietje in het ovaaltje 
van karton (foto 3). Stap 5: Maak 
een gat in beide palen van de put, en 
steek het rietje er doorheen (foto 4).  

Stap 6: Dan moeten we alleen nog 
maar de emmer maken voor in de 
put. Prik daarvoor met een prik-
pen aan twee kanten een gaatje in 
het dopje. Haal het draad door de 
gaatjes en knoop dit bij elkaar (foto 
5). Stap 7: haal de andere kant van 
het draad door het gaatje dat je in 
het rietje hebt geprikt en knoop dit 
om het rietje heen vast. Als je al deze 
stappen hebt gedaan moet je alleen 
nog even testen of de put het doet 
door te draaien aan de hendel. Gaat 
de emmer op en neer? 

Dan ben je helemaal klaar!

➋tekening

Klaar!

DIT HEB  
JE NODIG 

Jezus sprak de Samaritaanse vrouw bij de 
waterput. Wil jij zelf een waterput maken? 

Dat kan met behulp van een melkpak.



22

Oplossing: Hoe dankbaar ben jij voor alles wat Hij geeft en doet voor jou? 

Volg de pijlen met kleuren

Begin hier

Opdracht: Volg de pijltjes met kleuren die verwijzen naar boven, beneden, naar rechts en naar links. In elke ster zit een 
letter. Volg de pijlen en schrijf de letters op. Wat staat er?

23

Er staat:

Echt iets voor mijn moeder om een 

dagboek te kopen. Ik zei nog: ‘Mam, ik 

houd niet van schrijven.’ Maar volgens 

mijn moeder kun je ook prima in een 

dagboek tekenen. ‘Neem maar 

van mij aan, dit ga je leuk vinden,’ 

zei ze erbij en ze rekende het dagboek 

af. Nou daar ben ik nog niet zo zeker 

van. ‘Heb je al gezien dat dit dagboek 

hetzelfde is als van Anne Frank?’ vroeg 

de mevrouw aan de kassa. Natuur-

lijk had ik dat gezien. Ik had net het 

achterhuis van Anne Frank bezocht met 

mijn moeder. Echt bijzonder om daar 

te lopen. Het Achterhuis was helemaal 

leeg, maar in het huis ernaast was 

van alles te zien. Daar zag ik ook het 

dagboek van Anne. Het lijkt mij 

echt vreselijk om je te moeten verstop-

pen en elke dag uren stil te zijn. Na het 

Anne Frank museum heb ik met mijn 

moeder ergens wat gegeten en nu zitten 

we in de trein. Er was alleen ruimte in 

de stiltecoupé  dus ik dacht: laat ik 

dan maar gaan schrijven in mijn dag-

boek. Geen idee of ik na deze dag ooit 

nog schrijf, maar dat merk je vanzelf. 

Ik zal tekenen hoe ik in de trein zit.

Zie je die vrouw tegenover mij? Die kan 

dus heel slecht STIL zijn. Ze fluistert 

steeds met de vrouw naast haar terwijl 

dat verboden is. Ik ben zelf ook niet 

zo goed in mijn mond houden, daarom 

lijkt mij wonen in het Achterhuis ook 

zo moeilijk. Vorige week werd er bij ons 

in de kerk gebeden voor vervolgde christe-

nen. Sommigen van hen zitten gevangen 

omdat ze anderen over Jezus vertelden. 

Zo’n gevangenis moet nog erger zijn dan 

het achterhuis. Ik zou mij echt alleen 

voelen als ik in de gevangenis 

zou zitten, maar de dominee vertelde 

dat de mensen daar merken dat Jezus 

dichtbij is. Ik snap niet goed hoe dat 

kan.

Wij zijn nu bijna weer in Putten, daar 

woon ik. Kan ik eindelijk uit de stilt-

ecoupé en weer lekker kletsen. 

van iemand die niet van schrijven houdt
DAGBOEK

Nieuw!

Noor

Groetjes, Noor!

 PUZZELPLEZIER



Hallo!

Annegriet en Norah
Noa,Groetjes,

Wat was jouw leukste, mooiste of grappigste clubmoment? We horen het graag. Stuur je mail met foto’s naar: clik@hgjb.nl en wie weet komt jouw verhaal in Clik!

Wij zijn Noa, Annegriet en Norah.  
Wij zitten op de club ‘Het Knipperlicht’. 
Deze club is in De Bilt en er zitten 14 
kinderen op. 

Elke woensdagavond hebben we club.  
We beginnen met bidden en een Bij-
belverhaal. Daarna gaan we uit de Clik! 
werken.  Als we met de Clik! klaar zijn 
gaan we knutselen of doen we spelletjes. 
Knutselen vinden we heel leuk, maar het 
leukste is de bingo. De vorige keer had 
Annegriet wel 7x bingo! 

We vinden club altijd erg gezellig.  
We doen veel dingen samen en we helpen 
elkaar. En soms gaan we zelfs met elkaar 
chips eten!

Over de 
leukste, mooiste, 

grappigste 
clubmomenten.

CLIKKIE


