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PROGRAMMA’S Map HGJB – Tienerwerk 
Bijgewerkt tot en met maart 2022 
 
 
I.    WAT GELOOF IK? 
 

1a God, Jezus en de Heilige Geest 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

'Mij is gegeven alle macht...' hemelvaart Mattheüs 28:16-20 

Een stoplicht in je hoofd de Heilige Geest Johannes 16:5-15 

'Ik heb Hem zélf gezien!' de opstanding Lukas 24:13-35, Johannes 
20:11-18 en 24-29 

Wie is God? godsbeeld Psalm 103:1-14 

Wordt ’t nog wat met Kerst? Kerst Lukas 1:26-38 

 

1b de relatie tussen God en mens 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Geloven is een werkwoord wat is geloven? Genesis 12:1-5 

Genade is een feest genade Lukas 15:11-32 

‘Ik ben een kind van God’ de doop 1 Johannes 2:28-3:3 

Keer je om! bekering Markus 1:14-20 

Onder Zijn zegen zegen(en) Numeri 6:22-27 

Hij voor mij verzoening Leviticus 16:5-10, 15-16, 21-22, 
29-30 

Wat is zonde? zonde Genesis 3:1-19 

Reformatie: apk voor je geloof De drie sola’s Romeinen 4:1-8 

Kom, doe (weer) mee Meedoen met Gods verbond  

 
 

1c de toekomst en het eeuwige leven 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

De tijd tikt door, totdat...? de eindtijd Mattheüs 24:1-14 en 29-31 

Vragen over de hemel de hemel Openbaring 21:1-7 

 

1d diversen 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

God, waarom? God en het kwaad Job 1 

Engelen, wat moet je ermee? engelen Lukas 1:26-38, 2:8-15 

Wat een wonder! (genezings)wonderen Lukas 4:14-19 en 38-41 

Be3ger en 8erbaks de duivel 1 Petrus 5:8-9a 

 
II.   HOE GELOOF IK? 
 

2a bidden en bijbellezen 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Daar heb je wat aan! de Bijbel Efeze 6:10-20 

Bidden met verwachting bidden Lukas 11:5-13 

Bijbellezen volgens SOLVAT stille tijd Mattheüs 14:23, Markus 1:35, 
Lukas 6:12 en Psalm 62:6-9 

Leer Me Lezen (leren) bijbellezen met anderen Handelingen 8: 26-40 

Wil je voor me bidden? Bidden voor anderen Jakobus 5:13-16 
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Met vertrouwen bijbellezen Oefenen met de SOLVAT-
methode 

Psalm 25:1-15 

Goed om te horen! Geloofsgroei 2 Timotheüs 3:1-5 en 3:10-4:5 

 

2b toewijding en groei in het geloof 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Als Jezus je broer is... leven met Jezus Mattheüs 12:46-50 

Ik merk niets van God geloof en gevoel Handelingen 17:22-31 

Gods leiding in je leven Gods leiding Psalm 37:3-6 

Geloven doet soms pijn zelfverloochening Markus 8:34-38 

Is het allemaal wel waar? twijfel Lukas 7:18-23 

'Blijf daar maar', zei hij, ... groeien in geloof Johannes 15:1-8 

Dat belooft wat! beloften diverse bijbelteksten 

Durf je zalig te zijn Geloofsbemoediging/moed Mattheus 5:1-12 

Meer dan genoeg Verlangen naar God Joh. 4: 1-30 

Waar gaan we voor? Aanbidding Deuteronomium 6:1-9 

Geloven is doen Praktijk van het geloof Mattheüs 7:24-29 

 
2c kerk en gemeente 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Voel je thuis de gemeente Handelingen 2:42-47 

's Zondags gaat hij naar de kerk de kerkdienst Exodus 29:42-46 

Alles over hoop christen-zijn met hoop 1 Petrus 3:8-17 

Fijn dat u/jij er bent! jong en oud in de gemeente Handelingen 2: 14-21 

Gaven voor elkaar Inzet voor de gemeente 1 Korinthe 12:4-21 

 
III. WIE BEN IK? 
 

3a hoe je kijkt naar jezelf 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Ik en mijn zelf beeld zelfaanvaarding Psalm 139:1-15 en 23-24 

Je bent begaafd! talenten Psalm 8 

Op wie wil je lijken? identificatiefiguren Hebreeën 11:7-9, 17, 20-24 en 
30-33 

 

3b je lichaam en je uiterlijk 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Kleren uit het jaar 0 kleding Genesis 2:25, 3:1-11,21 

Make me beautiful je lichaam 1 Timotheüs 4:4-8 

Als je niet gezond bent... leven met een beperking 2 Samuel 9:1-13 

 

3c omgaan met (moeilijke) gevoelens 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Hoe kort is jouw lontje? agressie Mattheüs 26:51-52 

Do you really care? onverschilligheid Genesis 25:27-34 

Schoolstress prestatiedruk Mattheüs 25:14-30 

Heel mijn hart verdriet Psalm 13 

Heel ons hart – 
projectprogramma 

verdriet Psalm 13 

Als je je bed niet uitkomt somberheid 1 Koningen 19:1-8 

Een koffer herinneringen rouw Johannes 11:11-22, 33-38 

Stop het pesten pesten Psalm 56 
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Cis- of transgender? gender Genesis 1:27, 1:31a en 2:24 en 
Psalm 139:1-7, 13-16 en 23-24. 

 
IV. WIE BEN IK VOOR ANDEREN? 
 

4a hoe je omgaat met anderen 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Zegt het blondje: 'Eeeh... een 
kikker? 

humor 1 Korinthe 13:4-8a 

Hebben we contact? communicatie Spreuken 12:5-9, 13-23 

Omgaan met je 
broer(s)/zus(sen) 

broers en zussen Psalm 133 

Proud to be a (wo)man m/v Genesis 1:27 en Galaten 3:26-
28 

Ik heb (geen) vrienden vriendschap Prediker 4:7-12 

Help je ouders de pubertijd door ouders Spreuken 23:22-25 

Zevenmaal zeventig vergeven Mattheus 18:21-35 

Leraren in beeld leraren Lukas 24:13-35 

 

4b wat je kunt betekenen voor anderen 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

'Help, is daar iemand?' wees er voor anderen in je 
omgeving 

Johannes 5:1-9 

Blik op stuk wees er voor anderen 
wereldwijd 

Markus 8:1-9 

Hoe groot is jouw blik? hoe kijk je naar anderen? Markus 3:1-6 

Gewoon gastvrij  gastvrijheid Genesis 18:1-8 

Delen in overvloed delen Mattheüs 25:14-30 

Delen in overvloed (2) Geven om mensen met minder Mattheus 25: 31-46 

Open je ogen Zien van de ander Lukas 10:25-37 

Open je ogen (2) De ander zien staan Romeinen 12:9-16 

Je bent niet in je eendje eenzaamheid Johannes 5:1-9 

 
 
 
 
V. HOE LEEF IK ALS CHRISTEN? 
 

5a seksualiteit en relaties 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Hoe ver is te ver? seksualiteit Genesis 2:18, 21-25 

Helluppp... verliefd! verliefd Genesis 24 

Je zult maar homo zijn... homoseksualiteit Mattheüs 19:3-9, 22:34-40 

 

5b media en cultuur 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Kijk wijzer! mediagebruik Johannes 8:30-36 

Muziek doet je wat! muziek Filippenzen 3:17-20 

Digibewust digitale leefwereld 1 Thessalonicenzen 5:21-24 

 

5c je (vrije)tijdsbesteding 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Een lege stoel op je feest...?! feesten Johannes 2:1-11 
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Fair play sport Spreuken 21:21-25, 1 Korinthe 
6:19-20, 12:14-26 

Maak het! creativiteit Exodus 35:30-36:7 

De bloementjes buiten Uitgaan 1 Timotheus 4:1-5 

 

5d andere terreinen van je concrete levensstijl 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Wie trekt er aan je touwtjes? beïnvloeding Deuteronomium 7:1-8 

Genieten van genoeg soberheid Prediker 2:1-11 en 24-26 

Genieten van de schepping schepping Psalm 104:1-5, 14-24 

Black, blacker, blackst occultisme Deuteronomium 18:9-14 en 
Markus 5:1-20 

Money, money, money geld 1 Kronieken 29:10-18 

Ga voor gezond! gezonde levensstijl Prediker 5:17-19 en 1 Korinthe 
6:19-20 

1,2,3, vier! vieren en gedenken Leviticus 23 

Ik wil meer, meer, meer... verslaving Johannes 4:13-19 

Zeg me wat jouw gewoonten 
zijn 

goede gewoonten Spreuken 4:1-15 

‘Als je maar gelukkig bent’ geluk Psalm 1 

 

5e maatschappelijk-ethische kwesties 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Hoe klimaatvriendelijk ben jij? milieu Psalm 8:4-10 

Ik stond er bij en… onrecht in de wereld Amos 5:10-15 

Crisis? Geen paniek! crisistijd Romeinen 8:20-28, 35-39 
(eventueel Psalm 7) 

 
VI. HOE GETUIG IK IN DE WERELD? 
 

6a hoe je getuigt 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Enthousiast over Jezus getuigen Johannes 1:45-52 

Flauwe hap of... zoutend zout? getuigend christen-zijn Mattheüs 5:13-16 

Van Binnenuit Bordspel rondom getuigen Mattheus 4:18-22. 5:1-2 en 13-
16 

Merkwaardig Christen-zijn met een heldere 
identiteit 

Daniel 3:1-30 

 

6b hoe je omgaat met andere godsdiensten 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Colour your life multiculturele samenleving Lukas 10:30-37 

Burqa, djihad of goede daden? islam Mattheüs 16:13-18 

 


