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PROGRAMMA’S Map HGJB – Jongerenwerk 
Bijgewerkt tot en met maart 2022 
 

I.    WAT GELOOF IK? 
 

a. God, Jezus en de Heilige Geest 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

God in beeld? Beelden van God Exodus 33 

Kerst: groot 
nieuws! 

Menswording van 
God 

Lukas 1:26-38 

Waarom Jezus? Verlossing Themastudie 

Vol van de 
Geest 

Vervulling met de 
Heilige Geest 

Efeze 5:18-21/Gal.5:16-22 

 

b. de relatie tussen God en de mens 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Amazing grace Genade Lukas 15:11-32 

Waag de sprong! Overgave Themastudie 

Uitgerekend jij! Uitverkiezing Genesis 12:1-4 

Hij voor mij Verzoening Leviticus 16 

Leve de 
opstanding! 

Betekenis van de 
opstanding 

Kolossenzen 3:1-17 

Wat is zonde? Zonde Genesis 3:1-19 

Reformatie: apk 
voor je geloof 

De drie sola’s Romeinen 4:1-8 

Kom, doe weer 
mee 

Meedoen met het 
verbond 

Lukas 15:25-32 

 

c. de toekomst en het eeuwige leven 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Hij komt eraan! Wederkomst Mattheüs 24:1-14 

Het eeuwige 
leven: een droom 
die uitkomt! 

Nieuwe hemel en 
nieuwe aarde 

Openbaring 21:1-8 

 
 

d. Diversen 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Bevrijd van de 
duivel! 

Occultisme, 
bevrijding 

Markus 1:21-28 

Trucjes van de 
duivel 

Verleiding Mattheüs 4:1-11 

God, waar bent 
U? 

God en het lijden Themastudie 

God’s (de)sign Schepping Psalm 104 

Help, ik twijfel! Twijfel Marcus 9:14-29 

Hoop voor Israël Relatie met Israël Romeinen 11:11-26 

 
 
 
 
 
 



 2 

II. HOE GELOOF IK? 
f ik? 

a. bidden en bijbellezen 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Bijbellezen =  Relatie met de Bijbel Psalm 119 

Beleef/lees méér! Persoonlijk 
bijbellezen 

Themastudie 

… bid elke dag Wat is bidden? Mattheüs 6:5-13 

Hoort U mij? Gebedsverhoring Lukas 11:5-13 

Leer Me Lezen (leren) bijbellezen 
met anderen 

Handelingen 8: 26-40 

Wil je voor me 
bidden? 

Bidden voor anderen Jakobus 5:13-16 

Met vertrouwen 
bijbellezen 

Oefenen met de 
SOLVAT-methode 

Psalm 25:1-15 

Goed om te 
horen! 

Geloofsgroei 2 Timotheüs 3:1-5 en 
3:10-4:5 

 

b. toewijding en groei in het geloof 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Lofprijzing, waar 
draait het om? 

Lofprijzing Psalm 103 

Als zonde (geen) 
pijn doet 

Zonde Psalm 51 

Daar dank ik 
voor! 

Dankbaarheid Lukas 17:11-19 

Blij, blij, m’n 
hartje is altijd blij 

Blijdschap Filippenzen 4:4-7 

Rituelen raken je! Rituelen en 
symbolen 

Jozua 4:1-18 

Honger naar God Vasten Mattheüs 9:14-17 en 
Mattheüs 6:16-18 

Neem je kruis op! Kruisdragen Mattheüs 16:21-25 

Oei, (geen) 
groei?! 

Geloofsgroei 1 Petrus 2:1-10 

Inburgeren in 
Gods Koninkrijk 

Koninkrijk van God Mattheus 13:31-33 

Durf je zalig te 
zijn? 

Geloofsbemoediging Mattheüs 5:1-12 

Meer dan 
genoeg! 

Verlangen naar God Johannes 4:1-30 

Waar gaan we 
voor? 

Aanbidding Deuteronomium 6:1-9 

Gods geboden 
zijn wonderen 

Geboden Psalm 119:129-136 

Geloven is doen! Praktijk van het 
geloof 

Mattheüs 7:24-29 

 

c. ontdekken van de wil van God 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Steeds tot Uw 
wil bereid 

Gehoorzaamheid Daniël 1 

God is geen 
tom-tom 

Gods leiding (in je 
leven) 

Themastudie 

Alles over hoop Hoop 1 Petrus 3:8-17 
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III. Wie ben ik? 
 

a. hoe je kijkt naar jezelf 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Kijk in de goede 
spiegels! 

Identificatie(figuren) Filippenzen 3:12-21 

Hoe origineel 
ben jij? 

Identiteit / zelfbeeld Themastudie 

Geloof in je 
karakter 

Karakter en geloof Themastudie 

 
 

b. je lichaam en je uiterlijk 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Lang leve je lijf! Zorg voor je 
lichaam 

1 Korinthe 6:12-20 

Wat draag jij 
(uit)? 

Kleding Genesis 2:25, 3:1-11 en 21 

 

c. omgaan met (moeilijke) gevoelens 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

(N)iemand ziet 
me zitten! 

Eenzaamheid Psalm 139 

Heel mijn hart Verdriet Psalm 13 

Dip, depri, down Somberheid Psalm 88 

Geef Mij je angst Angst Mattheüs 26:36-46 

Cis- of 
transgender? 

gender Genesis 1:27, 1:31a, 2:24 

en Psalm 139:1-7, 13-16 

en 23-24. 

 

IV. WIE BEN IK VOOR ANDEREN? 
 

a. hoe je omgaat met anderen 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Doe maar 
bescheiden! 

Bescheidenheid 1 Petrus 5:5-7 

Als relaties stuk 
gaan… 

Gebroken relaties Kolossensen 3:1-17 

Op eigen benen Loslaten van je 
ouders 

1 Samuël 19:1-10, 20:1-2, 
27-34 

Aids affects us all!      Aids Mattheüs 25:35-40 

Wat voor vriend 
ben ik? 

Vriendschap Prediker 4:7-12 

Respect voor 
iedereen! 

Respect/pesten Jakobus 3:5-12 

 
 

b. wat je kunt betekenen voor anderen 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Troost! Troosten Job 2:11-13, 2 Korinthe 1:3-
4, Johannes 14:16-17 

Open je ogen (1) Zien van de ander Lukas 10:25-37 
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Open je ogen (2) De ander zien 
staan 

Romeinen 12:9-16 

Here I am Gewoon 
beschikbaar zijn 

Markus 8:1-9 

Gewoon Gastvrij Gastvrijheid Genesis 18:1-8 

Armoede… liever 
kwijt dan rijk 

Armoede Jakobus 2:14-18 

Delen in 
overvloed (1) 

Delen Mattheüs 25:14-30 

Delen in 
overvloed (2) 

Geven om mensen 
met minder 

Mattheüs 25:31-46 

Je bent niet in je 
eendje 

eenzaamheid Johannes 5:1-9 

 
 

V. HOE LEEF IK ALS CHRISTEN? 
 

a. seksualiteit en relaties 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Over seks(t) Seksualiteit en 
maatschappij 

2 Samuël 11:2-5a, Genesis 
39:6b-13 

Ik beloof je 
trouw! 

Trouwen of 
samenwonen 

Genesis 2:18-25 

Als homo 
achter Jezus 
aan 

Homoseksualiteit Themastudie 

Trouwen of 
single blijven 

Single zijn 1 Korinthe 7 

Liefde moet je 
leren! 

Seksualiteit  Themastudie 

 
 

b. media en cultuur 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Muziek, waar 
luister je naar? 

Muziekkeuze Themastudie 

Cont@ct Communicatie via 
internet 

Galaten 2:15-21 

Geloven in de 
wereld om je 
heen 

Christenen in de 
cultuur 

Daniël 1:1-8 

 
 

c. je (vrije)tijdsbesteding 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Feest zoals je 
leeft 

Feest vieren Johannes 2:1-12 

Tijd om te 
rusten 

Tijdsbesteding Genesis 2:1-3 

 
 

d. andere terreinen van je concrete levensstijl 

 
 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 
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Wat heeft Jezus 
met je geld te 
maken? 

Geldbesteding Lukas 18:18-30 

1, 2, 3, vier! 
  

Vieren en gedenken Psalm 96 

Geloven is 
groen 

Milieu / 
rentmeesterschap 

Genesis 1 en 2 

Hoe nuchter 
ben jij? 

Alcohol Themastudie 

Van geven word 
je niet armer 

Delen 1 Timotheus 6:17-19 

Zeg me wat 
jouw gewoonten 
zijn 

Goede gewoonten Spreuken 4:1-15 

‘Als je maar 
gelukkig bent’ 

Geluk Psalm 1 

 
 

e. maatschappelijk-ethische kwesties 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Dood-normaal Dood Themastudie 

Stem wijzer! Politiek 1 Koningen 18:1-18 

Crisis? Geen 
paniek! 

Crisistijd Romeinen 8:20-28 en 35-
39 (eventueel Psalm 7) 

 
HOE GETUIG IK IN DE WERELD? 
 

a. hoe je getuigt 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Geloven met je 
gezonde verstand 

Argumenten 
christelijk geloof 

Themastudie 

Gewoon getuigen Getuigen als 
levensstijl 

1 Petrus 3:13-17 

Van binnenuit Bordspel rondom 
getuigen 

Mattheus 4:18-22, 5:1-2, 
13-16 

Hart voor de stad Visie op de stad Jeremia 29:4-14 

Merkwaardig Christen-zijn met 
een heldere 
identiteit 

Daniel 3: 1-30 

Zending 
verbindt?! 

Zending Markus 1: 14-21 

Grond onder je 
voeten 

Argumenten voor 
de opstanding 

Themastudie 

 
 

b. hoe je omgaat met andere godsdiensten 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Wie is de ware? Waarheid christelijk 
geloof 

Mattheüs 11:25-30 

Kunnen zij zich 
niet aanpassen? 

Tolerantie, omgaan 
met andersdenkenden 

Johannes 4:1-42 

 
 

VII. Hoe sta ik in de gemeente? 
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a. gemeente-zijn 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Verschil mag er 
zijn 

Omgaan met 
verschillen 

Romeinen 14 

Samen bij Eén Betekenis gemeente Handelingen 2:41-47 

Jouw kerk en 
andere kerken 

Verschillende 
kerken 

Efeze 4:1-6 

 
 

b. de betekenis die je hebt voor de gemeente 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Gaven voor elkaar Inschakelen van 
gaven 

1 Korinthe 12 

Jij bent de kerk 
(van de 
toekomst)! 

Gemeente-opbouw Handelingen 2:41-47 

Fijn dat u/jij er 
bent 

Jong en oud in de 
gemeente 

Handelingen 2:14-21 

 
 

c. doop, belijdenis en avondmaal 

 

Titel Kernwoord Bijbelgedeelte 

Het staat op je 
voorhoofd 
geschreven 

doop Themastudie 

Wij zeggen JA belijdenis Themastudie 

Neem het van Mij 
aan… 

Avondmaal vieren Exodus 12:3-11 

 
 


