
 
 

 
 

 

 
 
Extra studie  bij  
JIM-programma ‘NEEM HET VAN MIJ AAN…’  (rubriek 7c) 
 

7. Hoe sta ik in de gemeente? c. doop, belijdenis en avond-
maal 

kernwoord: Avondmaal vieren 
 

Neem het van Mij aan… 
 

bijbelgedeelte: Exodus 12:3-13 
 

 
3. Bijbelstudie
Jongeren worden meegenomen naar de oor-
sprong van de avondmaalinstelling, de viering 
van het Pascha door het volk Israël. Welke 
parallellen zien we met de huidige viering van 
het Avondmaal? 

 
3.1 Kijk en vergelijk 

Omdat de instelling van het avondmaal 
alles te maken heeft met de instelling 
van het Pascha, worden jongeren aan 
het denken gezet over de handelingen 
bij het Pascha en de betekenis hier-
van. 

 
Voorbereiding – Zie oorspronkelijke pro-
gramma. Verder is per groep één exemplaar 
nodig van onderstaande achtergrondinforma-
tie.  
Aankondiging – Zie oorspronkelijke pro-
gramma.  

Werkwijze – Zie ook hiervoor het oorspronke-
lijke programma. Het verschil is alleen dat je 
wat nadrukkelijker nadenkt over de vragen die 
hierbij staan. Met het oog daarop is hieronder 
meer achtergrondinformatie afgedrukt.  
Zorg ervoor dat elk groepje één gespreksleider 
heeft. Deze stelt steeds de vragen en laat de 
groepsleden zoeken naar (nadenken over) een 
mogelijk antwoord. Zo nodig voegt de groeps-
leider informatie toe uit de aantekeningen die 
hieronder staan. 
Het kan nog wat indringender worden als je de 
groepsleider de vragen laat stellen door de 
ogen van een kind: ‘Vader, waarom doen we 
dit?’  
Afronding – Zie oorspronkelijke programma. 
Stel hierbij de vraag: nu we Lukas 22:14-23 
gelezen hebben, welke van de vragen (de 
antwoorden erop) die we net besproken heb-
ben, spreekt je nu het meeste aan (valt je het 
meeste op, komt het meeste bij je binnen)? 

 

 

  



 
 

8. Informatie bij de bijbelstudie 
 
8.2 Aantekeningen bij Exodus 12:3-13 
 
Vers  3-4 
• spreek tot heel de gemeenschap van Israël: 
In de komende verzen komt dit accent steeds 
weer terug. Het Pascha is iets wat met de hele 
gemeenschap gevierd wordt. Het is dus niet 
iets individueels; iets tussen God en het indivi-
du alleen. 
• ieder voor zich een lam per familie [-]. Maar 
als het gezin te klein is [-] dan [-] samen met 
de buurman: Ook hier zie je weer dat het Pas-
cha een feest is voor de gemeenschap, in de 
eerste plaats voor het eigen gezin, maar even-
tueel ook samen met de buren. Bij dit voor-
schrift gaat het erom dat het lam bij de ge-
meenschappelijke maaltijd in zijn geheel gege-
ten kan worden. Er mag niks van overblijven 
(geen verkwisting). 
 
Vers 5 
• een lam zonder enig gebrek: Het past niet om 
het beste lam voor jezelf te houden en het 
minder goede lam aan God te offeren. Alleen 
het beste is goed genoeg. Zo zou later ook 
over de Heere Jezus gesproken worden, ‘als 
van een smetteloos en onbevlekt Lam’ (1 Petr. 
1:19 en Hebr. 9:14). 
• een mannetje van een jaar oud: Zowel het 
feit dat het gaat om een mannetje als dat het 
maar één jaar oud is, maakte het offer waar-
devoller. 
 
Vers 6 
• in bewaring houden tot de veertiende dag 
van deze maand: Dat houdt in dat drie dagen 
van tevoren (vgl. vers 3, de tiende dag) be-
gonnen moest worden met de voorbereiding 
van het Pascha. Waarom dat zo moest, wordt 
er niet bij gezegd. Mogelijk had dat ermee te 
maken dat men zich bewust moest voorberei-
den op het komende feest. Vóórdat het lamme-
tje geslacht zou worden, kon men er drie da-
gen naar kijken. Stel het je voor, een kind 
vraagt aan zijn vader: ‘Pa, waarom staat dat 
lieve lammetje daar apart…?’ 
• heel de verzamelde gemeenschap van Israël 
zal het slachten tegen het vallen van de avond: 
Alle huisvaders moeten het dus op hetzelfde 
moment slachten. Dat benadrukt opnieuw het 
gemeenschappelijke van het feest. 
 
Vers 7 
• het bloed nemen en aan de beide deurposten 
strijken: De betekenis daarvan staat in vers 13, 
zie daar. 
 

Vers 8-9 
• het vlees dezelfde nacht nog eten: Er was 
dus haast bij. Dat herinnert aan de haast 
waarmee men destijds uit de slavernij van 
Egypte vertrok. Het slavenhuis van Egypte 
staat in Deuteronomium 5:6 voor het dienst-
huis van de zonde. Zie vers 11. 
• op vuur gebraden: Dat wil zeggen: niet in 
water gekookt, vers 9. Een reden daarvoor is 
dat braden sneller gaat dan koken; dat past 
dus weer past de ‘haast’ van het feest. Een 
andere reden zal zijn geweest dat door het 
vuur van het braden het offerkarakter beter tot 
uiting komt. 
• ongezuurde broden: Opnieuw een verwijzing 
naar de haast om Egypte achter zich te laten. 
Als je snel brood moest bakken, deed je dat 
ongezuurd, of: zonder zuurdesem. In 1 Korin-
the 5:7-8 gebruikt Paulus dit als beeld voor 
onze heiliging. 
• met bittere kruiden: Een herinnering aan de 
‘bittere’ tijd in Egypte, de slavernij. 
 
Vers 10 
• U mag daarvan ook niets overlaten tot de 
morgen: Het vlees had dus niet in de eerste 
plaats de functie van lichamelijk voedsel, maar 
van een (geestelijk) offer. Als het Pascha 
voorbij was, mocht overgebleven vlees niet 
opgegeten worden, het was gewijd vlees. 
 
Vers 11 
• het is Pascha voor de HEERE: In dit vers 
wordt opnieuw de haast van het feest bena-
drukt. Zoals bij vers 10 al gezegd is: het is 
maar niet een maaltijd om samen te eten, het 
is in de eerste plaats een Pascha voor de 
HEERE.  
 
Vers 12-13 
• het bloed zal u tot een teken zijn: Pascha is 
dus letterlijk een bloederig feest. Opnieuw, stel 
je voor, een kind ziet de besmeurde deurpos-
ten en vraagt: ‘Waarom zijn die deurposten zo 
vies…?’ 
• als Ik het bloed zie, zal Ik u voorbijgaan: Zo 
was het destijds toen God het oordeel voltrok 
over Egypte. In principe zou Israël onder het-
zelfde oordeel moeten vallen, ware het niet dat 
God voorzien had in een offer voor de zonden 
van het volk. ‘Pascha’ betekent letterlijk ‘voor-
bijgaan’. Het is dus geen feest dat het volk 
Israël positief in het zonnetje zet, integendeel. 
Het is het ‘feest van het sparend voorbijgaan’.  

 


