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5. Hoe leef ik als christen? | b. media en cultuur 
 
kernwoord: communicatie via internet 
 

Cont@ct 
 
bijbelgedeelte: Galaten 2:15-20 
 
 

Bijlagen 
 

 
Bijlage bij brug naar de bijbelstudie – The Polls (3.1) 

 
 
The Polls  
 1. Communicatie via internet is een mooie aanvulling op de relaties die je al hebt. 

o Zo is ‘t 
o Oeps, ehh… 
o Onzin! 

 
2. Het grote voordeel van al die contacten op internet is, dat ik mijn problemen en interesses heel erg 

open en anoniem kan bespreken. 
o Zo is ‘t 
o Oeps, ehh… 
o Onzin! 

 
3. Hyves, MSN, blogs: zinloos tijdverdrijf. 

o Zo is ‘t 
o Oeps, ehh… 
o Onzin! 

 
4. Contact via MSN is onpersoonlijk en leeg. 

o Zo is ‘t 
o Oeps, ehh… 
o Onzin! 

 
5. Via internet kun je gemakkelijker verkeerde contacten hebben dan in het echte leven. 

o Zo is ‘t 
o Oeps, ehh… 
o Onzin! 

 
6. Omdat jongeren zoveel tijd aan Hyves besteden, spreken ze elkaar veel minder in real life. 

o Zo is ‘t 
o Oeps, ehh… 
o Onzin! 
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Bijlage bij bijbelstudie – Always in touch? (4.1) 
 

1. Vul de hyvespagina voor jezelf in. 
 

2. Over hyven 
a. Streep door wat voor jou niet van toepassing is. Ik kan wel/niet zonder Hyves. 
b. Vul de volgende zin aan: ik ben lid van Hyves, omdat… 
c. Hoeveel uur per week hyve jij? 
 

3. Over je vrienden 
a. Hoeveel vrienden heb jij op Hyves? 
b. Wat zijn jouw selectiecriteria bij het toelaten van vrienden? 
c. Hoeveel daarvan ontmoet je regelmatig. Hoeveel zie je nooit? 
 

4. Over je profiel 
a. Laat aan de anderen zien hoe jij je hyvesprofiel hebt ingevuld. 
b. Voor wie is jou hyvesprofiel zichtbaar? 
c. Wat wil jij met jouw hyvespagina uitstralen? 
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Bijlage bij bijbelstudie – E-mail van Paulus (4.2) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

1. Lees het mailtje van Paulus door (dat is het bijbelgedeelte uit Galaten 2:15-21). Zoals je ziet staat er bij 
‘onderwerp’ nog niets vermeld. Wat zou je als 
‘onderwerp’ kiezen bij het emailbericht van Paulus? 
� Joden en heidenen. 
� Ik ben met Christus gekruisigd en ik leef. 
� Hoe word ik rechtvaardig voor God? 
� Het ware Evangelie. 
� Werken der wet tegenover geloof 
� Anders, namelijk… 
 
2. Lees vers 20 – Paulus schrijft hier: Christus leeft in mij. Dat betekent dat in het leven van Paulus Jezus 
Christus zichtbaar werd. De gelovige Paulus 
wilde in zijn doen en laten gaan lijken op Jezus. Als christen mag je identiteit, je profiel, herkenbaar zijn doordat 
Jezus als een soort watermerk jouw 
profiel doortrekt. Jezus mag te zien zijn in onze profielen, dus ook op Hyves! 
Kruis twee items aan waarvan jij vindt dat die het beste omschrijven hoe je je als christen kunt profileren op (dit 
onderdeel van) internet. 
� ‘Niet-gelovigen’ niet als vrienden toevoegen aan je hyvesprofiel. 
� Blogs als dé gelegenheid aangrijpen om gesprekken over het geloof te beginnen. 
� Zoveel mogelijk vrienden toevoegen. 
� Lid worden van christelijke groeps-Hyves. 
� Christelijke YouTube-filmpjes laten zien. 
� Anderen aanspreken op foute taal of foute clips en filmpjes. 
� Bij ‘favoriete boeken’ in ieder geval de Bijbel neerzetten. 
� Anders, namelijk… 
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Achtergrondartikel bij verwerking – Advies uitbeelden, advies liplezen (5.1) 
 
Vroeger zat je uren aan de telefoon,  
nu zit je achter MSN‘ 
Rob Veenstra over jongeren en internet 
 
We spreken elkaar via MSN, downloaden muziek via allerlei sites, regelen onze 
bankzaken via internet, bekijken profielen op MySpace en Hyves en als er iemand jarig 
is, krijgt hij met drie muisklikken een e-card in z’n mailbox. Niets dan positieve woorden 
over internet zou je zeggen.  
 
Sommige ouders denken hier heel anders over. Internet, daar moet je zo voorzichtig 
mogelijk mee om gaan. Internet is gevaarlijk. Toch? Om antwoord te krijgen op de vraag 
hoe je nu goed met internet om kunt gaan, gaat Cruciaal in gesprek met Rob Veenstra. 
Hij is jongerenwerker op de afdeling preventie van Stichting De Hoop (zie kader).  
 
Is er verschil tussen jongeren en ouderen als het gaat om internet? 
‘Ouderen zijn opgegroeid zonder internet en hebben er pas op latere leeftijd kennis mee 
gemaakt. Voor hen heeft internet een bibliotheekfunctie. Ze willen iets weten over een 
onderwerp, gaan zoeken op internet, vinden het en dan is het klaar. Internet is een 
digitale encyclopedie. Ouders hoor ik dan ook wel eens zeggen: “Wat doet zo’n kind nou 
op internet? Dat is toch zinloos tijdverdrijf? Je hoeft toch alleen maar wat te zoeken en 
dan is het afgelopen?” Bij jongeren zie je veel meer dat ze internet gebruiken als een 
soort social machine, als een onderdeel van hun communicatie. Zoals ouderen ervoor 
kiezen om naar een vriend of vriendin toe te stappen en een gesprek real life aan te 
gaan, zo doen jongeren dat via MSN of Hyves. Internet is bij jongeren een onderdeel van 
hun leefwereld. Jongeren kopen ook vaak via internet. Zo gewoon als het voor ouderen 
is om een cd aan te schaffen in de winkel, zo gewoon is het voor jongeren om mp3-tjes 
te downloaden voor hun iPod.’ 
 
Is er verschil tussen contact houden via internet of bij iemand langs 
gaan? 
‘Deels wel, aan de andere kant ook niet. Bij een ontmoeting in real life zie je iemand, het 
fysieke aspect is er dan ook. Toch zie ik dat er op het internet vaak een zelfde vorm van 
communicatie is als in het ‘echte’ leven. Het is een toevoeging op de al bestaande 
relatie. Ik zie heel veel jongeren die goede vrienden zijn in het echte leven, en elkaar op 
internet dan ook ontmoeten. In de klas ga je al met elkaar om, en je spreekt elkaar ook 
nog via MSN. Het is wat anders als je elkaar in het echte leven níet kent, en wel contact 
hebt via MSN.’ 
Sommige ouders maken nog wel eens het verschil tussen contact via internet of 
‘gewoon’ contact, merkt Rob in de praktijk. Zelf ziet hij dat niet zo. Het internet is voor 
hem een toevoeging op het gewone leven. ‘Via internet heb je ook contact, alleen de 
manier is anders. Vroeger zat je uren aan de telefoon, nu zit je achter MSN. Voor ouders 
is dat lastig. Een uur bellen met een vriendin klinkt nog wel veilig, maar een uur msn’en 
niet meer. Als ouders zeggen dat je niet op internet mag, kan dat voortkomen uit de 
angst voor het onbekende. Via de telefoon heb je één-op-één-contact, via MSN staat de 
wereld open voor iedereen. Ook voor mensen die je niet kent. Ouders zien als het ware 
je vrienden niet meer op de bank zitten, en zijn bang de controle kwijt te raken. Dat is 
deels terecht. Via internet kan je gemakkelijker (geheime) verkeerde contacten hebben 
dan in het echte leven. Openheid over vriendschappen en hoe je daarmee omgaat, is 
daarom belangrijk in het gezin.’ 
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Contact via MSN is onpersoonlijk of leeg, wordt nog wel eens gezegd. 
‘Contact via MSN is niet per definitie leeg. Als je gewoon met een groepje vrienden bij 
elkaar zit en je bent een beetje over niks aan het praten, is dat toch ook leeg contact? 
Je kunt via MSN gewoon een goed gesprek voeren. Wanneer een contact ‘leeg’ is, ligt 
dat dan aan het middel of aan de persoon die er gebruikt van maakt? Via MSN kun je 
verkeerde contacten hebben, maar dat kan in het echte leven ook.’ 
 
Hoe kan je op een bijbelse manier met internet omgaan? 
‘Als je een relatie hebt met God, en er voor kiest om het principe van Psalm 1 in je hele 
leven in praktijk te brengen, dan kun je ook op internet de goede keuzes maken. Gods 
wet - zoals de Psalm dat zegt- wordt bij dag en bij nacht overpeinsd, dus bij alles wat je 
doet.’  
‘Daarbij heeft internet ook gevaarlijke kanten’, zegt Rob. ‘Als je een computer met open 
internet op je kamer hebt staan, kun je met twee muisklikken de meest ranzige rotzooi 
op je scherm hebben. Daar ontstaan veel problemen mee. Het is daarom goed om jezelf 
te beschermen: neem een filter, zet de computer - hoeveel voordelen dat ook heeft - niet 
op je eigen kamer of spreek af na welke tijd je niet meer internet. Uiteindelijk bepaalt de 
manier waarop jij met internet omgaat de hoeveelheid gevaren waaraan je wordt 
blootgesteld.’ 
Laat het internet je leven niet beheersen, stelt Rob. ‘Ik hoor soms van jongeren die vijf, 
zes uur op een dag gamen. Zo worden de spellen ook gebouwd; de mogelijkheden zijn 
oneindig, het houdt niet op. Het is niet goed om er zo lang mee bezig te zijn, dan wordt 
het verslavend.’ 
 
Moet je er sterk voor in je schoenen staan om goed met internet om te 
gaan? 
‘Je moet goede keuzes maken, maar dat moet je in het echte leven ook. Als je op alle 
gebieden van je leven de richtlijn van Gods Woord voor ogen houdt, en je leven als een 
eredienst aan Hem wilt invullen, dan ben ik ervan overtuigd dat je met een gerust hart 
op internet kunt.’ 
 

Jan Peter Teeuw 

 

 
 

Rob, 31 jaar, is redacteur van Plugged In, een magazine voor tienerleiders, docenten 
en ouders, waarin hij onder andere schrijft over mediaopvoeding. Verder geeft hij 
regelmatig voorlichting aan jongeren én ouderen over omgaan met internet. 
Plugged In is een uitgave van Stichting De Hoop, een instelling voor evangelische 
hulpverlening in Dordrecht. De Hoop biedt kinder-, jeugd- en volwassenenzorg op het 
gebied van verslaving, psychosociale en psychiatrische problematiek. Ook heeft De 
Hoop preventieprojecten voor kinderen, tieners, jongeren en ouders.  

Stelling: 
Je moet stevig in je schoenen staan om op een goede manier met internet om te 
gaan.  
Geef je reactie op de website. (www.hgjb.nl  voor jou  ontmoeten  forum)  


