
AANVULLENDE BIJBELSTUDIE 
voor TIM-programma ‘Enthousiast over Jezus’ (rubriek 6a) 
 
 
 
 
 

6. Hoe getuig ik in de wereld? 
 

a. hoe je getuigt Kernwoord: getuigen 

Enthousiast over Jezus 
 

Johannes 1:45-52 

 
 
Bij 3. Introductie 
  
3.4 Test: Wat voor type getuige ben jij? 
 
Vooraf – Je kunt deze test gebruiken om erachter te komen waar de tieners zitten als het gaat om getuigen. Is 
het iets waar ze mee bezig zijn, of helemaal niet? Vinden ze het belangrijk? Maak in de voorbereiding ook zelf de 
test, zodat je goed weet wat er wordt gevraagd! 
Aankondiging – Om voor jezelf nu eens na te gaan hoe jij denkt over getuige zijn, kun je de volgende test 
maken. Die is heus niet zaligmakend, maar kan jou wel spiegelen hoe jij reageert in situaties waarin je getuige 
kunt zijn. Spring je er enthousiast bovenop om iemand te vertellen wie Jezus is? Of klap je gelijk dicht?  
Benodigdheden – Voor alle tieners pennen en een kopie van onderstaande test. Deze test is in aangepaste 
versie overgenomen uit ‘Dubbelzout’, pagina 18-21. ‘Dubbelzout. Handboek voor jongeren met een missie’ is 
geschreven door Anne-Marie van Briemen en uitgegeven bij Jes! Wil je met je tieners verder ingaan op het thema 
‘getuigen’, dan is dit boekje zeker een aanrader (met name voor oudere tieners)! 
Werkwijze – Laat de tieners de test invullen. Loop daarna met hen de vragen en scores langs en lees ten slotte 
de uitslag voor. Welke tieners scoren hoog? En welke tieners minder hoog? 
NB: Houd bij deze werkvorm rekening met de leeftijd van de tieners. Een groep 12-jarigen zal nog veel minder 
bezig zijn met (en toe zijn aan!) getuigen. Middelbare scholieren worden echter regelmatig geconfronteerd met 
situaties uit de test; oudere tieners zullen zich dus waarschijnlijk beter in de situaties herkennen.  
Afronding – Vervolg met de aankondiging van de bijbelstudie. 
 
  



Geef jezelf een score tussen 0 en 10 voor elk van de onderstaande situaties. Hoe zou jij reageren? 
1. Je hebt net een prachtige zondag achter de rug, met een kerkdienst die je enorm heeft aangesproken. Op 

maandag vragen je klasgenoten hoe je zondag is geweest. Wat doe je? 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
0 = het zweet breekt je uit en je vermijdt ten koste van alles het onderwerp ‘kerk’. 
10 = je vertelt in geuren en kleuren de preek na en hoe dit je heeft bemoedigd. 
 

 
2. Van een goede vriend krijg je een polsbandje met de tekst ‘Jesus is King’.  Wat doe je ermee? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 

0 = Geen haar op je hoofd die eraan denkt om zo’n bandje te dragen. Stel je voor dat niet-gelovigen het 
zien. 

10 = Je doet het bandje meteen om! Gaaf toch, als mensen je vragen wat dat betekent? 
 
3. Je niet-gelovige klasgenoot vraagt jou of je eens meer wilt vertellen over wat je nu eigenlijk gelooft. Hoe 

reageer je? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
0 = Je haalt je schouders op en zegt dat ze daarvoor niet bij jou moet zijn. Want jij vindt dat je er niet 
zoveel van weet.   
10 =  Je neemt de tijd om met haar te praten en vertelt over je geloof. 

 
4. Iemand uit jouw voetbalteam doorspekt elke zin met een vloek en heeft dat zelf niet in de gaten. Jij wel. Wat 

doe je? 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
0 = je zegt er niets van, omdat je bang bent dat hij dat stom vindt. 
10 = je wacht een goed moment af om te vragen of hij misschien doorheeft dat hij aardig wat vloekt en 
dat jij dat niet prettig vindt. 

 
5. Op de eerste dag van je nieuwe opleiding, zit je in de lunchpauze met een broodtrommel voor je neus. 

Normaal gesproken bid je voor je eten. Maar wat doe je nu? 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
0=  Je doet een schietgebedje met je ogen open en een hap brood in je mond. God snapt dat wel. 
10 =  Terwijl de eetlust je vergaat, zeg je zo onopvallend mogelijk dat je gewend bent zelf even stil te zijn 
omdat je dankt voor je eten.  

 
6. Een gemeentelid vraagt of je meehelpt met het uitdelen van evangelisatiefolders op de plaatselijke braderie. 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
0 = Afschuwelijk, daar doe jij niet aan mee. Je gaat daar toch niet zo voor paal staan? Stel dat iemand je 
ziet! 
10 = Je vindt het een geweldig plan, maar doet zelf niet mee omdat je liever op een andere wijze contact 
maakt met niet-gelovigen. 

 
 



De uitslag 
Tel je score op en kijk welk advies bij je score hoort: 
 
0-15: Het lijkt er op dat jij niet staat te popelen om getuige van Jezus te zijn en met Hem geassocieerd te worden. 
Misschien is het gewoon nog veel te spannend voor jou! Het is wel een beetje jammer, want je laat daarmee niet 
alleen veel kansen liggen om te getuigen, maar je doet ook jezelf tekort. Het is belangrijk om eerst zelf te 
begrijpen wie Jezus voor jou persoonlijk is. Pas dan kun je enthousiast raken om getuige te zijn. 
 
16-30: Het ziet ernaar uit dat jij het ingewikkeld vindt om te weten hoe je iets van je geloof kunt delen met 
mensen om je heen. Je zou wel wíllen, maar je hebt geen idee hoe je kunt uitkomen voor wat je gelooft. 
Misschien door angst of onzekerheid. Of doordat je geen helder beeld hebt wat er van jou als getuige gevraagd 
wordt. Ik zou je willen aanmoedigen om toch stap voor stap je geloof een plekje te geven in je levensstijl. Je hebt 
heus voldoende in huis om te groeien in getuige zijn! 
 
31-45: Je doet je best om te zoeken naar manieren om getuige te zijn. Je vindt dat spannend, maar tegelijkertijd 
ben je je wel bewust dat het ertoe doet hoe jij je als gelovige gedraagt te midden van mensen die niet gelovig zijn. 
Ga door op de weg waar je zit en zie elke situatie waarin jij je geloof kunt laten zien, als een oefening om te 
groeien in een missionaire levensstijl. De ene keer zal dat beter lukken dan de andere keer, maar dat geeft niet. 
Keep up the good work! 
 
46-60: Jij bent een behoorlijk enthousiaste getuige. Dat is mooi, want daarmee laat je aan de mensen om je heen 
zien welke rol het geloof speelt in je dagelijks leven. Omdat je zo gedreven bent, is het alsof je geen verlegenheid 
of onzekerheid kent – je gaat er gewoon voor. Houd echter wel één ding in de gaten: zorg dat je weet waar de 
rem zit. Je kunt namelijk ook zó enthousiast zijn, dat je niet in de gaten hebt hoe dat op anderen overkomt. Check 
dus enerzijds of je niet heen walst over mensen die niet geloven. Check anderzijds of je niet té ver voor de 
troepen van je kerkelijke gemeente uitloopt. 

 


