
5. Hoe leef ik als christen?  │d. andere terreinen van je levensstijl

kernwoord: schepping

Genieten van de schepping
Bijbelgedeelte: Psalm 104:1-5, 14-24

Bijlagen
bij bijbelstudie 4.1 Grasduinen



Bijlage bij bijbelstudie 4.1 Grasduinen

G r a s d u i n e n
De opdrachten – Kopieer de volgende pagina’s een aantal keer (voor elk groepje één keer) en knip de opdrachten en 
bijbelteksten los van elkaar. Kijk vooraf even goed welke vertaling je wilt gebruiken: de Herziene Statenvertaling (HSV), 
de Nieuwe Bijbelvertaling (NBV) of de Bijbel in Gewone Taal (BGT). 

1.  Lees vers 1-5 – Wat is jouw reactie als je deze verzen 
leest?

   b Wow, dat is mooi omschreven!
   b  Leuk als je het zo kunt zien, maar zo lyrisch ben 

ik niet!
   b  Ik zou willen dat ik ook zo naar de schepping kon 

kijken.
   b Best aardig gezegd
   b  Als je ’t zo bekijkt, is God dus aanwezig in de 

schepping! Nooit zo gezien!
   b …

4. Lees vers 19-21 – De dichter kijkt rond en somt een 
aantal dingen op waarover hij zich verwondert: zon, 
maan, dieren, het bos, enzovoorts. Stel dat jij een lied 
of een gedicht zou moeten maken over de schepping. 
Welke dingen zou je dan zeker noemen? En waarom 
juist die dingen?

2.  Lees vers 14-15 – De mens en de schepping heb-
ben dus alles met elkaar te maken. Welk woord past 
volgens jou het best bij hoe de mens in dit vers met 
de schepping omgaat?

   b hij geniet ervan
   b hij zorgt ervoor
   b hij kijkt ernaar
   b hij verwondert zich erover
   b hij prijst God erom
   b hij werkt erin
Welke van bovenstaande woorden past het meest bij 
hoe jij met de schepping omgaat?

5. Lees vers 22-23 – De dichter ziet het haarscherp: in 
de schepping heeft alles met elkaar te maken. Ook de 
mensen zijn er onderdeel van. Zij werken aan de schep-
ping en zorgen ervoor. Noem drie manieren waarop jij 
dat ook kunt doen én noem drie manieren waarop je 
juist niet goed zorgt voor de schepping.

3. Lees vers 16-18 – Stel dat je de opdracht zou krijgen 
om voor een kijkbijbel een foto te kiezen bij deze verzen. 
Welke foto zou je dan kiezen? Zoek er één op je tele-
foon. Waarom juist deze foto?

6. Lees vers 24 – Als de dichter dit alles op zich in laat 
werken, dan kan hij niet anders dan God ervoor prijzen! 
Wat is jouw reactie op zijn loflied?
   b  Om nou voor elke grasspriet en elke mier een 

psalm te gaan zingen…
   b Als hij dat wil, oké. Maar wat moet ik ermee?
   b Nooit zo serieus over nagedacht.
   b ’t Is wel iets om over na te denken!
   b Kan ik dit van hem leren?
   b Ik wil wel met hem meezingen.
   b  Misschien moet ik ook beter leren kijken. Dan 

komt dat loflied vanzelf, denk ik…
   b …



P SA L M  10 4 : 1 - 5 ,  14 - 2 4  ( H S V )

1 Loof de HEERE, mijn ziel.
HEERE, mijn God, U bent zeer groot,
U bent met majesteit en glorie bekleed.
2 Hij hult Zich in het licht als in een mantel,
Hij spant de hemel uit als een tentkleed.
3 Hij maakt de zoldering van Zijn hemelzalen op de wateren,
maakt van de wolken Zijn wagen,
wandelt op de vleugels van de wind.
4 Hij maakt Zijn engelen tot hulpvaardige geesten,
Zijn dienaren tot vlammend vuur.
5 Hij heeft de aarde gegrondvest op zijn fundamenten,
die zal voor eeuwig en altijd niet wankelen.

19 Hij heeft de maan gemaakt voor de vaste tijden,
de zon weet wanneer hij ondergaat.
20 U brengt de duisternis teweeg en het wordt nacht;
daarin gaan alle dieren in het woud naar buiten.
21 De jonge leeuwen brullen om een prooi
en verlangen van God hun voedsel.

14 Hij doet het gras groeien voor de dieren,
het gewas ten dienste van de mens.
Hij brengt voedsel uit de aarde voort:
15 wijn, die het hart van de sterveling verblijdt,
olie, die zijn gezicht doet glanzen,
en brood, dat het hart van de sterveling versterkt.

22 Wanneer de zon opgaat, trekken ze zich terug
en leggen zich neer in hun holen.
23 De mens gaat dan op weg naar zijn werk,
naar zijn dienstwerk, tot de avond toe.

16 De bomen van de HEERE worden verzadigd,
de ceders van de Libanon, die Hij geplant heeft.
17 Daar nestelen de vogeltjes,
de cipressen zijn het huis voor de ooievaar.
18 De hoge bergen zijn voor de steenbokken,
de rotsen zijn een toevluchtsoord voor de klipdassen.

24 Hoe groot zijn Uw werken, HEERE,
U hebt alles met wijsheid gemaakt,
de aarde is vol van Uw rijkdommen. 



P SA L M  10 4 : 1 - 5 ,  14 - 2 4  ( N B V )

1 Prijs de HEER, mijn ziel.
HEER, mijn God, hoe groot bent u.
Met glans en glorie bent u bekleed,
2 in een mantel van licht gehuld.
U spant de hemel uit als een tentdoek
3 en bouwt op de wateren uw hoge zalen,
u maakt van de wolken uw wagen
en beweegt u op de vleugels van de wind,
4 u maakt van de winden uw boden,
van vlammend vuur uw dienaren.
5 U hebt de aarde op pijlers vastgezet,
tot in eeuwigheid wankelt zij niet.

19 U hebt de maan gemaakt voor de tijden,
de zon weet wanneer zij moet ondergaan.
20 Als u het duister spreidt, valt de nacht,
en alles wat leeft in het woud gaat zich roeren.
21 De jonge leeuwen gaan uit op roof,
brullend vragen zij God om voedsel.

14 gras laat u groeien voor het vee
en gewassen die de mens moet verbouwen.
Zo zal hij brood winnen uit de aarde
15 en wijn die het mensenhart verheugt,
geurige olie die het gelaat doet stralen,
ja, brood dat het mensenhart versterkt.

22 Bij zonsopgang trekken zij zich terug
en leggen zich neer in hun legers.
23 De mensen gaan aan het werk
en arbeiden door tot de avond.

16 De bomen van de HEER zuigen zich vol,
de ceders van de Libanon, door hemzelf geplant.
17 De vogels bouwen daar hun nesten,
in hun kronen  huizen de ooievaars.
18 De hoge bergen zijn voor de steenbokken,
in de kloven schuilen de klipdassen.

24 Hoe talrijk zijn uw werken, HEER.
Alles hebt u met wijsheid gemaakt,
vol van uw schepselen is de aarde.



P SA L M  10 4 : 1 - 5 ,  14 - 2 4  ( B GT )

1 Ik dank de Heer
vanuit het diepst van mijn hart.
Heer, mijn God, u bent machtig!
Alles rondom u is stralend en mooi.
2 Overal om u heen is licht.
U hebt de hemel gemaakt,
strak gespannen als een tent.
3 Hoog boven de hemel is uw paleis.
U rijdt op een wagen van wolken,
de wind blaast u vooruit.
4 De wind is gehoorzaam aan u,
de bliksem doet wat u wilt.
5 U hebt de aarde stevig vastgezet,
zo blijft ze staan, voor altijd.

19 U hebt de maan gemaakt
om het jaar in maanden te verdelen.
De zon gaat onder als u dat zegt,
20 op uw tijd wordt het nacht.
Dieren in het bos worden dan wakker.
21 De jonge leeuwen krijgen honger,
brullend vragen ze u om eten.

14 U laat gras groeien voor de dieren,
graan en vruchten voor de mensen.
De aarde geeft goede dingen aan de mensen:
15 brood dat hen sterk maakt,
wijn die hen vrolijk maakt,
olie die hun huid laat glanzen.

22 Maar in de ochtend verdwijnen ze,
ze gaan weer terug naar hun plek.
23 Mensen gaan dan aan het werk,
ze werken tot de avond.

16 Heer, uw bomen zijn altijd groen,
de hoge bomen die u geplant hebt.
17 Daar maken vogels hun nesten,
ooievaars wonen in de hoogste takken.
18 Berggeiten wonen hoog in de bergen,
andere dieren leven in de dalen.
Elk dier heeft zijn eigen plek.

24 Heer, wat hebt u veel gemaakt,
en wat is alles prachtig!
Overal op aarde is het te zien.


