
5. Hoe leef ik als christen? │d. andere terreinen van je concrete levensstijl

kernwoord: occultisme
(herziene versie 2020)

Black, blacker, blackst
Bijbelgedeelte: Deuteronomium 18:9-14 en Markus 5:1-20
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Bijlage bij Introductie 3.1 – Spelletjes in het donker

Persoon A en B zijn twee vrienden/vriendinnen die verveeld op de bank aan het hangen zijn. 
A zit wat op zijn mobiel te scrollen en komt iets over de ‘Charlie Charlie Challenge’ tegen.

Hé B, kijk eens wat ik hier heb voor leuke challenge.

Wat voor challenge is het dan? Ik heb echt geen zin om een of ander cinnamon chal-
lenge te gaan doen.

Het is de Charlie Charlie Challenge, die lijkt me wel leuk om te doen.

Wat? Wil je dat gaan doen? Dat is echt heel erg gevaarlijk!

Ajo, doe normaal, het is toch gewoon voor de gein, denk jij dat er echt iets gebeurt?

Nee, sorry, daar ga ik echt niet aan mee doen, op deze manier geef je echt ruimte 
voor vreemde dingen.

Dat is toch allemaal niks, het kan helemaal geen kwaad, het is gewoon iets van wind 
ofzo die het potlood laat bewegen.

Nou ik geloof wel dat daar andere dingen achter zitten en dat het helemaal niet zo 
onschuldig is als het lijkt. Ik heb wel eens verhalen van mensen gehoord die zoiets ook 
gedaan hadden en daar nog steeds last van hebben.

Haha, last van hebben, waar kun je dan last van hebben? Je kunt misschien hoogstens 
last hebben van de wind, maar zo lang duurt een verkoudheid nu ook weer niet.

Dat is echt niet zomaar de wind hoor. Ik denk dat daarachter een hele wereld van 
geesten kan zitten.

Nou, dat geloof ik niet zo hoor, dat dat erachter zit. En al zou het erachter zitten, wat 
kan het dan voor kwaad?

Ik heb verhalen van mensen gehoord die door dit soort dingen te doen in de greep 
komen van die wereld en daar heel moeilijk vanaf komen.

Nou, ik denk dat je nu achter alles iets gevaarlijks ziet. Dit kan echt geen kwaad hoor.
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Bijlage bij Introductie 3.2 – Het is maar een serie
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Bijlage bij thema behandelen 1 (4.1) – Black, blacker, blackst (2)

In dit vervolg op introductie 3 (3.3) leggen de tieners Deuteronomium 18:9-14 naast hun eigen 
beoordeling van het occulte. Hiermee wordt ontdekt hoe God aankijkt tegen deze zaken: Hij 
beoordeelt alles als ‘blackst’, duister en gevaarlijk terrein. Als je deze vorm kiest, doe dan ook 
introductie 3.

Benodigdheden 
•	 Het werkblad waar bij introductie 3 al mee gewerkt is en een stift. 
•	 Verder: bijbels.
Werkwijze 
•	 Geef aan dat we in Deuteronomium 18:9-14 kunnen lezen hoe God aankijkt tegen de 

occulte zaken waar we het vanavond over hebben. De tieners mogen nu zelf gaan beoor-
delen hoe actueel de Bijbel is. 

•	 Lees het tekstgedeelte met elkaar en laat de tieners hun werkblad van introductie 3 er nog 
eens bij pakken.

Opdracht 1 
•	 Laat achter elke occulte uitingsvorm op het werkblad aangeven of dezelfde praktijk in 

Deuteronomium 18 ook voorkomt. Laat daarbij benoemen welk woord er in Deuteronomium 
18 voor gebruikt wordt. Voor de antwoorden: zie hieronder.

Opdracht 2
•	 Vervolgens wordt de vraag aan de orde gesteld hoe God aankijkt tegen de occulte 

praktijken. Vindt God ze ‘black’, ‘blacker’ of ‘blackst’. Dat mag aangegeven worden in de 
tweede rij van het schema. Opnieuw mogen vakjes ingekleurd worden. Hoe meer vakjes 
ingekleurd worden, hoe duisterder God de praktijken beoordeelt.

•	 Loop ten slotte de verschillende occulte uitingsvormen nog een keer langs. Zit er veel ver-
schil tussen de kolommen waarin de tieners hun eigen beoordeling gaven en de kolommen 
met de beoordeling van God? Waarom denken de tieners dat God zo duidelijk afwijzend 
is? Wat is de les uit dit gedeelte?

•	 Let op: bij uiting 1 kun je zeggen dat Heavy Metal niet per definitie ‘duister ’ is, maar dat 
het wel vaak het geval is.  Bij uiting 5 (Zwarte Magica) kun je zeggen dat het lezen van 
de strip niet per se ‘duister ’ is. Maar waar het over gaat, is wél duister. Iets dergelijks geldt 
voor uitingen 6 en 8. Pas ervoor op om te suggereren dat je per definitie occult belast 
wordt als je in aanraking bent gekomen met deze uitingen. Wel is het zo dat een bewuste 
keuze om je hiermee in te laten, je in de gevarenzone brengt. Afblijven, dus!

Afronding – Rond af met vorm 4.3 of met de strekking van deze vorm. De omschrijving hiervan 
vind je in het programma.

Antwoorden

Vers Herziene Statenvertaling Nieuwe Bijbelvertaling Uitingsvorm op werkblad
10 waarzeggerij waarzeggers Astro-tv

wichelarij wichelaars

die wolken duidt wolkenschouwers

tovenaar tovenaars heksenopleiding/aardmagie/ 
Zwarte Magica

11 die bezweringen doet bezweerders heksenopleiding

dodenbezweerder Hen die geesten raadplegen Stranger Things / Doom

die de doden raadpleegt doden oproepen Charlie-Charlie challenge



Bijlage bij Bijbelstudie 5.1 - Artikel uit HGJB-jongerenblad PIT

Verona (33) was wietverslaafd en deed aan magie
‘Iets in mij zei: “Je moet echt Jezus roepen!”’

Het is een mooie winterochtend. Als ik bij Verona langs kom, ligt de kleine Jemuël in de box te sla-
pen. Verona vertelt mij haar verhaal. En wát voor verhaal… Over een moeilijke jeugd, verkeerde 
vrienden, onzekerheid, magie en de wens om dood te gaan. Maar ook over Jezus en hoe Hij haar 
redde van verslavingen en verkeerde machten. ‘Jezus is echt mijn rust’, zegt ze nu.

Verona, hoe ben je opgegroeid? 
‘Ik heb drie halfbroers en een halfzus, en ben het eerste kind van mijn ouders samen. Na mij kregen ze 
nog een zoontje, die aan hersenvliesontsteking is overleden. Mijn ouders noemden zich christen, maar 
waren het tegenovergestelde. Ze waren drugsverslaafd en als mijn moeder alcohol dronk, ging ze ru-
ziemaken en schreeuwen. Mijn vader was heel gewelddadig tegen iedereen die het niet met hem eens 
was. Ik werd mishandeld en groeide op tussen drugsdealers. De heroïnespuiters kwamen bij ons over de 
vloer. Van mijn moeder moest ik vaak ‘vitamines’ kopen: wiet dus. Toen ik tien was, hadden we het op 
school over gezond eten. Ik vertelde: “Mijn moeder koopt ook vitamines. Het zit in een zakje en het is 
groen”. Mijn leraar had wel door dat dat niet klopte, maar ja. Als kind wist ik niet beter – ik dacht dat 
het normaal was. 
Met Kerst gingen we naar de Kerstdienst in de kerk. Soms waren mijn ouders dan ook onder invloed 
van drank en drugs. Daardoor keken mensen ons raar aan en voelde ik mij daar als kind niet welkom. 
Ik voelde me meer geaccepteerd door de drugsverslaafden uit mijn omgeving en ging dan ook met 
verkeerde vrienden om. Op mijn veertiende rookte ik al wiet en op mijn vijftiende begon ik met alcohol.’ 

Je bent later in de wereld van de magie terechtgekomen. Hoe ging dat?
‘Ik hoorde een meisje over wicca vertellen en vond het eigenlijk wel mooi. Ik ging me erin verdiepen en 
kwam erachter dat veel van mijn vrienden er ook mee bezig waren. Op een gegeven moment vroe-
gen zij of ik priesteres wilde worden. Dat vond ik 
apart, want ik was heel onzeker en had het ge-
voel dat ik niets kon. Maar in de wicca ging alles 
heel makkelijk. Ik kon de toekomst voorspellen, ik 
kon aura’s lezen en alles wat ik over mensen zei, 
klopte voor mijn gevoel. Toen ik priesteres werd, 
ging ik mensen met lichamelijke klachten helpen. 
Mijn onzekerheid verdween en ik voelde me nut-
tig. Totdat het mijn leven ging beheersen. Ik leg-
de elke dag kaarten om te weten wat ik wel of 
niet moest doen - en ik deed wat de kaarten mij 
vertelden. Op een gegeven moment werd ik ziek. 
Echt heel ziek. Het begon met hoofdpijn, maar werd steeds erger. Ik werd heel dun, kreeg diabetes en 
ontwikkelde een vette lever. Ook kreeg ik angstaanvallen, werd ik depressief en dacht ik dat ik beter 
dood kon zijn.’ 

Was dit iets lichamelijks, of had dat te maken met wat je als priesteres deed?
‘Ik zie dit als een gevolg van de kwade machten achter de magie. De dokters konden geen lichamelijke 

Wicca is een natuurreligie, 
waarin o.a. een god (de zon) 
en een godin (de maan) aan-
beden worden. Het wordt ook 
wel ‘hekserij’ genoemd. Mensen 
die aan wicca doen, worden 
wiccans genoemd.

oorzaak vinden en ondertussen werden mijn klachten steeds erger. Ik 
wilde niet meer leven en mijn relatie liep stuk. Op een avond lagen 
de kinderen te slapen, toen het heel onrustig werd in huis. Mijn kat, 
die altijd heel lief was, liep blazend om mij heen. Alsof hij me wilde 
beschermen, hoewel ik niets zag. Op een gegeven moment kreeg ik 
bijna geen lucht meer. Ik dacht dat ik doodging. Ik haatte christenen 
en ik haatte Jezus, maar iets in mij zei: “Je moet echt Jezus roepen!” 
Ik deed wat de stem mij ingaf en riep de Naam van Jezus. Op dat 



moment werd het rustig in huis en uiteindelijk kreeg ik weer lucht. Hoe meer ik Jezus’ Naam herhaalde, 
hoe rustiger het werd. Alsof iets weggejaagd werd door Zijn Naam. Ik was geshockeerd. Hoe kon dit? Ik 
ging gelijk op internet zoeken naar antwoorden. Keek naar getuigenissen van mensen, die eerst wiccan 
waren en daarna christen werden. Allemaal vertelden ze hetzelfde verhaal: hoe het eerst heel goed 
met ze ging. Maar ook, hoe ze daarna heel ziek werden, totdat ze zich aan Jezus overgaven. 
Na deze avond ging het steeds beter met mij. Mijn lever herstelde, de diabetes was weg, mijn hoofdpijn 
verdween, mijn depressie ging over en mijn relatie herstelde. Ik kreeg weer hoop. Het is een lang verhaal, 
maar uiteindelijk ben ik in de kerk terechtgekomen. Ik merkte dat de Heilige Geest mij leidde. Toen ik in 
de kerk kwam waar ik nu lid ben, maakte Hij me duidelijk dat dit mijn thuis was. De dingen die gezegd 
werden gingen over mij, terwijl ik nog niemand over mijn situatie verteld had. Vorig jaar ben ik gedoopt, 
toen ik zwanger was van Jemuël. Zijn naam betekent ‘zoon van God’. Dit wisten we pas, nadat we hem 
die naam gegeven hadden… Heel bijzonder!’

Eerst haatte je Jezus. Wat vind je nu van Hem?
‘Jezus is echt mijn rust. Door Jezus heb ik licht in mijn leven. Ik was altijd heel onzeker, maar Hij geeft mij 
zelfrespect. Ik voel echt Zijn liefde. Als ik heel down ben, denk ik aan Jezus en bid. Dan voel ik me beter 
en merk dat Hij écht bij me is. Langzaam gaan veel slechte dingen die ik vroeger deed weg. Versla-
vingen verdwijnen. Ik heb zin om met christelijke dingen bezig te zijn, om me in Jezus te verdiepen en 
om mensen te helpen. Daarvoor zorgt de Heilige Geest. Sommige mensen denken dat de Heilige Geest 
weg gaat als ze gezondigd hebben, of dat Jezus dan niet meer van hen houdt. Als je echt niets meer 
met Jezus te maken wilt hebben, denk ik wel dat Hij weg is. Maar als je liefde voor Jezus hebt en in Hem 
gelooft, is Hij áltijd bij je!’

Door: Christa Noteboom

HGJB Tienerwerk
Black, blacker, blackst | Rubriek 5d

Een stoplicht in je hoofd | Rubriek 1a



Bijlage bij Bijbelstudie 3 (5.3) - Daar zit hij, ontwennig is zijn nieuwe kleren

1. Als ik nog terugdenk aan die graven, het was...

Als ik het in een paar woorden moet samenvatten, zeg ik...

Daar zit hij, onwennig is zijn nieuwe kleren...
Onderstaand bijbelstudieblad kun je gebruiken bij bijbelstudie 3. De omschrijving van deze bijbelstudie vind je in het programma. 

2. O ja, mensen hebben 
me wel geprobeerd op ‘t 
goede pad te krijgen. Ze 
bonden me zelfs vast om 
rustig te worden, maar...

3. Toen die kwaaie geesten in me U 
zagen, toen was de chaos compleet. 
Ze...

4. En nu zit ik hier. Hoe vindt U trouwens mijn 
nieuwe kleren? Ik kan het me nog bijna niet 
voorstellen. U bent/hebt...

5. Toekomstplannen heb ik nooit gehad. Als ik maar bij die graven was, hadden die 
geesten het naar hun zin. En ik? Ik liep te gillen en te krijsen. Een naakte, bange, 
verwilderde waanzinnige was ik. Nu is dat wel anders. Nu...

Eigenlijk wil ik nog maar één ding...


