
Bijbelstudie bij 1 Korinthe 6:19-20 en  
1 Korinthe 12:14-26 
voor TIM-programma ‘Fair Play’ (rubriek 5c) 
 
PLAATS BINNEN PROGRAMMA 
• Doe eerst één van de introducties, naar keuze. 
• Vervolgens deze bijbelstudie. 
• Eindig eventueel met bijbelstudie 3.1 uit het programma: ‘Kaarten op tafel’. 
• Je kunt ervoor kiezen om daarna nog één van de werkvormen onder 4. Verwerking te doen. 
  
DOELSTELLING 
We ontdekken 
a. dat je met je lichaam de Heere God kunt dienen en dat je lichaam zelfs een tempel van de 
Heilige Geest wordt genoemd (1 Korinthe 6: 19-20) 
b. dat zoals je verantwoordelijkheid draagt voor je lichaam, je ook verantwoordelijkheid 
draagt voor anderen in je groep, klas, team of gemeente (1 Korinthe 12: 14-26) 
 
BIJBELSTUDIE (1) – 1 KORINTHE 6:19-20 
 We ontdekken dat je met je lichaam de Heere God kunt dienen. 
 
Voorbereiding – Zorg ervoor dat iedereen een vel heeft met op de voorkant de tekst van 1 
Korinthe 6:19-20 (met opdracht, zie onder) en op de achterkant de tekst van 1 Korinthe 12: 
14-26 (met opdracht, zie onder bij bijbelstudie 2). Verder heeft iedereen een pen nodig. 
Aankondiging – Je zou het misschien niet verwachten, maar in de Bijbel valt er ook 
voldoende over sport te vinden. Het gaat in het geloof niet alleen over je ziel, ook het lichaam 
heeft een belangrijke rol.   
Werkwijze – Werk met groepjes tieners. Elk groepje wordt begeleid door een 
leidinggevende. In de groepjes worden de volgende vragen/opdrachten besproken, die je op 
het vel papier hebt gezet.  
1. Lees 1 Korinthe 6: 19-20. Wat roepen deze verzen vooral bij je op? Kies bijvoorbeeld uit 
deze woorden: verwarring / respect / blijdschap / schuldgevoel / toewijding / vragen / iets 
anders. Waarom? 
2. Paulus stelt een vraag in vers 19. Wat zou je daarop antwoorden en waarom? 
3. Wat betekent het dat je lichaam een tempel is van de Heilige Geest? Maak een woordspin 
door op een vel met grote letters te schrijven: lichaam = tempel. Schrijf daaromheen waar jij 
aan moet denken bij deze woorden. 
Afronding – Vraag als afsluiting of een groepje iets wil vertellen over hun gesprek en praat 
door over de betekenis van je lichaam als tempel. Vergelijk de gedachten en woorden die in 
de verschillende groepen naar voren komen. Concludeer dat je lichaam heel bijzonder en dat 
je met je lichaam God kunt dienen. 
 
BIJBELSTUDIE (2) – 1 KORINTHE 12:14-26 

We ontdekken dat je niet alleen verantwoordelijkheid draagt voor je lichaam, maar 
ook voor anderen en voor het geheel van een groep. 

Voorbereiding – Zie het vorige onderdeel. 
Aankondiging – Nu we weten hoe belangrijk ons lichaam is, kijken we naar wat dat te 
betekenen heeft voor ons dagelijks leven.    
Werkwijze – Zie bij de vorige vorm. Maak voor opdracht 2 gebruik van onderstaande bijlage, 
zorg dat er voor iedereen een exemplaar is. De vragen/opdrachten zijn hier als volgt: 
1. Lees 1 Korinthe 12: 14-26. Onderstreep elke keer het woord ‘lichaam’. Zet daarna voor 
jezelf bij deze verzen één !, één ? en één →. 
 ! betekent: dit vind ik mooi 
 ? betekent: hier heb ik een vraag bij 
 → betekent: dit valt me op 



Deel daarna met elkaar waar de symbolen zijn gezet en waarom. 
2. Je lichaam is als het ware een team. Pak de invulversie van het bijbelgedeelte erbij: voor 
‘lichaam’ staat nu ‘team’. Vul eerst op de plekken waar Paulus schrijft over lichaamsdelen 
posities van voetbal in (dus: keeper, verdediger, middenvelder, aanvaller, spits, reserve, 
enz.). Stel daarna de volgende vraag: Als je dit bijbelgedeelte zo bekijkt, wat wil Paulus dan 
zeggen: a. over teamsport; b. over je lichaam; c. over christen zijn.  
Afronding – Vraag als afsluiting of een groepje iets wil vertellen over hun gesprek en praat 
door over de betekenis van je lichaam als tempel. Vergelijk de gedachten en woorden die in 
de verschillende groepen naar voren komen. Concludeer dat je lichaam heel bijzonder en dat 
je met je lichaam God kunt dienen: ook door en in sport! 
 
 
BIJLAGE: 1 Korinthe 12:14-26 invulversie 
14 Want ook het team bestaat niet uit één lid, maar uit vele.  
15 Als ..… zou zeggen: Omdat ik geen ..… ben, ben ik niet van het team, is hij daarom dan 
niet van het team?  
16 En als ….. zou zeggen: Omdat ik geen ….. ben, ben ik niet van het team, is het daarom 
dan niet van het team?  
17 Als het hele team ….. was, waar zouden ….. zijn? Als het hele team ..… was, waar zou  
..… zijn?  
18 Maar nu heeft God de leden, elk van hen afzonderlijk, in het team een plaats gegeven 
zoals Hij gewild heeft.  
19 Als zij alle één lid waren, waar zou het team zijn?  
20 Nu echter zijn er wel veel leden, maar is er slechts één team.  
21 En ..… kan niet zeggen tegen ..…: Ik heb je niet nodig, of vervolgens ..… tegen ..…: Ik 
heb jullie niet nodig.  
22 Ja, meer nog, de leden van het team die de zwakste schijnen te zijn, zijn echter juist zeer 
noodzakelijk.  
23 En aan de leden van het team die wij als minder eervol beschouwen, verlenen wij groter 
eer en onze oneerbare leden krijgen een grotere eer.  
24 Onze eerbare leden echter hebben dat niet nodig. Maar God heeft het team zo 
samengesteld, dat Hij aan het lid dat tekortkomt, groter eer gaf,  
25 opdat er geen verdeeldheid in het team zou zijn, maar de leden voor elkaar gelijke zorg 
zouden dragen.  
26 En als één lid lijdt, lijden alle leden mee. Als één lid eer ontvangt, verblijden alle leden 
zich mee.  
 


