
5. Hoe leef ik als christen? │ b. media en cultuur

kernwoord: mediagebruik

Kijk wijzer!
Bijbelgedeelte: Johannes 8:30-36

Bijlage bij 
Bijlage bij brug naar bijbelstudie 1 (4.1) - Wereldbeelden

Bijlage bij brug naar de bijbelstudie 2 (4.2) – Ben jij een filmfiguur?
Bijlage bij verwerking 3 (6.3) – Kijkwijzer



Bijlage bij brug naar bijbelstudie 1 (4.1) - Wereldbeelden

Onderstaande stroken kun je gebruiken bij brug naar de bijbelstudie 1 (4.1). De omschrijving van de vorm vind je in het 
programma.

Norm/waarde in Bijbel Norm/waarde zoals die via programma’s vaak uitgedragen wordt

Geluk

Geluk is iets wat je ontvangt als je het op de juiste manier zoekt.

Geluk

Als je niet gelukkig bent, moet je zorgen dat je het wórdt, koste wat het kost!

Naaste

Een betere wereld begint ermee dat we naar elkaar omkijken.

Naaste

Problemen van anderen doen er alleen toe als je er zelf last van hebt.

Vrijheid

Je laten leiden door wat goed en waar is, is bevrijdend.

Vrijheid

Je bent vrij als je doet (kunt doen) wat je zelf wilt.

Uiterlijk

Een mens is een mooi mens als hij/zij het van binnen is.

Uiterlijk

Een goed uiterlijk verdubbelt je kansen om te slagen in het leven.

Geld

Mensen die arm zijn, kunnen toch best heel gelukkig zijn.

Geld

Veel geld, mooi huis en een snelle auto, daar kun je mee gezien worden!

God

Het gaat in je leven mis als je God er niet bij betrekt.

God

Het komt erop aan dat je zelf wat maakt van je leven, anders mis je de boot.

Relaties

In relaties is het heel belangrijk dat je trouw bent naar elkaar.

Relaties

Een relatie duurt zolang je er genoeg van kunt genieten.

Jijzelf

Je bent waardevol, ook al doe je elke dag zondige dingen!

Jijzelf

Je bent helemaal oké, daarom moet je altijd blijven geloven in jezelf!

Waarheid

Soms gá je ergens voor, gewoon omdat je weet dat het de waarheid is.

Waarheid

Niet te moeilijk doen; als jij je ergens lekker bij voelt, is dat jóuw zaak!

Leven

Doe maar gewoon, geniet van het leven en wees tevreden.

Leven

Je leeft pas echt als je allerlei bijzondere dingen meemaakt.



Bijlage bij brug naar de bijbelstudie 2 (4.2) – Ben jij een filmfiguur?

Test: denken de tieners zoals in de wereld van televisieprogramma’s en soaps? Of houden ze er een ander wereldbeeld 
op na?

Aankondiging
Wat gebeurt er als jij argeloos op de bank voor de buis hangt of 
aan het netflixen bent? Het is iets te simpel om te zeggen dat er 
dan dus níets gebeurt. De tv wordt niet voor niets ‘communicatie-
middel’ genoemd. Als jij iets kijkt, wordt er iets gecommuniceerd. 
Anders gezegd: als jij tv-kijkt, wordt er een boodschap overge-
bracht. Jij bent de ontvanger van de boodschap, het programma 
zendt de boodschap uit. De vraag die je jezelf dan moet stellen 
is: wat ís dat voor boodschap? Welke denkbeelden zitten in het 
programma verwerkt? Deftig gezegd: welk wereldbeeld hebben 
de programmamakers?

Benodigdheden
Voor iedere tiener een pen en een kopie van de test die je op de 
volgende pagina vindt.

Werkwijze
 - Leg verder uit dat met wereldbeeld bedoeld wordt: het beeld 

dat je hebt van hoe je in de wereld wilt staan. En de manier 
hoe je in het leven wilt staan, wordt bepaald door de normen 
en waarden die je hebt. Anders gezegd: wat vind jij belangrijk 
in het leven? Om daarachter te komen, doen de tieners een 
test. Denken zij ongeveer zoals in de wereld van series of 
houden ze er een ánder wereldbeeld op na?

 - Geef iedere tiener een kopie van de test. Per onderwerp wor-
den telkens drie stellingen gegeven. Laat de tieners onder elk 
kopje die stelling aankruisen waar zij zich het meeste bij thuis 
voelen of die volgens hen het best uitdrukt hoe je met dat 
onderwerp om zou moeten gaan.

 - Lees ten slotte de puntenverdeling voor en laat de tieners hun 
totaalscore berekenen. Geef daarna de uitslag.

Puntenverdeling
1. a=1, b=0, c=2  6. a=1, b=2, c=0
2. a=2, b=0, c=1  7. a=2, b=0, c=1
3. a=0, b=1, c=2  8. a=1, b=2, c=0
4. a=2, b=0, c=1  9. a=2, b=1, c=0
5. a=1, b=0, c=2  10. a=2, b=1, c=0

De uitslag
 - 0-5 punten – Waarschijnlijk ben jij geen seriekijker! En áls je 

kijkt, dan zit je je voortdurend te ergeren. In ieder geval ben je 
niet geschikt voor een hoofdrol. Want je kiest nogal eens heel 
anders dan in veel series gedaan wordt!

 - 6-14 punten – Tja, een echt filmster ben je niet, al kan het 
zijn dat je aardig in de buurt komt. Misschien moet je maar 
eens kijken wat de typische opmerkingen uit een serie zijn 
(alle 2-punters). En wat de opmerkingen zijn die waarschijnlijk 
’t dichtst bij de Bijbel komen (alle 0-punters). Herken je de 
verschillen? Zie je het zitten om een paar 2-punters voor jezelf 
weg te werken? Of ben je daar té veel aan gebonden?

 - 15-20 punten – Meld je aan! Of laat camera’s komen! Want 
je bent dé perfecte filmfiguur. In ieder geval denk je al aardig 
zoals in veel series gewoon is. Ben je je daarvan bewust? Kijk 
vooral nog eens naar de onderwerpen ‘vrijheid’ en ‘waarheid’. 
Wat heb je daar gekozen? Eerlijk gezegd lijkt het erop dat je in 
de test nogal eens gekozen hebt voor denkbeelden die ánders 
zijn dan de Bijbel ons voorhoudt. Of dat uitmaakt? Volgens 
Jezus wél.

Afronding
Je kunt dus op verschillende manieren naar het leven en naar de 
wereld kijken. En het zal je niet verbazen dat er in veel program-
ma’s anders omgegaan wordt met bijvoorbeeld seks en geweld, 
dan in de Bijbel. En het verraderlijke is: die programma’s willen je 
laten denken dat wat zij overdragen, gewoon is. Ze willen je hún 
normen en waarden normaal laten vinden. Grote vraag wordt dan: 
door wie of wat laat jij je leiden en beïnvloeden? Door het wereld-
beeld dat via de media op je afkomt? Of... door de waarheid van 
het Woord van God?



Vervolg bijlage bij brug naar de bijbelstudie 2 (4.2) – Ben jij een filmfiguur?

1. GELUK
a.    Het is nu eenmaal zo: de een wordt gelukkig en 

de ander niet.
b.  Geluk is iets wat je ontvangt – als je het op de 

juiste manier zoekt.
c.  Als je niet gelukkig bent, moet je zorgen dat je het 

wórdt – koste wat het kost!

Ben jij een filmfiguur?

2. NAASTE
a.  Problemen van anderen doen er alleen toe als je 

er zelf last van hebt.
b.  Een betere wereld begint ermee dat we naar 

elkaar omkijken.
c.  Naastenliefde is dat je ervoor zorgt dat anderen 

geen last van je hebben.

3. VRIJHEID
a.  Je laten leiden door wat goed en waar is, is 

bevrijdend.
b.  Vrijheid is dat je niet belemmerd wordt door 

andere mensen.
c. Je bent vrij als je doet (kunt doen) wat je zelf wilt.

4. UITERLIJK
a.  Een goed uiterlijk verdubbelt je kansen om te 

slagen in het leven.
b.  Een mens is een mooi mens als hij/zij het van 

binnen is.
c.  Mooi van binnen en mooi van buiten, dat is even 

belangrijk.

5. GELD
a.  Geld maakt niet gelukkig, maar van armoede 

word je wel ongelukkig.
b.  Mensen die arm zijn, kunnen toch best heel 

gelukkig zijn.
c.  Veel geld, mooi huis en een snelle auto; daar kun 

je mee gezien worden!

6. GOD
a.  Godsdienst kan ervoor zorgen dat je het leven 

beter aankunt.
b.  Het komt erop aan dat je zelf wat maakt van je 

leven; anders mis je de boot.
c.  Het gaat in je leven mis, als je God er niet bij 

betrekt.

7. RELATIES
a.  Een relatie duurt zolang je er genoeg van kunt 

genieten.
b.  In relaties is het heel belangrijk dat je trouw bent 

naar elkaar.
c.  Mazzel als je een relatie hebt die niet zomaar 

voorbij is.

8. JIJZELF
a.  Je bent niet volmaakt, maar goed… iedereen 

maakt wel ’s fouten!
b.  Je bent helemaal oké, daarom moet je altijd 

blijven geloven in jezelf!
c.  Je bent waardevol, ook al doe je elke dag 

zondige dingen!

9. WAARHEID
a.  Niet te moeilijk doen; als iemand zich ergens lekker 

bij voelt, is dat zíjn zaak!
b.  Dat mensen soms heel verschillend over het leven 

denken is alleen maar boeiend.
c.  Soms gá je voor je mening, gewoon omdat je 

weet dat het de waarheid is.

10. LEVEN
a.  Je hebt pas echt geleefd als je allerlei bijzondere 

dingen meemaakt.
b.  Je moet op z’n minst proberen om in je leven iets 

te doen waardoor je opvalt.
c.  Doe maar gewoon, geniet van het leven en wees 

tevreden.



Bijlage bij verwerking 3 (6.3) – Kijkwijzer

De symbolen op de volgende pagina’s kun je gebruiken om te plakken op de A4’tjes die je aan de muur hangt en waarop de 
tieners de gekozen programmatitels kunnen schrijven. De verdere omschrijving van de werkvorm vind je in het programma.

Kijkwijzer
1. Discriminatie
2. Druggebruik
3. Angst
4. Fysiek geweld
5. Verbaal geweld
6. Seks
7. Leuk programma, het bekijken waard
8. Programma dat overeenkomt met het Woord van God



Vervolg bijlage bij verwerking 3 (6.3) – Kijkwijzer
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Vervolg bijlage bij verwerking 3 (6.3) – Kijkwijzer
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