
Aanvulling bijlagen Heel mijn hart – verdriet 

 

9.1 Bijlage bij introductie 2 (3.2) - Hoe zou jij reageren als...?  

 

 
Kan gebeuren! 

 
Mag ik met je 

praten? 

 
Waarom?! 

 
Met mij is niks 

aan de hand hoor! 

 
Laat me gewoon 
even uithuilen! 

 
Ik kan heus 
mezelf wel 

redden. 

 
Ik wil graag even 
mijn verhaal aan 

je kwijt. 

 
Zullen we iets 

leuks gaan doen? 

 
‘k Weet niet! 

 
Help me 

alsjeblieft! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.3 Bijlage bij bijbelstudie 2 (4.2) - Psalm 13 voor nu 

Een psalm over verdriet - lees mee met David en plaats symbolen. 

Symbolen die je kunt gebruiken: 
# - bij een tekst waarbij je je afvraagt: zou dit er echt staan? 
? - bij een tekst waarvan je denkt: ik snap niet dat David dit zegt. 
! - bij een tekst waarvan je denkt: deze regel vind ik mooi! 

PSALM 13 VOOR NU 

HERE, bent U mij helemaal vergeten? 
Wanneer komt U mij weer tegemoet? 
Het lijkt wel of U niet bestaat. 
Toch geloof ik dat U er bent. 
Maar waar bent U dan? 
Moet ik nog lang naar U uitzien? 
Dag in, dag uit schreeuwt mijn hart 
om U vanwege mijn verdriet! 
Waarom doet U niks? 
Kijk toch naar mij om, HERE, 
en laat mij iets van U mogen merken. 
U bent toch mijn God? 
Of bent U nu boos op mij,  
omdat ik zo brutaal ben? 
Toch stel ik al mijn vertrouwen 
op Uw goedheid en liefde. 
In mijn hart is vreugde 
omdat ik zeker weet 
dat U voor bevrijding zorgt. 

9.2 Bijlage bij introductie 3 (3.3) - Levenslijn 


