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Vertel wat jij ziet op de plaatjes. 

Paulus zegt: ‘Geloven lijkt wel op een sportwedstrijd. Je moet er álles voor doen om de overwinning te behalen!’.  
Wat kun jij doen om méér en méér te geloven in Jezus? Kies twee dingen uit die jij wilt gaan doen. 

Weet jij wat de hoofdprijs is als je volhoudt om te geloven in Jezus? Weet je ook wat hiermee bedoeld wordt? 

GELOVEN IS EEN WEDSTIJD  

Paulus zegt: Leef als een atleet! Waar moet jij dan aan denken? Vul de woordspin in. 

Stel: je doet mee aan een hardloopwedstrijd. 
Je rent zo hard mogelijk en je benen doen 
zeer. Het zweet gutst van je hoofd. Je keel 
is kurkdroog. Maar: je zet door! Je moet en 
zal over die eindstreep gaan... Nog een paar 
meter en... JA, JE BENT ER! Uitgeput en kapot! 
Maar je hebt het gehaald! Alle pijn is verge-
ten en je bent ongelooflijk blij en trots! 

De Bijbel open

1 Korinthe 9:23-27  Paulus schrijft 
een brief aan de christenen in de 
gemeente van Korinthe. Hij zegt 
dat geloven lijkt op een hardloop-
wedstrijd. Het is niet gemakkelijk 

en het kost je wat! Je moet moeite doen om te 
geloven in Jezus. Maar iedereen die de finish 
haalt, ontvangt de mooiste prijs die er is! GOUD! 
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Ga voor goud!
5a Hoe leef ik?GA VOOR

  elke dag in mijn Bijbel of dagboek lezen 

  trouw naar de club gaan 

  beter opletten in de kerk 

  voor ik ga slapen bidden tot God 

  niet zo snel zeggen dat het toch niet lukt 

  bij alles wat ik doe vertrouwen op Jezus 

  net als Jezus vriendelijk doen tegen iedereen
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GELOVEN 
IS TOPSPORT! 

1 Korinthe 9:23-29 (HSV) 
23 En dit doe ik (Paulus) ter wille van 

het Evangelie, opdat ik daarvan ook zelf 

deelgenoot zou worden. 24 Weet u niet 

dat zij die in de renbaan lopen, allen wel 

lopen, maar dat slechts één de prijs ont-

vangt? Loop dan zo dat u die verkrijgt. 

25 En iedereen die aan een wedstrijd 

deelneemt, beheerst zich in alles. Zij nu 

doen dat om een vergankelijke krans te 

ontvangen, maar wij om een onvergan-

kelijke te ontvangen. 26 Ik loop daarom 

niet zonder duidelijk doel en ik vecht zó 

met de vuist dat ik niet maar wat in de 

lucht sla. 27 Maar ik oefen mijn lichaam 

op harde wijze en maak het dienstbaar, 

opdat ik niet misschien, na anderen 

gepredikt te hebben, zelf verwerpelijk 

word.

‘Leef 
als een 
atleet!’

Je kunt vier dingen van Paulus leren. Schrijf bij elk punt wat dit 
betekent voor jouw geloof.  3

1. Ga voor goud!  Paulus roept jou op om altijd je uiterste best te doen én  

voor de overwinning te gaan.  Voor mijn geloof betekent dit:

2. Heb zelfdiscipline! Paulus bedoelt dat je ook vol moet houden als je geen  

zin hebt of liever iets anders wilt gaan doen. Voor mijn geloof betekent dit:

3. Volhouden! Paulus roept jou op om door te gaan totdat je bij het doel bent  

(de finish).  Voor mijn geloof betekent dit:

 

4. Houd het doel voor ogen! Paulus zegt dat je altijd het doel (de hoofdprijs!) 

in je gedachten moet houden. Voor mijn geloof betekent dit:

4. Houd het doel voor ogen! Paulus zzegt dat je altijdd hett doel (de hoofdprij

3. Volhoouden! Paullus roeept jjou op om dooor te gaan totdaat je bbij het doel bent 

2. Heb zzelfdiscipline! Pauulus bedoelt dat je ook vol mooet hhouden als je geen !

1. Ga vooor goud!  PPauluss roeept jou op omm altijd je uiterste best te doen én !

Lees het bijbelgedeelte goed 
door. Onderstreep daarna  
alle woorden die te maken  
hebben met ‘topsport’. 
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