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ub ‘Nu moet je stoppen hoor! Ik vind het echt niet leuk. Ik meen 
het… Stoppen!’ Herken je dit? Soms begint iets als een grapje. 
Gewoon om een beetje te plagen. Dat is niet erg. Maar, wat als 
het grapje niet ‘stopt’ en het steeds weer terugkomt? Dan is 

het helemaal niet leuk meer… Een onschuldig plagerijtje wordt 
dan opeens serieus pesten! En dat vindt toch niemand fijn? 

Pennina en Hanna zijn twee vrouwen in de Bijbel die 
weten wat pesten is. Welk antwoord is goed? Weet je 

het niet zeker? Zoek het dan op in de Bijbel. 
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De Bijbel open

1 Samuël 1 en 2:8a
In de Bijbel staat ook een verhaal over pesten. Het gaat over twee vrouwen: Peninna (de pester) en 
Hanna (degene die gepest wordt). De situatie tussen hen dreigt helemaal uit de hand te lopen. 
Gelukkig kan Hanna dan met haar verdriet bij God terecht.

PESTEN
1. WAAROM PEST PENINNA? (1 SAMUËL 1:4, 5, 6)
! �ze is ontzettend jaloers omdat Elkana heel veel 
van Hanna houdt 

! ze verveelt zich en gaat dan pesten
! �ze vindt dat Hanna niets uitvoert in het 	
huishouden 

2. HOE PEST PENINNA? (1 SAMUËL 1:6)
! ze sluit Hanna op in haar kamer 
! ze treitert Hanna met lelijke woorden 
! ze vertelt aan iedereen leugens over Hanna 

3. WAT DOET DIT MET HANNA? (1 SAMUËL 1:7)
! ze trekt zich er niets van aan 
! ze zegt heel veel lelijke woorden terug 
! �ze moet heel vaak huilen en ze kan er zelfs 	
niet van eten

4. �HOE REAGEERT HANNA ALS HET HAAR TE VEEL 
WORDT? (1 SAMUËL 1:10,15) 

! �ze gaat met haar verdriet naar God toe en 	
vertelt Hem alles

! �ze doet niets, want ze kan er toch niets aan 
veranderen 

! ze loopt weg

PENINNA EN HANNA
EEN VERHAAL OVER PESTEN

Bijbelstudie

Weet je ook hoe dit verhaal verder gaat? Vertel het maar!



   

     

   

TWEE KANTEN
ELKE VERHAAL HEEFT
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Dat heb je vastvaker gehoord. Om een situatie 
goed te kunnen begrijpen, moet je beide kanten 

van een verhaal horen. Daarom laten we zowel 
Peninna als Hanna aan het woord. 

We stellen Peninna, de pester, een aantal 
vragen. Ga in het bijbelgedeelte op zoek 
naar de antwoorden en schrijf ze op.  
• Hoe is het pesten eigenlijk begonnen? 

• Hoe lang ben je al bezig met pesten? 

• Op welke manier pest jij? 

• �Jullie zijn allebei getrouwd met dezelfde man. 
Heeft Hanna nooit geklaagd over jou?

 

• Hoe denk je dat Hanna zich voelt? 

Natuurlijk zijn we ook nieuwsgierig naar het 
verhaal van Hanna. Zij is degene die gepest wordt. 
Hoe gaat zij met deze situatie om? 
• Wat doet het met je dat je wordt gepest? 

• Heb je het verteld aan je man? 

• Hoe reageerde hij? 

• �Wat heb je gedaan toen het allemaal te veel werd?

• Hoe heeft God je geholpen? 

DE PESTER DE GEPESTE

Schrijf op het spandoek een mooie zin om te laten zien dat je tegen pesten bent! SPANDOEK TEGEN PESTEN

De kant van De kant van


