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Ik ben het 

   levende BROOD Johannes 6:1-15 en 22-59  
Jezus doet in de Bijbel meerdere 

uitspraken die beginnen met 
de woorden ‘Ik ben…’. Hiermee 

wil Hij jou laten zien Wie Hij 
is. Zo kun jij Hem steeds beter 

leren kennen. Hoe noemt Jezus 
Zichzelf in dit bijbelverhaal? Zoek 

op in vers 35 of in vers 51. 

Weet jij het verhaal nog? 
Kruis het goede antwoord aan. 

Zing of lees dit lied met elkaar. 
Waar gaat het lied over?  

EEN WONDERLIJKE MAALTIJD

Hoeveel boterhammen eet jij elke dag? Eén? Of twee? Of nog veel meer? Dan 
ben je goed bezig! Brood is namelijk heel gezond en ook nog eens heel lekker. 
Die boterham sla je niet zomaar twee of drie dagen over… Net zoals je elke dag 
je boterhammen eet, moet je ook elke dag leven met Jezus. 
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Ik ben het 
levende Brood
1b Wat 
geloof ik?

uitspraken 
van Jezus 

Vraag 1: Wat heeft de jongen bij zich 
om te eten? 

  vijf vissen en twee broden 
  vijf broden en twee vissen 

Vraag 2: Aan wie geeft de jongen dit eten? 
  aan Jezus  
  aan zijn vrienden 

Vraag 3: Wat doet Jezus met dit eten? 
  Hij pakt het aan en deelt het uit. 
  Hij dankt eerst en daarna wordt het uitgedeeld. 

Vraag 4: Hoeveel mensen krijgen te eten? 
  1000 mensen 
  nog veel meer… 

Vraag 5: Wat blijft er over? 
  vijf manden met brood en vijf met vis 
  twaalf manden met brood

Hé, luister mee
(Refrein)

Hé, luister mee naar een 
nieuw verhaal,

een nieuw verhaal uit 
het boek van God.

Hé, luister mee naar een 
nieuw verhaal,

een nieuw verhaal uit
 het boek van God.

Net zoals je elke dag 
je boterhammen eet

en je dat ook zeker niet 
een dag of drie vergeet,

zo is het met het lezen uit 
het boek van onze Heer,
je kunt er veel van leren 

en zo groei je telkens weer.
(Refrein)
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Wat weet je nu over brood? 
Vul het schema in.      

• Lees hieronder het gesprek dat Jezus heeft met de mensen.  • Het gaat in dit gesprek heel vaak over brood. Onderstreep alle woorden ‘brood’. 

EEN GESPREK
OVER BROODVoor oudere

kinderen y

Brood Jezus

1

2

Waar komt het vandaan? 

Waarom heb je het nodig?

Hoe vaak heb je het nodig?

Hoe groei je hiervan?  

DE MENSEN:  
Welk teken doet U dan, opdat wij het zien en 
U geloven? Wat voor werk verricht U? Onze 
vaderen hebben het manna gegeten in de 
woestijn, zoals geschreven is: Hij gaf hun het 
brood uit de hemel te eten. 

JEZUS: 
Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: Niet Mozes 
heeft u het brood uit de hemel gegeven, 
maar Mijn Vader geeft u het ware brood uit 
de hemel. Want het brood van God is Hij die 
uit de hemel neerdaalt en aan de wereld het 
leven geeft.
 

DE MENSEN: 
Heere, geef ons altijd dat brood. 

JEZUS: 
Ik ben het Brood des levens: wie tot Mij 
komt, zal beslist geen honger hebben, en wie 
in Mij gelooft, zal nooit meer dorst hebben. 

DE MENSEN: 
De mensen mopperen en geloven Jezus niet:  
Is Hij niet Jezus, de zoon van Jozef, van wie 
wij de vader en moeder kennen? Hoe kan Hij 
dan zeggen: Ik ben uit de hemel neergedaald? 

JEZUS: 
Ik ben het levende brood, dat uit de hemel 
neergedaald is; als iemand van dit brood eet, 
zal hij leven in eeuwigheid. 

(ook het manna) (het levende Brood)


