Je maakt je vast wel eens zorgen. Om je zieke oma, of
over een bezoek aan de tandarts, of over wat je aan moet
trekken op je verjaardag. Jezus wijst ons op de natuur.
Kijk buiten maar eens om je heen. Zie je hoe God zor §t
voor Zijn schepping? Zo goed zorgt Hij ook voor jou!

Mattheus 6:25-33 Dit bijbelgedeelte is een stukje uit de Bergrede van de Heere Jezus. In de Bergrede vertelt Hij heel veel
wijze dingen. Hier leert Jezus ons om niet bezorgd te zijn. Hij zegt het in dit stukje wel drie keer: ‘Wees niet bezorgd’

Wie geeft jou elke dag te eten? Wie

’ G O D o 0 0 U geeft jou gezondhe1d? Wie geeft jou

elke da weer een nieuwe dag? Juist,

Z ORGT de eere God. Hij zorgt voor jou!

Waar maak jij je wel eens + God zorgt voor de aarde. Lees de zin- %GOD ZORGT.VOOR ﬁ

=¥ ergens zorgen over? Vertel nen en teken er zelf een plaatje onder.
7 hetaan de Heere God.
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God zorgt niet alleen voor de vogels, bloemen en
het gras. Hj zorgt ook voor jou. Hoe heb je vandaag
gemerkt dat God voor je zorgt? Maak een lijstje:
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Zorgt

Wees niet bezorgd? Dat is makkelijker gezegd dan gedaan. Je hebt genoeg om je zorgen over te maken.

Toch wil Jezus dat je je geen zorgen maakt. Zijn Vader weet namelijk precies wat je nodig hebt.

Bezorgd?
L_ees de

Dijpel!

Je kunt je zorgen maken, tegen dingen gpzlien,
piekeren, peinzen, tobben, ergens over 1r_\z’1tten,
ongerust zijn. Wat is jouw ‘pieker top drie’?

Lees vers 25-30 nog eens door. Schrijf in je eigen woorden
op wat Jezus tegen jou zegt als Jij je zorgen maakt.

De apostel Paulus vertelt wat je moet doen als je bezorgd bent. In zijn brief aan
de Filippenzen schrijft hij: ‘Wees in geen ding bezorgd, maar laat uw verlangens
in alles, door bidden en smeken, met dankzegging bekend worden bij God.’ (Fil.
4:6) Je kunt het bijbelgedeelte uit Matthetlis ook vinden in het evangelie van
Lukas. Lees Lukas 12:22-34 maar eens na.




