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Uitleg bij de Kerstliturgie ‘Ik kan wel zingen!’  
 
 
Het thema ‘Ik kan wel zingen’ 
Er zijn van die momenten dat je zo ontzettend blij bent, dat je wel kunt zingen! Je hebt 
bijvoorbeeld heel goed nieuws gehoord. Of, je ontmoet na een lange tijd, een dierbare vriend 
weer. Dan kun je wel zingen. Een lied van blijdschap!  
Maar, misschien ken je ook wel de andere kant. Zingen omdat je verdrietig bent en je geen 
lichtstraaltje meer ziet. Er zijn van die momenten dat je niet meer kunt spreken, maar nog wel 
kunt zingen. Er zijn van die momenten dat je met een lied beter kunt verwoorden wat er in je 
hart leeft. Of het nu blijdschap is of verdriet. Zingen met je hart. Daar gaat het om in deze 
kerstliturgie.  
Maria, Zacharias en de engelen doen het ons voor. Zij zingen met heel hun hart een lied voor 
God. Zij zingen over de grote daden van God. Over de bewogenheid van God met mensen. Over 
het wonder dat Hij naar ons omziet. Van hen mogen wij, en de kinderen, leren wat het is om op 
deze manier te zingen. En, we mogen met ze meezingen. Om samen diezelfde God te loven en 
te prijzen met hart en stem!  
 

Kerstliturgie en HGJB‐kinderwerkprogramma’s  
Deze kerstliturgie past in een serie van vier HGJB‐kinderwerkprogramma’s die allemaal een link 
hebben met ‘God prijzen met je stem’. Hieronder een overzicht van deze programma’s en waar 
zij in de HGJB‐kinderwerkersmap terug te vinden zijn. De eerste twee programma’s zijn bedoeld 
om vóór de kerstviering mee aan de slag te gaan. Het derde en vierde programma is bedoeld 
om ná de kerstviering mee aan de slag te gaan.  
 
De programma’s die bij deze serie horen zijn: 
1. Maria zingt haar lied ‐ Lukas 1:39‐56 ‐ tabblad 2d  
2. Zacharias zingt zijn lied ‐ Lukas 1:67‐80 ‐ tabblad 1c 
    Kerstliturgie ‘Ik kan wel zingen!’ ‐ alleen als download te vinden op het internet 
3. Anna aan het woord ‐ Lukas 2:36‐40 ‐ tabblad 2b 
4. Looft God! ‐ Psalm 150 ‐ tabblad 5a  
 
Voorbereiding  
Begin minstens twee weken van tevoren op de club met de voorbereiding van het Kerstfeest. 
Betrek de kinderen erbij. Maak samen met de kinderen mooie kerstversieringen om op te 
hangen of neer te zetten. Maak het gezellig! Verdeel van te voren alle voorleesstukjes uit de 
kerstliturgie zodat de kinderen thuis kunnen oefenen. De teksten van de verteller kunnen door 
verschillende kinderen voorgelezen worden. Deze vertelstukjes kunnen eventueel nog verder 
uitgesplitst worden als je ieder kind een eigen stukje tekst wilt geven. Zorg er wel voor dat het 
helder blijft en niet te rommelig wordt. Leer de liederen van tevoren aan zodat het tijdens de 
kerstviering vloeiend verloopt. Stel eventueel een muziekgroepje samen en oefen hier ook een 
keertje van tevoren mee.  
 
Inschakelen van kinderen  
In de programma’s, die ter voorbereiding van de kerstviering op de club worden behandeld (dit 
zijn de programma’s ‘Maria zingt haar lied’ en ‘Zacharias zingt zijn lied’) staan verschillende 
werkvormen beschreven die je ook een plek kunt geven tijdens de kerstviering. Doe dit ook!   
Programma ‘Maria zingt haar lied’:  
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 De Bijbel open, punt 3.2 en 3.3: Maak je eigen loflied ‐ Laat een aantal kinderen hun 
zelfgeschreven loflied opzeggen tijdens de kerstviering.   

 Verwerking, punt 4.1: Schilderij ‘Loflied van Maria’‐ Zet alle schilderijen ter versiering neer.  

 Zingen en Bidden, punt 5.2: ‘Breng dank aan God’ ‐ Kom terug op de 100 punten van 
dankbaarheid die de kinderen hebben verzonnen.  

Programma ‘Zacharias zingt zijn lied’:  

 Verwerking, punt 4.1: Kerstlantaarn ‐ Zet de lantaarns neer met een nep waxinelichtje erin 
als versiering.  

 
Liederen  
Hieronder staan de liederen uit de liturgie en waar deze te vinden zijn. Verder staan er ook nog 
enkele andere suggesties vermeld. Uiteraard ben je vrij om te kiezen welke liederen er in jouw 
liturgie een plekje krijgen.  
 
- Psalm 150:1 en 3  ‐ Psalmboek  
- Hij is machtig ‐ Op Toonhoogte  
- Vul mij met uw Geest ‐ Op Toonhoogte   
- Zo lang gewacht ‐ Op Toonhoogte 
- Eeuwenlang geleden ‐ Op Toonhoogte  
- Glorie voor de Koning ‐ Op Toonhoogte  
 
Andere liederen uit Op Toonhoogte:  
- Psalm 33  
- Psalm 96  
- Psalm 98  
- Psalm 105  
- Psalm 108  
- Psalm 118  
- Psalm 138  
- Er is iemand die vreselijk veel om mij geeft  
- Glorie voor de Koning  
- Heilige Geest van God  
- Heel gewoon, heel gewoon   
- Jezus, vol liefde  
- Laat ons met elkander  
- Lof zij de God van Israël (lofzang van Zacharias) 
- Mijn ziel verheft Gods eer (lofzang van Maria )  
- Kom, o kom, Immanuël 
- Samen in de naam van Jezus  
 

Mijn eigen loflied voor God  
In het eerste programma van de serie rondom ‘God prijzen met je stem’, krijgen de kinderen de 
opdracht om een eigen loflied te schrijven. Geef deze zelfgeschreven lofliederen ook een plek 
tijdens de kerstviering. Als je deze opdracht nog niet hebt gedaan, kun je in de voorbereiding 
alsnog kinderen een loflied laten schrijven. Kijk voor suggesties bij het programma ‘Maria zingt 
haar lied’, 3. De Bijbel Open, punt 3.2 (tweede opdracht) en 3.3. Je kunt deze opdracht ook een 
plek geven tijdens de kerstviering. Plan dan tijdens de viering een moment van groepswerk in, 
waarin kinderen onder begeleiding van een leidinggevende, een loflied schrijven. Geef ze 
daarvoor een aantal voorbeeldzinnen die ze zelf mogen aanvullen. Eventueel kun je de 
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opdracht geven om de woorden van dit loflied op een bekende melodie te zetten. Bijvoorbeeld: 
Dank U voor deze nieuwe morgen. Je kunt de lofliederen dan samen zingen. Natuurlijk kunnen 
de lofliederen ook gewoon worden voorgelezen! Na dit moment van groepswerk (waaraan je 
meteen een pauze plakt met wat te drinken en iets lekkers), pak je de draad weer op van de 
kerstviering en lees (of zing) je samen deze lofliederen en sluit je af met gebed.  
Let op: in de kerstliturgie staat ook een kopje ‘Mijn eigen loflied voor God’. Lukt het niet om 
een eigen loflied voor te lezen, zorg dan van tevoren dat je zelf een geschikt lied of gedicht 
achter de hand hebt.  
 
Vrij verhaal 
In de liturgie staat ook een kopje 'vrij verhaal'. Dit hoeft niet per sé. De liturgie is lang genoeg, 
maar als je dit wel wilt doen, begin dan op tijd met zoeken naar een geschikt verhaal. Het is fijn 
als het verhaal bij het thema van de liturgie aansluit.  
Voorbeelden van boeken:  
‐ Abeltje en nog 15 andere kerstverhalen; door Else Vlug  
‐ In de stal is het feest; samenstelling Els de Jong‐van Gurp, uitgeverij Callenbach  
Helaas zijn deze boeken niet meer leverbaar, maar wellicht staan ze nog bij iemand in de 
boekenkast!  
Kijk voor meer kerstverhalen op het internet. 
 

‐ Prentenboek ‘Thuis’, geschreven door Patricia St. John.  
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Kerstliturgie 

Ik kan wel zingen! 

 Ik kan wel zingen!
Ik kan wel zingen!  
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Welkom  
 
Zingen Psalm 150:1 en 3   
Looft God, looft Zijn naam alom;  
Looft Hem in Zijn heiligdom;  
Looft des HEEREN grote macht;  
In de hemel zijner kracht;  
Looft Hem om Zijn mogendheden,  
Looft Hem naar zo menig blijk  
Van Zijn heerlijk koninkrijk,  
Voor Zijn troon en hier beneden.  
 
Looft God naar Zijn hoog bevel,  
Met het klinkend cimbelspel;  
Looft Hem op het schel metaal  
Van de vrolijke cimbaal;  
Looft de HEER, elk moet Hem eren;  
Al wat geest en adem heeft;  
Looft de Heer die eeuwig leeft;  
Looft verheugd de HEER der heren.  
 
Gebed  
 
Verteller  
Een meisje van Nazareth, zo heel gewoon,  
Die mocht de moeder worden van Gods zoon.  
Stil verwonderd heeft zij Gods stem gehoord,  
En zij sprak: 
 
Maria: De Heer wil ik dienen: laat er met mij gebeuren wat u hebt gezegd.  
 
Verteller  
Kort daarop reist Maria zo vlug zij kan  
Naar het bergland van Judea om Elizabet te bezoeken.  
Zij gaat het huis van Zacharias binnen en groet Elizabet.  
Maria is zo blij en verwondert dat ze wel kan zingen!  
Ze zingt een loflied over de grote daden van God.  
 
Maria 
Ik zing voor de Heer  
Want Hij dacht aan mij.  
Ik zing voor de Heer  
Mijn volk maakt Hij blij.  
Mensen jullie mogen weten:  
God heeft jullie niet vergeten!  
Al zijn wij nu arm en klein,  
God wil onze helper zijn.  
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Verteller  
God is vandaag nog Dezelfde. Hij is trouw. Hij is machtig. Jezus is Heer.  
 
Zingen ‘Hij is machtig’ 
(refrein) 
Hij is machtig, Hij is krachtig,  
Hij is prachtig en waarachtig,  
Hij is machtig Jezus de Heer.  
Hij is machtig, Hij is krachtig,  
Hij is prachtig en waarachtig,  
Hij is machtig Jezus de Heer.  
 
Alle macht, alle macht  
In de hemel, in de hemel  
En op aarde, en op aarde  
Is Hem gegeven, is Hem gegeven  
(refrein)  
 
En geen ding, en geen ding,  
Is onmogelijk, is onmogelijk,  
Voor degene, voor degene,  
Die Hem gelooft, die Hem gelooft.  
(refrein)  
 
Verteller   
Niet alleen Maria heeft iets wonderlijks meegemaakt.  
Ook met Zacharias is iets wonderlijks gebeurd.  
Luister maar…  
 
Gedicht  
De priester Zacharias  
Reist naar Jeruzalem.  
Hij mag het offer brengen,  
Dat is een eer voor hem.  
 
De priester Zacharias,  
Hij ziet een engel staan.  
Het woord dat hij een zoon krijgt,  
Hoort hij verwonderd aan.  
 
De priester Zacharias  
Gelooft de engel niet.  
Voor straf kan hij niet spreken.  
Dat geeft hem veel verdriet.  
 
De priester Zacharias  
Is weer naar huis gegaan  
Er wordt een zoon geboren;  
Johannes is zijn naam.  
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De priester Zacharias,  
Hij spreekt en zingt nu weer;  
God geeft wat Hij beloofd heeft.  
Geloofd zij Isrels Heer.  
 
Verteller  
Als Zacharias weer spreken kan, is het eerste wat hij zegt: 
Geprezen zij de Heere, de God van Israël!  
Zo prijst Zacharias God met zijn stem. Dat kan hij omdat de Heilige Geest in zijn hart woont. De 
Heilige Geest wil ook in jouw en mijn hart wonen. Hij leert ons zingen tot eer van God.  
 
Zingen ‘Vul mij met uw Geest’ 
Vul mij met uw Geest,  
Geef mij uw kracht.  
Vul mij met uw Geest,  
Heer Jezus, kom, ik wacht.  
 
Vul mij met uw Geest,  
Heer, maak mij rein.  
Vul mij met uw Geest,  
‘k wil uw discipel zijn.  
 
Vul mij met uw Geest,  
Ik buig voor U.  
Vul mij met uw Geest,  
Heer Jezus, doe het nu.  
 
Vul mij met uw Geest,  
U bent de Heer.  
Dank U voor uw Geest,  
‘k wil leven tot uw eer.  
 
Stem 1  
Naar het verre Bethlehem, moest Maria met Jozef reizen  
Om in die oude koningsstad, zich in te laten schrijven.  
 
Stem 2  
Alles voor het kindje was nog thuis, dat konden ze toch niet dragen.  
Waarom moest die keizer Augustus, hen toch zo verschrikkelijk plagen.  
 
Stem 3  
Er waren heel veel mensen op weg, de kinderen werden moe.  
Maria kon haast niet verder gaan en zei:  
 
Maria  
Laat ons rusten toe.  
 
Stem 4  
Na een lange en vermoeiende reis,  
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Kwamen ze in Bethlehem aan.  
Jozef zei tot Maria:  
 
Jozef  
Wacht hier, ik zal een slaapplaats zoeken gaan.  
 
Stem 5  
Maar dat viel niet mee! Ze waren te laat.  
Alle plaatsen waren bezet! Jozef klopte op elke deur en zei:  
 
Jozef  
Heeft u voor ons nog een bed?  
 
Stem 6  
Maar iedereen zei: nee meneer, alles is vol vannacht.  
Geen plaats meer voor twee mensen, zoekt u maar verder.  
 
Stem 7  
Toen kwam een man, die zei:  
Kom aan. Ik heb in het veld een stal. Daarin kunnen jullie rusten vannacht.  
 
Verteller  
En daar diep in die donkere nacht, is de Heere Jezus geboren.  
 
(Verteller leest voor uit de Bijbel, HSV)  
Lukas 2: 8, 9 en 10   
 
En er waren herders in diezelfde streek, die zich ophielden in het open veld en ’s nachts de 
wacht hielden over hun kudde.  
En zie, een engel van de Heere stond bij hen en de heerlijkheid van de Heere omscheen hen en 
zij werden zeer bevreesd.  
En de engel zei tegen hen: Wees niet bevreesd, want zie, ik verkondig u grote blijdschap, die 
voor heel het volk wezen zal.  
 
Stem  
Een helder licht gaat schijnen.  
Wat is dat voor een stem?  
Er is een Kind geboren, dichtbij in Bethlehem.  
 
Zingen ‘Zo lang gewacht’  
Zo lang gewacht  
Nu is het zover  
In de donkere nacht  
Flonkert een ster  
En ik hoor de blijde engelenkoren  
Nu is de Redder geboren.  
 
Zo lang gewacht  
Nu is het zover  
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In de winterse nacht  
Glinstert een ster  
En ik zie een nieuwe morgen gloren  
Nu is de Redder geboren.  
 
Zo lang gewacht  
Nu is het zover  
In de stille nacht  
Blinkt er een ster  
Nu klinkt het van de klokkentoren  
Nu is de Redder geboren.  
 
Bim bam bim bam  
Bim bam bim bam  
Ding dingedong ding dingedong  
Ding dingedong ding dingedong  
Nu is de Redder geboren.  
 
Verteller  
(Verteller leest voor uit de Bijbel, HSV)  
 
Lukas 2:13 en 14 
En plotseling was er bij de engel een menigte van de hemelse legermacht, die God loofde en 
zei:  
Eer zij aan God in de hoogste hemelen, en vrede op aarde, in mensen een welbehagen.  
 
Lukas 2:15 en 16  
En het geschiedde, toen de engelen van hen weggegaan waren naar de hemel, dat de herders 
tegen elkaar zeiden: Laten wij nu naar Bethlehem gaan en dat woord zien dat er geschied is, dat 
de Heere ons bekendgemaakt heeft.  
En zij gingen met haast en vonden Maria en Jozef en het Kindje liggend in de kribbe.  
 
Zingen ‘Eeuwenlang geleden’ 
Eeuwenlang geleden in een donker dal  
zochten herders naar een kindje in een arme stal.  
Nog maar pas geboren, al zo lang verwacht  
en er zongen eng’lenkoren door de nacht.  

Ze zongen:  
Gloria, gloria voor het kindje klein en teer.  
Gloria, gloria voor de allerhoogste Heer.  

 
Eeuwenlang geleden was ik er niet bij,  
maar het wonder is gebleven ook voor jou en mij.  
Want datzelfde kindje uit die arme stal,  
eren wij nu als de Koning van ’t heelal.  

We zingen:  
Gloria, gloria voor het kindje klein en teer.  
Gloria, gloria voor de allerhoogste Heer. (2x) 
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Verteller  
De herders waren zo blij dat zij wel ‘konden zingen van blijdschap’… Ze gingen meteen het 
goede nieuws aan iedereen vertellen.  
 
Stem  
Doe jij ook mee met de mensen en engelen uit het kersverhaal? Prijs God met je stem!  
Zing het loflied mee met Maria… :  Mijn ziel maakt de Heere groot!  
Zeg het Zacharias maar na… : Geprezen zij de Heere!  
Doe mee met het engelenkoor… : Ere zij God!  
En vertel het door, zoals de herders dat deden…  
Want… overal mag het loflied klinken: Jezus is geboren!  
 
Zingen ‘Glorie voor de Koning’ 
Glorie voor de Koning,  
glorie voor de Heer.  
Kinderen en engelen  
zingen lof en eer.  
Kinderen en engelen  
zingen lof en eer.  
 
Glorie op de aarde,  
glorie in een stal.  
Kinderen en engelen  
zingen het overal.  
Kinderen en engelen  
zingen het overal.  
 
Glorie wil ik zingen,  
glorie, lof en eer.  
Samen met de engelen  
zing ik voor de Heer.  
Samen met de engelen  
zing ik voor de Heer.  
 
Vrij verhaal  
 
Mijn eigen loflied voor God  
 
Dankgebed  
 
Zingen ‘Ere zij God’  
Ere zij God, ere zij God  
In de hoge, in de hoge, in de hoge  
Vrede op aarde, vrede op aarde  
In de mensen een welbehagen  
Ere zij God in de hoge, ere zij God in de hoge  
Vrede op aarde, vrede op aarde  
Vrede op aarde, vrede op aarde,  
In de mensen , in de mensen een welbehagen  
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In de mensen een welbehagen, een wegbehagen  
Ere zij God, ere zij God  
In de hoge, in de hoge, in de hoge  
Vrede op aarde, vrede op aarde  
In de mensen een welbehagen  
AMEN, AMEN.  
 
 

 


