
4. Wie ben ik voor anderen? | a. omgaan met mensen in je eigen omgeving

Blik op stuk
bijbelgedeelte: Markus 10:46-52

Bijlagen
Bijlage bij 

2.1 Hoe voel je je?
2.2 Ik sta op achterstand

4.2 Verrekijker van blik

6. Wie ontmoet ik in de Bijbel?  | a. personen/verhalen uit het Oude Testament 

Abram in Egypte 
bijbelgedeelte: Genesis 12:10-20

Bijlagen
Bijlage bij 

4.2 Doen, durven en waarheid 



Bijlage bij 4.2 Doen, durven en waarheid 

DOEN

Spel: ‘doen, durven en waarheid’ 
Maak losse kaartjes met de volgende opdrachten. 

Stop de kaartjes van dezelfde categorie bij elkaar in een doosje. 
Schrijf op deze doosjes de woorden ‘doen, durven, waarheid’. 

Sta één minuut op één been. Ren vijf rondjes om de tafel. 

Maak een handstand, of probeer het 
drie keer. 

Neem de persoon links van je op je rug 
en galoppeer als een paard een rondje 

om de groep.

Kies vijf kinderen uit en houd samen (jij 
doet ook mee) een kruiwagenwedstrijd. 
(Eén loopt op handen/ander houdt 

benen vast.)

Doe 20 seconden een gorilla na.

Trek een gek gezicht. 
Zeg iets aardigs over twee kinderen uit 

de groep. 

Doe een dansje van 15 seconden.



Durf jij een tekening van jezelf te maken 
en aan iedereen te laten zien? 

Durf jij een liedje te zingen voor de 
groep?

Durf jij een dansje te doen voor de hele 
groep?

Durf jij aan de sokken van je buren te 
ruiken?

Durf jij aan één van de leidinggevenden 
een vraag te stellen?

Durf jij, de rest van deze bijeenkomst, op 
blote voeten te lopen?

Durf jij het alfabet achterstevoren op te 
zeggen?

Durf jij een verhaaltje te verzinnen en 
ook meteen te vertellen?

Durf jij een dier uit te beelden dat de 
groep verzint?

DURVEN



Welk dier zou je willen zijn? Waarom? Wat is jouw grootste blunder?

Wat vind jij leuk aan jezelf? (beste 
eigenschap bijv.)

Waar ben je echt bang voor?

Wat wil je later worden?
Wat is de beste grap die je hebt 

uitgehaald?

Ben je ooit in een boom geklommen? Welke kleur onderbroek heb jij aan? 

Wat is je lievelingskleur?

WAARHEID

Wat is je favoriete eten?

Wat heb je vandaag gegeten? Als je in een ander land dan Nederland 
zou wonen..., welk land zou je dan kiezen?


