
4. Wie ben ik voor anderen? | a. omgaan met mensen in je eigen omgeving

Blik op stuk
bijbelgedeelte: Markus 10:46-52

Bijlagen
Bijlage bij 

2.1 Hoe voel je je?
2.2 Ik sta op achterstand

4.2 Verrekijker van blik

6. Wie ontmoet ik in de Bijbel? | a. verhalen/personen uit het Oude Testament 

Het volk gered
bijbelgedeelte: Esther 8-9:5

Bijlagen
Bijlage bij

4.1 Hamansoren 
4.2 Wie/wat ben ik? 



Bijlage bij verwerking 4.1 Hamansoren 

Recept voor Hamansoren 

In het voorjaar wordt het Poerimfeest gevierd. Dit feest herinnert aan het lot dat Haman, de 

dienaar van de Perzische koning, wierp om de datum te bepalen waarop hij de joden wilde 

uitroeien. Esther werd door haar oom Mordechai op de hoogte gebracht en wist deze ramp 

te voorkomen. Op Poerim wordt deze reddingsactie gevierd. Het bijbelboek Esther wordt in 

de synagoge voorgelezen en iedere keer als de naam Haman klinkt, wordt met ratels lawaai 

gemaakt. Men wil deze naam niet meer horen en symbolisch gezegd: het kwaad wordt over-

schreeuwd. er wordt tijdens Poerim gedronken, gezongen en speciaal Poerim-gebak gegeten: 

Kiesjeliesj, ook wel Hamansoren genoemd. Ook worden lekkere hapjes naar vrienden en beken-

den gebracht. 

Zo ga je te werk: 

• Leg alle ingrediënten klaar. Weeg de boter 

en de bloem af. 

• Meng alle ingrediënten tot een gelijkmatige 

massa. 

• Verdeel het deel in 8 balletjes. 

• Rol het deeg plat op een met bloem bestoven 

tafel. 

• Snijd vierkantjes uit van ongeveeer 5 x 5 cm. 

• Frituur deze lichtbruin en laat ze uitlekken. 

• Bestrooi de Hamansoren met poedersuiker. 

Dit heb je nodig: 

• 500 gram boter 

• 500 gram bloem 

• 4 eieren 

• 4 eetlepels water 

• zout 

• mes 

• deegroller 

• beslagkom/bak 

• frituurpan of wok met olie 

• poedersuiker 



Bijlage bij verwerking 4.2 Wie/wat ben ik? 

MordechaiEsther Haman

sterkoning Ahasveros koningin

ringmaaltijd paleis

kroonpoort scepter

vastenbrief bidden

mooi makenhuilen


