
 

 

5. Hoe leef ik?│c. schepping/ wereld om je heen 
 

Bescherm de aarde! 
 
bijbelgedeelte: Genesis 3  
 
 

Bijlagen 
 

Bijlage bij ‘Hoeveel aardbollen gebruik jij?’ (2.3) 
 

De test is te vinden op de volgende pagina’s. 
Hieronder vind je de uitslag die bij de behaalde score hoort. 

Tel nu alle scores bij elkaar op en kijk in welke categorie jij valt: 
0–20:  
Je zorgt goed voor de aarde. Je hebt voor jouw manier van leven erg weinig van de aarde nodig. 
Als iedereen zo zou leven, hebben we minder dan 1 aardbol nodig! Ga zo door! 
 
21–40:  
Jouw manier van leven is goed voor de aarde. Je gebruikt maar weinig van de aarde, waardoor 
de aarde genoeg tijd heeft om alles wat jij gebruikt weer aan te vullen.  
Als iedereen zo zou leven, hebben we precies genoeg aan 1 aardbol. Goed zo! 
 
41–70:  
Je leeft net als veel mensen in Nederland. Om jouw manier van leven mogelijk te maken zijn wel 
aardig wat grondstoffen van de aarde nodig.  
Als iedereen zo zou leven, zouden we 1,5 aardbol nodig hebben! 
Bij welke vragen heb je veel punten gescoord? Misschien kun je een manier bedenken om dat 
puntenaantal naar beneden te halen. 
 
71–100: 
Je hebt een vrij grote voetafdruk. Om jouw manier van leven mogelijk te maken gebruik je veel 
van de aarde aan grondstoffen en energie. Jouw manier van leven is een behoorlijke aanslag op 
de aarde.  
Als iedereen zo zou leven dan raakt de aarde al snel op. We zouden minstens 2 en misschien 
wel 3 aardbollen nodig hebben! 
Kijk eens hoe je jouw voetafdruk kunt verkleinen. Kijk naar de vragen waar je veel punten op  
scoorde en vind een manier om deze te verlagen. 
 
101–125: 
Je hebt een megagrote voetafdruk. Om jouw luxe leventje mogelijk te maken gebruik je enorm 
veel van de aarde. Jouw manier van leven zorgt ervoor dat de aarde uit balans raakt. De aarde 
beschadigt hier enorm door. 
Als iedereen zo zou leven, dan gaat de aarde in rap tempo achteruit. We zouden wel 4 of 5 aard-
bollen nodig hebben, om dat vol te houden! 
Het zou erg fijn zijn als je manieren vindt om je puntenaantal te verkleinen. Kijk eens naar de 
vragen waar je veel punten op scoorde en zoek een manier om deze te verlagen. De aarde zal 
daar blij mee zijn! 
 
 



 

 

Hoeveel aardbollen gebruik jij?  

1. Hoeveel zuivel eet jij gemiddeld per dag.  
Tel de bekers melk en karnemelk en de bakjes yog-
hurt en vla bij elkaar op. 
 7 bekers/bakjes of meer per dag    10 
 Ongeveer 6 bekers/bakjes per dag    8 
 Ongeveer 4 bekers/bakjes per dag    6 
 Ongeveer 2 bekers/bakjes per dag    4 
 Soms wel, soms niet      2 
 Helemaal geen melk/karnemelk/yoghurt/vla  0 

Door deze vragenlijst te maken, ontdek je hoe jij 
met de aarde omgaat en hoeveel aardbollen we 
nodig zouden hebben, als iedereen zo zou leven. 

 Weet je het antwoord op een vraag niet, kies dan 
een puntenaantal in het midden. 

2. Hoeveel boterhammen met kaas eet je gemiddeld 
op een dag? 
 4 of meer boterhammen met kaas per dag  10 
 3 boterhammen met kaas per dag    8 
 2 boterhammen met kaas per dag    6 
 1 boterham met kaas per dag    4 
 Soms wel, soms niet      2 
 Helemaal nooit kaas      0 

3. Hoe vaak eet jij gemiddeld per week vlees? 

 Elke dag vlees bij de warme maaltijd  
28 

 5 of 6 keer per week vlees bij de warme maaltijd  21 

 3 of 4 keer in de week vlees bij warme maaltijd  14 

 1 of 2 keer per week vlees bij warme maaltijd  7 

 Helemaal nooit vlees  

0  

4. Hoe vaak krijg of koop jij kleding? 
 Ik krijg of koop vaak nieuwe kleding, wat in de mode is  10 
 Alleen wanneer het echt nodig is      5 
 Ik krijg of koop vooral tweedehands kleding    2 

5. Hoe ga je naar school? 

 Ik loop of fiets meestal naar school     0 

 Ik kom meestal met de bus of trein naar school    4 

 Ik word meestal met de auto naar school gebracht, 

 hoewel ik ook anders naar school zou kunnen komen   5 

 Ik wordt met de auto naar school gebracht omdat het te 

 ver is om te lopen of te fietsen en er geen bus of trein is  6 

 Ik ga soms met de fiets/lopend, bus of auto naar school  4 

6. Hoeveel uur per dag kijk je televisie, ben je aan  
het computeren, aan het gamen en/of met  je mobiel  
bezig? Tel deze uren bij elkaar op.  
Hoeveel zijn dat er in totaal? 
 6 uur of meer per dag      6 
 Ongeveer 5 uur per dag     5 
 Ongeveer 4 uur per dag     4 
 Ongeveer 3 uur per dag     3 
 Ongeveer 2 uur per dag     2 
 Ongeveer 1 uur of minder per dag    1 
 Helemaal nooit       0 

>> 



 

 

7. Hoe vaak krijg of koop jij nieuw speelgoed? 
 Elke week wel iets nieuws  12 
 Elke maand wel iets nieuws  5 
 Alleen met m’n verjaardag en Sinterklaas/kerst 2 
 Net iets vaker dan verjaardag en Sinterklaas/kerst  3 
 Vooral tweedehands spullen  1 

8. Hoeveel boeken krijg of koop jij? 
 Elke maand wel een nieuw boek   4 
 Een paar nieuwe boeken per jaar   2 
 Vooral tweedehands of geleend van  
 de bibliotheek      1 
 Helemaal geen boeken    0 

9. Ben je geabonneerd op een tijdschrift? 
 Ik ben geabonneerd op meer dan één tijdschrift   3 
 Ik ben geabonneerd op één weekblad    2 
 Ik ben geabonneerd op één maandblad    1 
 Ik ben nergens op geabonneerd     0 

10. Vliegvakanties: hoe vaak per jaar ga je met het  
vliegtuig op vakantie en hoe ver weg? 
 Meer keren per jaar een verre reis buiten Europa  30 
 Meer keren per jaar binnen Europa    24 
 Elk jaar één verre vliegreis buiten Europa   18 
 Elk jaar één vliegreis binnen Europa    12 
 Ik heb in totaal 3 keer gevlogen in mijn hele leven  8 
 Ik heb in totaal 2 keer gevlogen in mijn hele leven  4 
 Ik heb nog nooit gevlogen      0 

11. Autovakanties: hoe vaak per jaar ga je met de auto op 
vakantie en hoe ver weg?  
 Meer keren per jaar ver weg bijvoorbeeld Spanje  12 
 Meer keren per jaar dichtbij      8 
 Eens per jaar ver weg      8 
 Eens per jaar dichtbij       6 
 Alleen in Nederland       4 
 Niet met de auto op vakantie     0 

12. Treinvakanties: hoe vaak per jaar ga je met de trein 

op vakantie en hoe ver weg? 

 Meer keren per jaar ver weg bijvoorbeeld Spanje  6 

 Meer keren per jaar dichtbij   
 

 
 

5 

 Eens per jaar ver weg  
 

 
 

 
4 

 Eens per jaar dichtbij   
 

 
 

 
3 

 Alleen in Nederland   
 

 
 

 
2 

 Niet met de trein op vakantie  
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Bijlage bij ‘De schlepping huilt’, Bijbelverwerking (3.3a) 

Bijlage 3.3a 
Druk deze pagina voor ieder kind af op blauw papier. 
 
 
 

Romeinen 8:18-23 uit de vertaling van Het Boek 

De schepping ziet  
hunkerend uit naar het  

moment waarop zal  
blijken wie de zonen 

van God zijn. 

De hele schepping 
is onderworpen  

aan dood  
en verval. 

God heeft dat  
gedaan als gevolg 

van de zonde. 

Wij weten dat de hele 
schepping in  

afwachting van dat 
grote moment nog 

altijd zucht en kreunt.  

Wij zuchten ook en 
hunkeren naar de dag 

dat ons lichaam zal 
worden verlost van 

ziekte en dood. 

Dat geldt  
ook voor  

ons. 



 

 

Romeinen 8:18-23 uit de vertaling van Het Boek 

Maar er is 
hoop! 

Het lijden dat wij nu door maken  
 valt in het niet  bij de  
  schitterende  
  heerlijkheid  
  die God ons  
 straks zal laten zien. 

Ook de schepping zal bevrijd worden uit de macht  van dood en  
verval. 

Ook de schepping 

zal bevrijd worden 

uit de macht  

van dood en  

verval. 

Maar
 er

 is 

hoop! 

Het lijden dat wij nu door maken  
 valt in het niet  bij de  
  schitterende  
  heerlijkheid  
  die God ons  
 straks zal laten zien. 

Bijlage 3.3b 
Druk deze pagina af op geel papier.  
Doe dat zó vaak dat ieder kind de drie teksten heeft. 



 

 

 
Bijlage bij ‘Hoe bescherm je de aarde?’ (4.1) 

…………….. 
beschermt de  

aarde 

Zo gaat  

de aarde 

kapot 

De tekeningen zijn gemaakt 
door Joke Broekman 



 

 

 
Bijlage bij ‘Ik bescherm de aarde!’ (4.4) 

Contract en uitnodiging (volgende pagina) 

 
………………...  
wil de aarde beschermen!  
Ik beloof om de komende week/maand 
 

……………………………………………………………………………………... 

 
Dit is goed voor de aarde, omdat…………………………………………. 
……………………………………………………………………………………… 
  
    Datum    Plaats    handtekening 
 

     …………………..  ……………………….  ………………………… 

 
………………...  
wil de aarde beschermen!  
Ik beloof om de komende week/maand 
 

……………………………………………………………………………………... 

 
Dit is goed voor de aarde, omdat…………………………………………. 
……………………………………………………………………………………… 
  
    Datum    Plaats    handtekening 
 

     …………………..  ……………………….  ………………………… 



 

 

 

……………………….. 
(naam kinderclub)  

wil de aarde beschermen!  
Daarom gaan wij op  

 
       dag ….. (datum) 

 
 

Dit is goed voor de  
aarde, omdat 

 
 

We gaan er van uit  
dat jij meedoet! 

 

……………………….. 
(naam kinderclub)  

wil de aarde beschermen!  
Daarom gaan wij op  

 
       dag ….. (datum) 

 
 

Dit is goed voor de  
aarde, omdat 

 
 

We gaan er van uit  
dat jij meedoet! 

 

……………………….. 
(naam kinderclub)  

wil de aarde beschermen!  
Daarom gaan wij op  

 
       dag ….. (datum) 

 
 

Dit is goed voor de  
aarde, omdat 

 
 

We gaan er van uit  
dat jij meedoet! 

 

……………………….. 
(naam kinderclub)  

wil de aarde beschermen!  
Daarom gaan wij op  

 
       dag ….. (datum) 

 
 

Dit is goed voor de  
aarde, omdat 

 
 

We gaan er van uit  
dat jij meedoet! 



 

 

 

 
Bijlage bij ‘Maar er is hoop!’, Themalied (5.1) 

Maar er is hoop 
 
 
1. 
De bodem is vies, 
de bossen zijn zuur 
en overal rommel 
in de natuur. 
Alles wat groeit 
is door mensen verknoeid. 
Alles gaat stuk op den duur. 
 
Er is geen hoop, 
zeggen de mensen, 
als je ziet wat stuk is gegaan. 
Er is geen hoop, 
zeggen de mensen, 
een betere wereld 
breekt vast niet aan. 
 
2. 
De bodem is vies, 
de bossen zijn zuur 
en overal rommel 
in de natuur. 
Alles wat groeit, 
is door mensen verknoeid. 
Alles gaat stuk op den duur. 
 
Maar er is hoop, 
zegt de Heer Jezus, 
als je doet wat Ik heb gedaan. 
Maar er is hoop, 
zegt de Heer Jezus, 
een betere wereld 
breekt zeker aan! 
 

 
Tekst en muziek: Rikkert Zuiderveld 

Muziek op de cd Daar gaan we dan van Elly en Rikkert 

Maar er is hoop 
 
 
1. 
De bodem is vies, 
de bossen zijn zuur 
en overal rommel 
in de natuur. 
Alles wat groeit 
is door mensen verknoeid. 
Alles gaat stuk op den duur. 
 
Er is geen hoop, 
zeggen de mensen, 
als je ziet wat stuk is gegaan. 
Er is geen hoop, 
zeggen de mensen, 
een betere wereld 
breekt vast niet aan. 
 
2. 
De bodem is vies, 
de bossen zijn zuur 
en overal rommel 
in de natuur. 
Alles wat groeit, 
is door mensen verknoeid. 
Alles gaat stuk op den duur. 
 
Maar er is hoop, 
zegt de Heer Jezus, 
als je doet wat Ik heb gedaan. 
Maar er is hoop, 
zegt de Heer Jezus, 
een betere wereld 
breekt zeker aan! 
 

 
Tekst en muziek: Rikkert Zuiderveld 

Muziek op de cd Daar gaan we dan van Elly en Rikkert 



 

 

 
Bijlage bij Zingen en Bidden: liederen over de gebroken schepping (5.3) 



 

 

 
Bijlage bij ‘Alles wordt nieuw!’, themalied (5.1) 

Alles wordt nieuw! 
 
 
Nu gaan de bloemen nog dood, 
nu gaat de zon nog onder 
en geen mens kan zonder 
water en zonder brood. 
Refrein:   
Stil maar, wacht maar, alles wordt nieuw, 
De hemel en de aarde.  
Stil maar, wacht maar, alles wordt nieuw, 
De hemel en de aarde. 

 
Nu ben je soms nog alleen. 
Nu moet je soms nog huilen 
en als je weg wilt schuilen, 
kun je haast nergens heen. 
Refrein 
 
Nu heb je nooit genoeg. 
Nu blijf je steeds iets missen 
en in het ongewisse 
of je ooit krijgt wat je vroeg. 
Refrein 
 
Daar is geen zon en geen maan. 
Daar zal God ons verlichten. 
Daar zullen alle gezichten 
vol van Zijn heerlijkheid staan. 
Refrein 
 
Daar is geen dorst of verdriet. 
Daar zal God ons omgeven. 
Daar is gelukkig leven 
en het eindigt niet. 
Refrein 
 
Zing voor de eeuwige dag. 
Zing voor Zijn komst en zeg: Amen. 
Zing voor de Heer die ons samen 
daar al van eeuwigheid zag. 
Refrein 

 

 

Uit: Alles wordt nieuw 

Alles wordt nieuw! 
 
 
Nu gaan de bloemen nog dood, 
nu gaat de zon nog onder 
en geen mens kan zonder 
water en zonder brood. 
Refrein:   
Stil maar, wacht maar, alles wordt nieuw, 
De hemel en de aarde.  
Stil maar, wacht maar, alles wordt nieuw, 
De hemel en de aarde. 

 
Nu ben je soms nog alleen. 
Nu moet je soms nog huilen 
en als je weg wilt schuilen, 
kun je haast nergens heen. 
Refrein 
 
Nu heb je nooit genoeg. 
Nu blijf je steeds iets missen 
en in het ongewisse 
of je ooit krijgt wat je vroeg. 
Refrein 
 
Daar is geen zon en geen maan. 
Daar zal God ons verlichten. 
Daar zullen alle gezichten 
vol van Zijn heerlijkheid staan. 
Refrein 
 
Daar is geen dorst of verdriet. 
Daar zal God ons omgeven. 
Daar is gelukkig leven 
en het eindigt niet. 
Refrein 
 
Zing voor de eeuwige dag. 
Zing voor Zijn komst en zeg: Amen. 
Zing voor de Heer die ons samen 
daar al van eeuwigheid zag. 
Refrein 

 

 

Uit: Alles wordt nieuw 


