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Bijlagen bij les 1 - Grond onder je voeten
Verwerking 1: Houvast in de praktijk
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Houvast  in  de  praktijk
Dat het leven met God je houvast geeft klinkt mooi, maar in de praktijk is het 
leven soms best verwarrend. Hoe vind je dan grond onder je voeten? 
Denk na over wat er in deze les is gezegd over het ‘enige houvast’ en over ‘el-
lende, verlossing en dankbaarheid’. Wat kan jou houvast geven in de volgende 
situaties? 

a.	 Je voelt je eigenlijk best wel gestrest. Je hebt deze week twee feestjes en wilt je 
vrienden niet teleurstellen. Maar je hebt ook catechisatie en een hoop huiswerk. 
Pfff en dan moet je ook nog een presentatie geven waar je tegenop ziet. Je kunt 
niet aan al die verwachtingen voldoen, hoor! 

b.	 Soms twijfel je best wel. Als je hoort hoeveel geloven er zijn… Hoe kun je er dan 
zeker van zijn dat wat de Bijbel zegt waar is? 

c.	 Je merkt dat er gemeen wordt gedaan tegen één van je klasgenoten. Je baalt 
ervan dat je er alweer niks van hebt durven zeggen. 


