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3. Wie ben ik? │b. je lichaam en je uiterlijk 
 
kernwoord: kleding 
 

Wat draag jij (uit)? 
 
bijbelgedeelte: Genesis 2:25, Genesis 3:1-11 en 21  
 
 

Bijlagen 
Bijlage bij introductie – Over de kleren van… (2.3) 
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Bijlage bij bijbelstudie – Bijbelse dresscode? (3.1) 
 

 
Genesis 2:25 (Herziene Statenvertaling) 
En zij waren beiden naakt, Adam en zijn vrouw, maar zij schaamden zich niet. 
 
Genesis 3:1-11 (Herziene Statenvertaling) 
1 De slang nu was listiger dan alle dieren van het veld die de HEERE God gemaakt had; en hij zei 
tegen de vrouw: Is het waar dat God 
gezegd heeft: U mag van geen enkele boom in de hof eten? 
2 En de vrouw zei tegen de slang: Van de vruchten van de bomen in de hof mogen wij eten, 
3 maar van de vruchten van de boom die in het midden van de hof staat, heeft God gezegd: U mag 
daarvan niet eten en die ook niet aanraken, 
anders sterft u. 
4 Toen zei de slang tegen de vrouw: U zult zeker niet sterven. 
5 Maar God weet dat op de dag dat u daarvan eet, uw ogen geopend zullen worden en dat u als God 
zult wezen doordat u goed en kwaad 
kent. 
6 En de vrouw zag dat die boom goed was om van te eten en er voor het oog aantrekkelijk uitzag, ja, 
een boom die begerenswaardig was 
om er inzicht door te verkrijgen; en zij nam van zijn vruchten en at; en zij gaf ook haar man, die bij 
haar was, en hij at. 
7 Toen werden de ogen van beiden geopend en zij merkten dat zij naakt waren; en zij vlochten 
vijgenbladeren samen en maakten voor 
zichzelf schorten. 
8 En zij hoorden de stem van de HEERE God, Die in de hof wandelde, aan de avondwind. Toen 
verborgen Adam en zijn vrouw zich voor 
het aangezicht van de HEERE God tussen de bomen in de hof. 
9 En de HEERE God riep Adam en zei tegen hem: Waar bent u? 
10 En hij zei: Ik hoorde Uw stem in de hof en ik werd bevreesd, want ik ben naakt; daarom verborg ik 
mij. 
11 En Hij zei: Wie heeft u verteld dat u naakt bent? Hebt u van die boom gegeten waarvan Ik u 
verboden had te eten? 
 
Genesis 3:21 (Herziene Statenvertaling) 
En de HEERE God maakte voor Adam en zijn vrouw kleren van huiden en kleedde hen daarmee. 
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Wat zegt dit bijbelgedeelte over... 
 
…Adam en Eva (1)? 
0 Nadat ze door de duivel verleid zijn en zien dat ze naakt zijn, krijgen Adam en Eva onmiddellijk last 
van een schaamtegevoel. Ze 
proberen dit te bedekken met schorten van vijgenbladeren. 
0 Nadat ze door de duivel verleid zijn en zien dat ze naakt zijn, krijgen Adam en Eva het koud en 
warmen zich op met schorten van vijgenbladeren. 
0 Nadat ze door de duivel verleid zijn en zien dat ze naakt zijn, vinden ze het leuk om kleding te 
maken van vijgenbladeren. 
 
…Adam en Eva (2)? 
0 Ze verstoppen zich tussen de bomen, omdat ze zich schaamden voor hun zelfgemaakte schorten. 
0 Ze verstoppen zich tussen de bomen, omdat ze zich schaamden voor hun naaktheid. 
0 Ze verstoppen zich tussen de bomen, omdat ze zich schaamden voor hun verleiding door de duivel. 
0 Ze verstoppen zich tussen de bomen, omdat ze bang waren voor de straf van God. 
 
…God? 
0 God is boos, Hij straft Adam en Eva door voor hen kleren van dierenhuiden te maken. 
0 God begrijpt de angst van Adam en Eva niet en Hij maakt voor hen kleding van betere kwaliteit. 
0 God wil Adam en Eva niet alleen achterlaten met hun schaamtegevoel, Hij beschermt hen door 
kleren van dierenhuiden voor hen te 
maken. 
 
…het dragen van kleding? 
0 Kleding moet sober zijn. Adam en Eva waren al blij met kleren van huiden. 
0 Kleding draag je om je lichaam te beschermen tegen kou, zon, enzovoorts. 
0 Kleding is een soort beschermlaagje van de schaamte, omdat mensen nu niet meer zuiver naar 
elkaar kunnen kijken. 
0 Er zijn geen absolute kledingvoorschriften voor mannen en vrouwen. Adam en Eva droegen ook 
allebei hetzelfde.  


