2. Hoe geloof ik? | a. bidden en bijbellezen

kernwoord: Stille tijd

Bijbellezen volgens SOLVAT

bijpelgedeelte: Matthelis 14:23, Markus 1:35, Lukas 6:12 en Psalm 62:6-9

Bijlagen

Bijlage bij 1.6 — Opmerkingen vooraf

Onderstaand artikel biedt meer informatie over de SOLVAT-methode.

Bijbellezen, hoe pak je dat aan?

Zes stappen die onmishaar zijn bij het persoonlijk lezen van de Bijbel. De eerste letters van elke stap vormen samen het woord SOLVAT.

Dat kan een handig ezelsbruggetje voor jezelf worden!

1. Stil worden

Als je direct begint met het lezen van de Bijbel, dan is de kans
groot dat er nog van alles door je hoofd spookt. Om God te
kunnen laten spreken, zul je dus eerst zelf stil moeten worden.
Dat begint al door er rustig voor te gaan zitten en een
ontspannen houding aan te nemen. Het kan je ook helpen om
eerst op te schrijven wat je allemaal bezighoudt of wat je nog
moet doen. Hoe dan ook: neem bewust de tijd om stil te worden
en maak letterlijk en figuurlijk ruimte voor God in je leven.

2. Open handen

Bid — voordat je de Bijbel gaat lezen — om Gods nabijheid en de
hulp van de Heilige Geest. Dat is geen christelijk foefie ofzo,
maar daarmee laat je daadwerkelijk zien dat het je alleen niet
lukt om te begrijpen wat God in Zijn Woord te zeggen heeft.
Vandaar: open handen, om los te laten wat je bezighoudt en
om te ontvangen wat God geeft!

3. Lezen

Je leest het bijbelgedeelte rustig voor jezelf door en laat de
woorden tot je door dringen. Als je iets niet snapt of je afgeleid
wordt, begin dan weer bij het begin. Ook het hardop voor jezelf
lezen, helpt om je concentratie vast te houden. Probeer het
gedeelte te lezen alsof je de woorden voor het eerst hoort.
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4. Vragen stellen

Bijoellezen = leren praten met de Bijbel. Net zoals je in een
goed gesprek vragen stelt aan elkaar, kun je ook leren om
vragen te stellen aan een bijbelgedeelte.

e  Watstaat er?

o  Watwil God ermee zeggen?

e  Watdoe ik ermee in de praktijk?

Dat zijn de drie hoofdvragen die je iedere keer kunt stelen.
Daarbij zijn er verschillende hulpmiddelen om op zo’n manier
met een bijbelgedeelte aan de slag te gaan. Dat noemen we
'leessleutels’- manieren die je helpen om een bijbelgedeelte
‘open’ te laten gaan. In Prikkels vind je een overzicht van alle
leessleutels die worden gebruikt.

5. Antwoorden

Het bijbelgedeelte dat je gelezen hebt, heeft je wat te zeggen.
Ga daarover met God in gesprek. Dank Hem voor wie Hij is,
vraag om kracht om te doen wat Hij zegt, belijd waarin je tekort
schiet, bid naar aanleiding van het bijbelgedeelte voor anderen,
etc.

6. Toepassen

Het Woord van God wil ook wat doen in je leven: van
bijbellezen moet het gaan naar bijbelleven. Wat heb je ontdekt
en wat kun je vandaag in de praktik brengen? Laat een
bepaalde tekst of opdracht vanuit het bijbelgedeelte je dag
kleuren! Of een ander goed idee: leer eens één tekst uit je
hoofd en probeer daar regelmatig aan te denken.
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Bijlage bij 1.7 — Tips

De HGJB heeft verschillende materialen ontwikkeld rondom het thema ‘bijbellezen’ die goed bij dit programma te gebruiken zijn. Je kunt
tieners op deze materialen wijzen. Nog beter is ze voor ieder te bestellen.

HGJB-materialen rondom het thema ‘bijbellezen’

e ‘Kickers, met gevoel de Bijbel lezen’: een bijbelstudieboekje voor tieners en jongeren (12+).

o ‘Prikkels, aangeraakt door de woorden van God’: een boekje dat tieners en jongeren leert om zelfstandig de Bijbel te lezen. Dit
boekje werkt volgens de principes van SOLVAT.

e  Bijbelleesfolders ‘Titel' en ‘Voel je thuis’. Beide folders geven bij zeven bijbelgedeelten een leessleutel (leesopdracht) om het
gedeelte te ‘openen’. Je kunt met de tieners afspreken om de folder een week lang te gebruiken en daarna de ervaringen te
bespreken. De folders zijn gratis en leverbaar zo lang de voorraad strekt.
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Bijlage bij verwerking 6 (5.6) - Toepassen

Onderstaande kaart kun je gebruiken om de tieners als reminder mee te geven. Kopieer onderstaande pagina’s dubbelzijdig en je krijgt
een kaart met aan de ene kant de tien leessleutels en aan de andere kant de Solvat-methode. In ‘Prikkels’ staan de tien leessleutels nog
uitgebreider beschreven.

1/

I. EEN VERS KIEZEN
Ik kies één vers uit en denk daarover een tijdje
2. KERN ZOEKEN

Ik zoek naar de kernzin of kernwoorden van een
3. GEVOEL(ENS) BENOEMEN

Ik breng onder woorden welk gevoel er bij me bo

Y. INLEVEN
S. STF

Ik let op wat er gezegd wort
7. SYMBOLEN ZETTEN
Ik zet symbolen in de tekst die meze
bijbelgedeelte staat.

8. OPVALLENDE WOORDEN
Ik kijk welke woorden opvallen of vaker voorkomen e
9. lle

Wat wil ik Bedenken, Bedanken, Belijden en Bidden naar aanleiding van het bijbelgedeelte
10. DOOR DE OGEN VAN EEN ANDER
Ik neem een ander in gedachten en lees met zijn ogen het bijbelgedeelte.
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