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2. Hoe geloof ik? �a. bidden en bijbellezen 
 
kernwoord: de Bijbel 
 

Daar heb je wat aan! 
 
bijbelgedeelte: Efeze 6:10-20 
 
 

Bijlagen 
 
Bijlage bij Tips (1.7) – Enquête 
 
Via een enquête krijgen de tieners een beeld van hun bijbelleesgedrag. Ook denken zij na over de vraag wanneer zij meer aan het 
bijbellezen zouden beleven.  
 
Enquête 
De enquete is te gebruiken als introductie in het programma. 
Aankondiging – Nou, dat is dus simpel: wanneer heb je 
ergens iets aan in het leven? Als je er in jouw situatie iets mee 
kunt. Dat is wat we uit het spel zojuist geleerd hebben. Maar… 
hoe zit dat nu met de Bijbel. Er zijn mensen die niks met dat 
boek kunnen. Want, wat heb je er nu aan als je die Bijbel leest? 
Nu kunnen we natuurlijk ver van je bed beginnen, met een glad 
verhaal over alle voors en tegens over de Bijbel. Doen we niet. 
Belangrijker is de vraag: hoe ga jij ermee om? Niet verkeerd om 
dit eens eerlijk voor jezelf in beeld te brengen. 
Benodigdheden – Voor elke tiener een pen en een kopie van 
onderstaande enquête. Zorg verder ook dat je voor elke tiener 
twee stickers hebt (etiketformaat).  
Maak bij de antwoorden bij de vraag ‘Ik zou meer aan het 
bijbellezen beleven als…’ acht gekleurde A3-vellen. Op elk vel 
staat één van de mogelijke antwoorden: ik beter zou begrijpen 
wat er staat; ik meer zou zien wat het met deze tijd te maken 
heeft; ik nieuwe dingen (voor mezelf) zou ontdekken; ik 
persoonlijk meer geraakt werd; ik meer zou kunnen onthouden 
wat er staat; ik zou weten wat ik er in de praktijk mee kan; ik 
allerlei verbanden kon ontdekken; anders… 
Werkwijze stap 1 – Laat de tieners de enquête voor zichzelf 
invullen. Benadruk dat ze eerlijk moeten zijn t.o.v. zichzelf. Doe 
als leidinggevenden mee. De opdracht is vooral bedoeld om de 
tieners zicht te geven op hun eigen bijbelleesgedrag. Door het 
invullen van de vragen realiseren ze zich beter hoe zij met de 
Bijbel omgaan en hoe relevant de Bijbel is voor hen. 
Werkwijze stap 2 – We zoomen nu in op één vraag uit de 
enquête: ‘Ik zou meer aan het bijbellezen beleven als…’ Veel  
 

 
mensen erkennen namelijk wel dat de Bijbel belangrijk is, maar  
ze weten eigenlijk niet zo goed wat ze ermee moeten. Waar 
zou dat nu aan kunnen liggen? Anders gezegd: wanneer zou je 
meer aan het bijbellezen beleven? Wijs de tieners op de A3’tjes 
aan de muur. Daarop staan een aantal mogelijke antwoorden.  
Welke twee antwoorden spreken de tieners het meest aan? Dat 
mogen ze aangeven door daar hun stickers op te plakken. Plak 
op elk vel alvast één voorbeeld sticker. De tieners mogen hun 
stickers daar recht boven plakken. Zo ontstaat een soort 
staafdiagram. Bekijk ten slotte hoe de stickers verdeeld zijn 
over de verschillende argumenten. Waar zijn opvallend 
veel/weinig stickers geplakt? Zijn er tieners die hun keuze willen 
toelichten? Hoe zit het met de argumenten 2, 4 en 6? Deze 
hebben iets te maken met de vraag waar het vanavond over 
gaat: wat heb je eraan als je de Bijbel leest? 
Tip – Als je meer zicht wilt hebben op hoe het met het 
bijbellezen van jouw tieners gesteld is, dan kun je ervoor kiezen 
om de (anoniem ingevulde!) enquêtes op te halen en te 
verwerken. Als er opvallende knelpunten of  aandachtspunten 
zijn, kun je ervoor kiezen om op een andere avond daarop in te 
gaan. Zie ook: opmerkingen vooraf in het programma (1.6). 
 Afronding – Wat heb je eraan als je de Bijbel leest? Veel 
tieners herkennen die vraag. De Bijbel is geen makkelijk boek 
en je weet niet altijd meteen wat je met die woorden kunt in je 
leven. What to do? Bijbel aan de kant schuiven? Ouderwets, 
daar heb je in deze tijd niks meer aan! Of… de Bijbel een kans 
geven. Misschien is dat wel het meest eerlijke. Want je kunt wel 
roepen dat je niet zoveel aan die Bijbel hebt, maar is het echt 
zo dat de Bijbel dus niets over jouw leven te zeggen heeft?
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2. Hoe geloof ik? �a. bidden en bijbellezen 
........................................................... 
kernwoord: de Bijbel 
 

 
 
 
 
Hoe lees jij de Bijbel? 

doe mee met de enquête! 
Lees je voor jezelf wel eens in de Bijbel? 
(kruis één antwoord aan) 
� (bijna) nooit 
� een paar keer in de maand  
� een paar keer in de week 
� iedere dag 
 
Als je de Bijbel leest, hoeveel tijd neem je dan? 
(kruis één antwoord aan) 
� vijf minuten 
� tien minuten 
� vijftien minuten 
� half uur 
� langer dan een half uur 
 
Ben je tevreden met de manier waarop je nu de Bijbel leest? 
(licht je antwoord kort toe) 
� ja, want…………………………………………………………………………………………….......................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………......................................................................... 

� nee, want……………………………………………………………………………………………...................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………… 

 
Ik zou meer/wel iets aan het bijbellezen beleven als… 
(omcirkel bij elk antwoord een cijfer van 1 tot 5,  
1=geldt niet voor mij, 5=is helemaal op mij van toepassing) 
� ik beter zou begrijpen wat er staat     1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� ik meer zou zien wat het met deze tijd te maken heeft   1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� ik nieuwe dingen (voor mezelf) zou ontdekken    1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� ik persoonlijk meer geraakt werd     1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� ik meer zou kunnen onthouden wat er staat    1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� ik zou weten wat ik er in de praktijk mee kan    1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� ik allerlei verbanden kon ontdekken     1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� anders, namelijk………………………………………………………………………………………………………............................................. 
 
Hoe lees je de Bijbel het liefst? 
� met een dagboek erbij 
� met behulp van een leesrooster 
� de hele Bijbel van voor naar achter 
� per bijbelboek  
� door iedere keer een ander gedeelte te kiezen 
� anders, namelijk……………………...............……………………………………………………………………………………………………….. 
 
Welke soort bijbelgedeelten spreken je vooral aan? 
(kruis eventueel meerdere antwoorden aan) 
� verhalen uit het Oude Testament 
� Psalmen 
� Spreuken 
� profetieën 
� evangeliën 
� brieven uit het Nieuwe Testament 
� Openbaring 
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Wat doe je als je een bepaald bijbelgedeelte leest? 
(geef bij elk antwoord aan of je dit nooit, soms, regelmatig of altijd doet) 
� ik lees het één keer    nooit / soms / regelmatig / altijd 
� ik lees het een paar keer    nooit / soms / regelmatig / altijd 
� ik probeer het uit m’n hoofd te leren   nooit / soms / regelmatig / altijd 
� ik ga na welke persoonlijke boodschap erin zit  nooit / soms / regelmatig / altijd 
� ik schrijf een aantal dingen voor mezelf op  nooit / soms / regelmatig / altijd 
� ik onderstreep bepaalde woorden of zinnen  nooit / soms / regelmatig / altijd 
� ik zoek de kern van het gedeelte op   nooit / soms / regelmatig / altijd 
� ik pak er een commentaar of kanttekeningen bij  nooit / soms / regelmatig / altijd 
� ik lees het nog eens in een andere vertaling  nooit / soms / regelmatig / altijd 
� ik ga erover in gebed/gesprek met God   nooit / soms / regelmatig / altijd 
� anders, namelijk ………………………………………………………………………………...........................................................…………… 
 
Als het lezen van de Bijbel niet of minder gaat, komt dat…  
(omcirkel bij elk antwoord een cijfer van 1 tot 5,  
1=geldt niet voor mij, 5=is helemaal op mij van toepassing) 
� omdat ik me niet kan concentreren   1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� omdat ik te weinig tijd heb of neem   1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� omdat er teveel onrust in mezelf zit   1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� omdat het in m’n omgeving niet rustig is  1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� omdat ik er niet veel van verwacht   1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� omdat ik er weinig van snap   1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� omdat ik te weinig zin heb    1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� omdat ik het nut er niet van inzie   1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� omdat ik het moeilijk kan geloven   1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� anders, namelijk …………………………………………………………………………..........................................…………………………….. 
 
Ik lees in de Bijbel, omdat… 
(omcirkel bij elk antwoord een cijfer van 1 tot 5,  
1=geldt niet voor mij, 5=is helemaal op mij van toepassing) 
� ik persoonlijk bemoedigd wil worden   1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� ik wil groeien in m’n relatie met God   1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� ik op z’n tijd vermaand moet worden   1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� ik vooral meer kennis wil opdoen   1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� ik troost nodig heb    1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� ik toegerust wil worden om als christen te leven  1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� anderen dat van mij verwachten   1 / 2 / 3 / 4 / 5 
� anders, namelijk …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Bijlage bij bijbelstudie 1 (5.1) – De PSU van de christen 
 
Onderstaande kaartjes zijn te gebruiken bij bijbelstudie 1 (5.1), de PSU van de christen. Kopieer voor elk groepje tieners de wapenkaartjes 
groen papier, kopieer de vijandenkaartjes op roodpapier. Snijd de kaartjes los en werk ermee zoals in de omschrijving is aangegeven. 
 
De wapens 
 

1. Gordel der waarheid 
 
 

A) als je eerlijk bent, zul je niet struikelen 
B) de waarheid moet soms opgeschort 

worden 
 
 

2. Borstwapen (harnas) der 
gerechtigheid 

 
A) je moet je verbergen achter een 

pantser van liefde 
B) beschermd ben je als je leeft volgens 

Gods geboden 

3. Sandalen met de bereidheid van het 
Evangelie 

 
A) wees bereid om voor het Evangelie 

ten strijde te trekken 
B) wees bereid om te geloven in het 

Evangelie 

4. Schild des geloofs 
 
A) wees er zeker van dat je op God 

aankunt 
B) als ze iets op je geloof aan te merken 

hebben, verberg je dan achter je 
schild 

 

5. Helm der zaligheid 
 
A) bescherm je verstand, denk niet na 

over dingen die afleiden 
B) wees zeker van Jezus’ verlossing, 

juist als de boze dat in twijfel trekt 

6. Zwaard van het Woord 
 
A) werk met de Bijbel:  neem en lees 
B) sla zonodig terug met bijbelteksten 

 
De vijanden 
 
 
A. Opkomen voor het Evangelie bij je 

vrienden? Hoe zou je dát aan moeten 
pakken? Daar is toch geen beginnen 
aan.  

 
 
 

 
B. Het is nog maar de vraag of Jezus 

ook voor jou naar deze aarde 
gekomen is! Oké, staat wel in de 
Bijbel, maar toch…  

 

 
C. Moet je je in het geloof echt voor 

100% toevertrouwen aan God? Je 
kunt naast de Bijbel en naast God 
ook best andere dingen belangrijk 
vinden in je leven!  

 

 
D. Moet je echt aan de slag met die 

Bijbel? Heb je daar wel iets aan? 
En… er zijn toch meer goede boeken!  

 

 
E. Eerlijk zijn? Ach kom… je hoeft echt 

niet altijd open kaart te spelen. Een 
leugentje om bestwil kan echt niet 
zoveel kwaad. Zó precies is de Bijbel 
nu ook weer niet bedoeld.  

 

 
F. Moet je echt leven volgens de Bijbel? 

Kom op, vrijheid blijheid, hoor! Laten 
die diehards dat dan maar lekker 
‘wereldgelijkvormigheid’ noemen, of 
‘ongerechtigheid’. So what!  

 
 

 
 


