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Ik en de Bijbel: een quickscan  

1. Ben je tevreden met hoe je nu met de Bijbel omgaat (de Bijbel wel 
of niet leest)? 

 JA, want 

 NEE, want 
 

2. Als het lezen van de Bijbel niet of minder gaat, komt dat…  
(omcirkel bij elk antwoord een cijfer van 1 tot 5, 1=geldt niet voor mij, 5=is he-
lemaal op mij van toepassing) 

 omdat ik me niet kan concentreren    1 / 2 / 3 / 4 / 5 
 omdat ik te weinig tijd heb of neem    1 / 2 / 3 / 4 / 5 
 omdat er te veel onrust in mezelf zit    1 / 2 / 3 / 4 / 5 
 omdat het in m’n omgeving niet rustig is   1 / 2 / 3 / 4 / 5 
 omdat ik er niet veel van verwacht    1 / 2 / 3 / 4 / 5 
 omdat ik er weinig van snap     1 / 2 / 3 / 4 / 5 
 omdat ik te weinig zin heb     1 / 2 / 3 / 4 / 5 
 omdat ik het nut er niet van inzie    1 / 2 / 3 / 4 / 5 
 omdat ik het moeilijk kan geloven    1 / 2 / 3 / 4 / 5 
 anders, namelijk …       1 / 2 / 3 / 4 / 5 
 
3.  Welke redenen zou je kunnen hebben om de Bijbel te lezen? Kies 

de twee die jou op dit moment het meest aanspreken. 
 

 Ik wil God (beter) leren kennen – Psalm 98:2 

 

 Daarin vind ik het eeuwige leven – Johannes 5:24 
 

 Ik wil Gods plan met mijn leven ontdekken – Psalm 25:12 
 

 Ik word er zelf beter en wijzer van – 2 Timotheüs 3:14-17 
 

 Het helpt me om met anderen om te gaan – 1 Korinthe 13:4-7 
 

 Ik houd er de duivel mee op afstand – Efeze 6:11 en 17 
 

 Ik wil groeien in mijn geloof – Efeze 3:14-21 
 

 Om zeker te weten dat God van mij houdt – Johannes 3:16 
 

 Alleen zo houd ik het vol om te geloven – 1 Timotheüs 6:1a en 12a 
 

 Ik wil in de praktijk laten zien dat ik van God houd – Joh. 14:21-24 
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Een ‘andere’ manier van bijbellezen 
 

Hoe kun je meer beleven aan het lezen van de Bijbel? Een andere ma-
nier van bijbellezen, die tegelijk al heel oud is… 
 
 

Pijler 1: Persoonlijk lezen 
- het gaat om (jo)uw relatie met God 
 
● Het gaat niet in de eerste plaats om de informatie, maar om de relatie – om jouw 
persoonlijke relatie met God. 
● Als je bijbelleest, gaat God met jou persoonlijk in gesprek. Vraag je dus steeds af: 
wat wil God op dit moment tegen mij zeggen?  

 

Als je bijbelleest, 
gaat God met jou persoonlijk in gesprek. 

 

 
Pijler 2: Zelfstandig lezen 
- je mag en kunt zélf ontdekken 
 
● Dagboeken zijn mooi, maar ze kunnen ook een nadeel hebben: het kan zijn dat ze 
niet leren om zelfstandig te lezen.  
● Omdat het in de Bijbel gaat om jouw persoonlijke relatie met God, mag je je eigen 
vragen stellen aan het bijbelgedeelte.  
 
 

Pijler 3: Actief lezen 
- je moet er wél wat voor doen 
 
● Persoonlijk en zelfstandig bijbellezen, betekent dat je actief aan de slag gaat. Je 
gaat zélf op zoek. 
● Welk vers valt mij ’t meest op, welk vers vind ik ’t mooist, wat zegt dit gedeelte mij 
over God, wat zou ikzelf gedaan hebben in deze situatie, of welke belofte geeft God 
in dit gedeelte, enz. enz.  
 

Persoonlijk en zelfstandig bijbellezen, 
betekent dat je actief aan de slag gaat. 

 
Pijler 4: Samen lezen 
- je kunt elkaar erbij helpen 
 
● Samen ontdek je méér dan in je eentje (Ef. 3:18).  
● Vraag het aan elkaar: wat valt jou op, wat vind jij ’t mooist in dit gedeelte, wat ont-
dek jij hierin, of ook: waar heb jij moeite mee, wat snap jij niet?  
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Samen bijbellezen:  
Psalm 25 en… jij  
 
 

stap 1: Stil worden 
Als je direct begint met het lezen van de Bijbel, dan is de kans groot dat 
er nog van alles door je hoofd spookt. Om God te kunnen laten spreken, 
zul je dus eerst zelf stil moeten worden. Dat begint al door er rustig voor 
te gaan zitten en een ontspannen houding aan te nemen. Bijvoorbeeld: 
 

 Zorg voor een rustige plek waar je niet afgeleid wordt 

 Denk erover na wie God voor je is en waarom je Hem nodig hebt 

 Luister naar muziek die rust geeft en die gericht is op God 

 Bedenk: ik mag naderen tot een God die heilig én barmhartig is 

 Schrijf op wat je bezighoudt en leg dit lijstje weg 
  

 

stap 2: Open handen 
Bid – voordat je de Bijbel gaat lezen – om Gods nabijheid en de hulp van 
de Heilige Geest. Dat is niet maar een christelijk foefje ofzo. Je laat er-
mee zien dat het je alleen niet lukt om te begrijpen wat God in Zijn 
Woord tegen jou wil zeggen. Vandaar: open handen, om los te laten wat 
je bezighoudt en om te ontvangen wat God geeft! 
 
 Open hart 
 Heere, open Uw Woord voor mijn hart, 
 En open mijn hart voor Uw Woord. 
  
stap 3: Lezen  
Je leest het bijbelgedeelte rustig voor jezelf door en laat de woorden tot 
je doordringen. Deze stap lijkt misschien vanzelfsprekend, maar ieder-
een die ervaring heeft met bijbellezen, weet dat het vaak helemaal niet 
vanzelf gaat. Logisch, want de Bijbel is geen gewoon boek. Hij vraagt 
speciale aandacht. 
 

 Lees en herlees. Neem de tijd! 

 Lees hardop 

 Pak er een andere vertaling bij 
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Psalm 25:1-15 
1  Een psalm van David. 
Tot U, HEERE, hef ik mijn ziel op, 
2 mijn God, op U vertrouw ik;  
laat mij niet beschaamd worden, 
laat mijn vijanden niet van vreugde over mij opspringen. 
3 Ja, allen die U verwachten, worden niet beschaamd;  
beschaamd worden zij die zonder reden trouweloos han-
delen. 
4 HEERE, maak mij Uw wegen bekend,  
leer mij Uw paden. 
5 Leid mij in Uw waarheid en leer mij, 
want U bent de God van mijn heil; 
U verwacht ik de hele dag. 
6 Denk aan Uw barmhartigheid, HEERE, en Uw goedertie-
renheid,  
want die zijn van eeuwigheid. 
7 Denk niet aan de zonden uit mijn jeugd of aan 
mijn overtredingen;  
denkt U aan mij naar Uw goedertierenheid, 
omwille van Uw goedheid, HEERE. 
8 Goed en waarachtig is de HEERE,  
daarom onderwijst Hij zondaars in de weg. 
9 Hij leidt zachtmoedigen in het recht,  
Hij leert zachtmoedigen Zijn weg. 
10 Alle paden van de HEERE zijn goedertierenheid en 
trouw  
voor wie Zijn verbond en Zijn getuigenissen in acht ne-
men. 
11 Omwille van Uw Naam, HEERE, 
vergeef mijn ongerechtigheid, want die is groot. 
12 Wie is de man die de HEERE vreest? 
Hij onderwijst hem in de weg die hij moet kiezen. 
13 Zijn ziel overnacht in het goede,  

zijn nageslacht zal de aarde bezitten. 
14 Vertrouwelijk gaat de HEERE om met wie Hem vrezen,  
Zijn verbond maakt Hij hun bekend. 
15 Mijn ogen zijn voortdurend gericht op de HEERE, 
want Hij bevrijdt mijn voeten uit het net. 
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stap 4: Vragen stellen 
Bijbellezen als een ontmoeting met God, dat kun je vrij letterlijk nemen. 
God gaat met ons in gesprek en wij luisteren. Maar vervolgens mogen 
wij ook in gesprek gaan met Hem. Bijbellezen is dan: praten met de Bij-
bel. Net zoals je een in goed gesprek vragen stelt aan elkaar, kun je vra-
gen stellen aan een bijbelgedeelte.  
 
Bedenk: je hoeft niet álles van een bijbelgedeelte te onthouden of te be-
grijpen. Ook als je maar één ding ontdekt hebt, kan dat meer dan ge-
noeg zijn. 
 
Leessleutel (1): symbolen zetten 
Zet bij het bijbelgedeelte, in de kantlijn 
 
een ?  bij één of meer zinnen die je niet snapt of waar je een vraag bij 

hebt 
 
een !   bij één of meer zinnen die er voor jou uitspringen: ‘Dit vind ik 

mooi!’ 
 
een →  bij één of meer zinnen waarvan je zegt: ‘Oei, daar mag ik wel wat 

meer aan denken!’ 
 
Vertel aan elkaar waar jullie welke symbolen hebben gezet, en waarom. 
 
Leessleutel (2): kerntekst(en) kiezen 
 
a. Wat vind jij de mooiste tekst uit dit gedeelte van Psalm 25? Anders gezegd: 

welke zou je wel uit het hoofd willen leren / willen onthouden? 
 
b. Als de dominee aan de hand van dit gedeelte een preek moest houden 

over het lezen van de Bijbel, welk vers zou hij dan wat jou betreft als uit-
gangspunt moeten nemen? 

 
c. En als hij een preek moest houden over onze (jouw) relatie met God, dus 

hoe God met ons (jou) omgaat? 
 
- Denk eerst voor jezelf, zonder er met elkaar over te praten, na over a. 
- Deel dan met elkaar welk vers jullie gekozen hebben. 
- Denk vervolgens na over b, opnieuw zonder er met elkaar over te praten. 
- Deel jullie verzen met elkaar. 
- Denk ten slotte voor jezelf na over c. 
- Deel ook dat met elkaar. 
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Leessleutel (3): opvallende woorden 
 
a.  Kies uit dit gedeelte minimaal tien woorden die jou opvallen en/of die vol-
gens jou belangrijk zijn 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

6. 
7. 
8. 
9. 
10.  

11. 
12. 
13. 
14. 
15.  

 
 
b. Kies uit de rij bij a. de vijf woorden die jou het meest aanspreken. 
 1. 

2. 
3. 
4. 
5. 

 
 
c. Wat zou je daarover tegen God willen zeggen of aan Hem willen vragen? 
 
 
 
- Doe eerst voor jezelf a en b. 
- Deel dan b met elkaar. 
- Denk vervolgens na over c. 
- Deel dat met elkaar. 
 
 
 
 

stap 5: Antwoorden  
Het bijbelgedeelte dat je gelezen hebt, heeft je wat te zeggen. Ga daar-
over met God in gesprek. Dank hem voor wie Hij is, vraag om kracht om 
te doen wat Hij zegt, belijd waarin je tekort schiet, bid naar aanleiding 
van het bijbelgedeelte voor anderen, etc.  

 
stap 6: Toepassen  
De Bijbel wil ook wat doen in je leven: van bijbellezen moet het gaan 
naar bijbelleven. Wat heb je ontdekt en wat kun je vandaag in de praktijk 
brengen? Laat een bepaalde tekst of opdracht vanuit het bijbelgedeelte 
je dag kleuren! Of een ander goed idee: leer eens één tekst uit je hoofd 
en probeer daar regelmatig aan te denken.  
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Hoe lees je de Bijbel? 
Lessen uit Psalm 25 
 
 

 met verlangen (vers 1 en 4) 

 ‘Ik verlang ernaar om meer van God te leren’ 
 
 

 met vertrouwen (vers 2) 

 ‘Ik vertrouw erop dat het waar is wat God zegt’ 
 
 

 met verwachting (vers 3 en 5) 

 ‘Ik geloof dat God dingen verandert door de Bijbel’ 
 
 

 met zachtmoedigheid / nederigheid (vers 9) 

 ‘Ik wil leren van andere mensen’ 
 
 

 met gehoorzaamheid (vers 10) 

 ‘Ik wil doen wat God van me vraagt’ 
 
 

 met ontzag / eerbied (vers 12 en 14) 

 ‘Ook als ik Hem niet begrijp, vertrouw ik op God’ 
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.Tien leessleutels 
 
 
Leessleutel 1: Eén vers kiezen 
Wat is het:  
Je kiest één vers uit dat je aanspreekt en 
denkt daarover een tijdje na. 
 
Zo werkt het:  
 Lees het bijbelgedeelte eerst een keer 

in z’n geheel door. Dit kan een hoofd-
stuk zijn, maar natuurlijk ook een aan-
tal verzen. 

 Kies vervolgens één vers uit dat je 
persoonlijk aanspreekt (of: dat je op-
valt, dat je bemoedigt, dat je belangrijk 
vindt, etc).  

 Denk over dat ene vers eens wat lan-
ger na: waarom spreekt dit je (nu) aan, 
wat laat God je in dit vers zien of ont-
dekken?  

 Eventueel kun je dat vers natuurlijk 
ook onderstrepen in je eigen bijbel, als 
een soort herinnering/aandachtspunt 
voor jezelf. Of schrijf wat gedachten bij 
dit vers op in een schrift. 

 Ook eens doen: leer deze tekst uit je 
hoofd en denk er in de loop van de dag 
nog eens aan terug. 

 
Leessleutel 2: Kern zoeken 
Wat is het: 
Je zoekt naar de kernzin of kernwoorden 
van een bijbelgedeelte.  
 
Zo werkt het:  
 Lees het gedeelte minimaal twee keer 

door. 
 Wat is volgens jou de kern of de be-

langrijkste zin/woorden in dit gedeelte? 
Om het nog wat concreter te maken: 
stel je voor dat de dominee zondag 
over dit gedeelte een preek zou hou-
den, over welk vers zou het dan vooral 
moeten gaan? 

 Ga na wat de kern voor jezelf bete-
kent. Denk daarbij aan dingen als: hoe 
ga ik hier zelf mee om, wat betekent dit 
voor mijn relatie met God, wat wil ik 
hiervan onthouden, enzovoorts. 

 
Variatie: 
 Kies drie woorden uit die je absoluut 

niet kunt missen in dit gedeelte. Daar-

mee heb je de kern van het gedeelte 
meestal ook te pakken. 

 
Leessleutel 3: Gevoel(ens) benoemen 
Wat is het:  
Je brengt onder woorden welk gevoel (of 
welke gevoelens) er bij je boven komen 
als je een bijbelgedeelte leest. 
 
Zo werkt het:  
 Lees het gedeelte door. 
 Leg je bijbel vervolgens opzij en stel 

jezelf de vraag: welk gevoel roept dit 
gedeelte nu bij me op. Maakt het me 
boos, verdrietig, blij, somber, bang, 
onzeker, rustig of wat voor een gevoel 
dan ook. Breng voor jezelf onder 
woorden waarom dit gedeelte juist dit 
gevoel oproept. Hoe komt dat, wat is 
er gebeurd, waar moet je aan denken? 

 Pak je bijbel er weer bij en lees het 
gedeelte nog een keer. Klopt het dat 
dit gedeelte juist dit gevoel oproept. 
Waarom wel/niet? Wat ga je ermee 
doen? Wat zou je hierover tegen God 
willen zeggen? 

 
Variatie: 
 Je kunt je natuurlijk ook afvragen wat 

de persoon over (of: voor) wie het ge-
deelte geschreven is, er zelf bij ge-
voeld heeft. In hoeverre herken je dat 
ook bij jezelf? 

 
Leessleutel 4: Inleven 
Wat is het:  
Je verplaatst je in het bijbelgedeelte, alsof 
je er zelf bij was toen het gebeurde of het 
geschreven werd. 
 
Zo werkt het: 
 Deze vorm werkt vooral bij het lezen 

van verhalen en geschiedenissen. 
 Verplaats je al lezende in het bijbelge-

deelte: wat gebeurt hier, wat wordt er 
gezegd, hoe wordt er gereageerd op 
elkaar, enzovoorts. 

 Kies vervolgens één persoon uit en 
lees het gedeelte nog een keer alsof jij 
die persoon zelf bent.  
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 Bedenk wat jij in deze situatie gedaan, 
gedacht of gezegd zou hebben. 

 
Variatie: 
 In plaats van een persoon uit het ver-

haal zelf, kun je natuurlijk ook door de 
ogen van een buitenstaander meelezen 
(je stond erbij). Stel jezelf vragen als: 
waar zou ik gestaan hebben, in wie 
herken ik me het meest, wat zou ik ge-
zegd hebben als ze mij om een reactie 
zouden vragen? 

 
Leessleutel 5: Structuur bekijken  
Wat is het:  
Je zoekt in de tekst naar de structuur, om 
te begrijpen wat er nu eigenlijk in een bij-
belgedeelte gebeurt of wat met elkaar ver-
geleken wordt. 
  
Zo werkt het: 
 Lees het gedeelte eerst een keer door. 
 Pak pen en papier. Maak drie kolom-

men en schrijf er boven: 
Kolom 1: Wie 
Kolom 2: doet wat  
Kolom 3: zegt wat. 

 Lees het gedeelte opnieuw en vul de 
kolommen in. Klinkt misschien een 
beetje schools, maar bij geschiedenis-
sen waarin veel gebeurt, krijg je wel 
grip op het bijbelgedeelte. 

 Bekijk de kolommen. Wat valt je op? 
Wat roept vragen bij je op? Wat 
spreekt je aan? Wat leer je hiervan? 

 
Variatie: 
 In plaats van wie / doet wat / zegt wat 

kun je natuurlijk ook op een andere 
manier kolommen maken. Als in een 
gedeelte bijvoorbeeld twee groepen of 
soorten mensen met elkaar vergeleken 
worden, kun je twee kolommen maken: 
1. wat over groep/mens A wordt ge-
zegd, 2. wat over groep/mens B wordt 
gezegd. 

 
 

Leessleutel 6: God ontdekken 
Wat is het:  
Je let op wat er gezegd wordt over God: 
wie is Hij, wat doet Hij, wat zegt Hij? 
 
Zo werkt het: 

 Lees het gedeelte door en ga na wat 
er over God gezegd wordt. Denk daar-
bij aan aspecten als: wat doet Hij is, 
wie is Hij, wat zegt Hij. 

 Ga na op welke manier God in dit ge-
deelte laat zien wie Hij is. Wat leer je in 
dit gedeelte over hem? 

 Breng onder woorden wat je naar aan-
leiding van dit gedeelte tegen God zou 
willen zeggen. 

 
Variatie: 
 Naast ‘wat zegt dit gedeelte over God’, 

kun je deze vorm uitbreiden door na te 
gaan wat er in hetzelfde gedeelte over 
de mens/over jezelf wordt gezegd. 

 Spreekt misschien voor zichzelf, maar 
in plaats van God kun je natuurlijk ook 
kiezen voor Jezus of de Heilige Geest.  

 Bij moeilijke gedeelten in het Oude 
Testament, is het goed om te beden-
ken dat God vooral in Jezus Christus 
heeft laten zien wie Hij is. 

 
Leessleutel 7: Symbolen zetten 
Wat is het:  
Je zet een aantal symbolen in de tekst die 
jezelf ‘dwingen’ om na te gaan wat er in 
het bijbelgedeelte staat. 
 
Zo werkt het: 
 Zorg ervoor dat je het bijbelgedeelte op 

papier hebt of dat je aantekening kunt 
maken in je bijbel. 

 Lees het gedeelte door en zet:  
- een ? bij iets wat je niet begrijpt of wat 
vragen oproept 
- een ! bij iets wat je opvalt  
- een → bij iets wat je mooi vindt 

 De symbolen kun je eventueel uitbrei-
den met: 

- een # bij iets waar je moeite mee hebt  
- een * bij iets wat je bemoedigt 

 Loop de verschillende symbolen langs 
en probeer er een gedachte/reactie bij 
te schrijven. Waarom heb je voor dit 
symbool bij deze tekst gekozen? 

 
Leessleutel 8: Opvallende woorden 
Wat is het:  
Je kijkt welke woorden opvallen of vaker 
voorkomen in een bijbelgedeelte en welke 
betekenis die hebben. 
 
Zo werkt het: 
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 Bij deze vorm is het handig dat je letter-
lijk mag/kunt strepen in je bijbel. 

 Onderstreep tijdens het lezen 
(werk)woorden die je opvallen, bijvoor-
beeld omdat ze meerdere keren voor-
komen. 

 Schrijf voor jezelf op welke gedachten 
er bij je boven komen als je naar deze 
(werk)woorden kijkt.  

 
Leessleutel 9: 4xB  
Wat is het:  
Je stelt jezelf vier B-vragen: wat wil ik Be-
denken, Bedanken, Belijden en Bidden 
naar aanleiding van dit bijbelgedeelte. 
 
Zo werkt het: 
 Leuk om te weten dat deze methode 

van Luther is (gaat dus al jaren mee!). 
 Lees het bijbelgedeelte voor jezelf door. 
 Stel na afloop vier vragen: 

1. Wat wil ik leren van dit gedeelte (be-
denken)  
2. Waarvoor wil ik God naar aanleiding 
van dit gedeelte bedanken? 
3. Wat wil ik naar aanleiding van dit ge-
deelte aan God belijden? 
4. Waarvoor wil ik naar aanleiding van 
dit gedeelte bidden? 

 
 

 
Leessleutel 10: Door de ogen van een 
ander 
Wat is het:  
Je neemt een ander in gedachten en leest 
met zijn ogen het bijbelgedeelte. 
 
Zo werkt het: 
 Neem één persoon uit je omgeving in 

gedachten en bedenk een paar dingen 
die je over hem of haar weet (waar 
houdt die persoon zich mee bezig). 

 Probeer bij het lezen van het bijbelge-
deelte deze persoon in gedachten te 
houden. Welke woorden zouden hem of 
haar het meest opvallen? Waar zou hij 
of zij vragen bij hebben? Wat zou hem 
of haar bemoedigen? 

 Ga na op welke manier jij de persoon in 
kwestie kan laten zien of ervaren welke 
betekenis dit gedeelte voor hem/haar 
heeft.  

 
Natuurlijk zijn er meer leessleutels te be-
denken. Vul het lijstje zelf maar aan. 
- Onderstreep de beloften van God 
- Let in het bijzonder op de uitspraken van 
Jezus 
- Maak een eigen vertaling 
- Welk beeld wordt hier gebruikt en wat 
zegt dit? 
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Bijbellezen met de SOLVAT-methode 
 
• Leer Me Lezen – Hoe de Bijbel opengaat (praktische handreikingen 
voor het bijbellezen) – € 3,50 
 
28 dagen bijbellezen 
• Prikkels – aangeraakt door de woorden van God (over Lukas 8-9, Filip-
penzen, Jona en Psalm 25-29); 14+ - € 4,95 
• Triggers – geraakt door de Bijbel (over de Jozef-geschiedenis, Psal-
men, Markus en 2 Timotheüs); 12+ - UITVERKOCHT 
• Spitters – graven in de Bijbel (over de Abraham-geschiedenis, Hosea, 
Handelingen 1-9 en Jakobus); 16+ - € 4,95 
 
TE KOOP VIA DE WEBSHOP VAN DE HGJB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


