
2. Hoe geloof ik? │b. toewijding en groei in het geloof 
 
kernwoord: zelfverloochening 
 

Geloven doet soms pijn 
 
bijbelgedeelte: Markus 8:34-38 
 
 
Bijlagen 
 
Bijlage bij binnenkomer 2 (2.2) – Leuk of goed 
 
Een quiz waarbij tieners kiezen voor de vraag die ze willen beantwoorden. Bij de vraag zelf wordt pas duidelijk wat hun keuze oplevert. In 
ieder geval zal blijken dat de associatie die het meest aantrekkelijk lijkt, niet altijd ’t meeste oplevert… 
 
Aankondiging 
Zomaar een quiz aan het begin van het programma. Maar wel een quiz waarbij je lastige keuzes moet maken… Daag de tieners uit om te 
gaan voor de hoofdprijs! 
 
Benodigdheden 
Een groot bord met 18 vakken, verdeeld over zes categorieën. Elk vak staat voor een bepaalde associatie die je bij de betreffende 
categorie kunt hebben (zie tekening). Die associatie wordt in de quiz gekoppeld aan bepaalde vraag. Hieronder zie je een voorbeeld dat je 
in het groot (bijvoorbeeld op een flap-overvel) na kunt maken. 
 
Spelbord bij leuk of goed 
vakantieroute veilig snel mooi 
voedsel lekker gezond voedzaam 
vrije tijd leuk (1) leuk (2) regelmatig 
relaties spannend (1) relaxt spannend (2) 
geldbesteding zuinig slim leuk 
werkstuk boeiend goed cijfer makkelijk 
 
Werkwijze 
Maak groepjes van ongeveer 4 personen. Om de beurt mag een groep voor een bepaalde vraag kiezen. Dus: voor welke categorie gaan 
jullie? En vervolgens: gaan jullie dan (bijvoorbeeld) voor de veilige vakantieroute, de snelle of de mooie? Bij de vragen zal blijken dat de 
associatie die het meest aantrekkelijk lijkt (in het geval van voedsel bijvoorbeeld ‘lekker’) niet altijd ’t meeste oplevert. Of zelfs: dat je daar 
veel punten bij kunt verliezen. Er zijn zelfs vragen waarbij alleen het foute antwoord minpunten oplevert, het goede antwoord levert niet 
eens punten op. Streep op het spelbord aan welke vraag aan de orde geweest is. Hou op een scorebord bij hoeveel punten elke groep 
heeft. Het is dus mogelijk dat een groep in de min komt te staan! 
 
Afronding 
Flauwe quiz misschien. Want je kon niet weten dat die ene leuke vrijetijdsbesteding heel riskant was. Maar bij andere vragen kon je wél 
iets vermoeden: wat het leukste of het makkelijkste lijkt, is niet altijd het beste… 
 
 
 
 



Geloven doet soms pijn 
Rubriek 2b, kernwoord: zelfverloochening 
Bijbelgedeelte: Markus 8:34-38 
 

Quizvragen bij ‘Leuk of goed’  

Vakantieroute 
Veilig 
Slim om te kiezen voor veilig. Maar 
dan moet je wel het goede 
antwoord weten. Dat levert je 5 
punten op. 
 
- Op welke vakantiedag zijn de 
wegen in Frankrijk ’t meest 
onveilig, omdat alle Fransen dan 
op vakantie gaan? 
a.   zwarte zondag, de laatste 

zondag van juli 
b.  zwarte zaterdag, de laatste 

zaterdag van juli 
c.  brokkendag, de eerste zondag 

in augustus 

Snel 
Oké, snel is handig, maar soms 
kost het te veel energie. Daarom: 
een fout antwoord kost je 5 
punten. 
 
Reizen per vliegtuig gaat veel 
sneller dan reizen per touringcar. 
Maar als je per touringcar reist, is 
dat veel zuiniger. 
Hoeveel keer? 
a. 3 keer 
b. 2 keer 
c. 5 keer 

Mooi 
Geniet ervan: als je goed oplet, is 
er onderweg soms veel te zien. 
Maar ja… je moet het ook treffen. 
Gokken dus: het goede antwoord 
levert 1 punt op, een fout antwoord 
óók! 
 
De Duitse lanenroute is de langste 
en groenste vakantieroute in 
Duitsland. Hoe lang is die? 
a. 500 km 
b. 1500 km 
c. 2500 km 

Voedsel 
Lekker 
Lekker is niet altijd gezond. Pas 
daarom goed op. Een fout 
antwoord kost je 5 punten. 
 
Jaarlijks vallen er in Nederland 
10.000 doden door ongezonde 
voeding. Is dat waar? 
a. nee, het zijn er minder 
b. ja 
c. nee, het zijn er meer 
    (nl. 20.000) 

Gezond 
Gezond eten levert je veel op. 
Voor het goede antwoord krijg je 
daarom 10 punten. 
 
Wat is een goede richtlijn voor 
gezond eten? 
a. de schijf van vijf 
b. de lijst van drie 
c. de score van McDonald’s 
 

Voedzaam 
Voedzaam eten, je moet ermee 
om weten te gaan. Daarom: het 
goede antwoord levert je 3 punten 
op, een fout antwoord kost je er 3. 
 
Wie heeft de uitspraak ‘een 
eenvoudige, doch voedzame 
maaltijd’ verzonnen? 
a.  Walt Disney in de strip Donald 

Duck 
b.  fastfoodketen McDonald 
c.  Marten Toonder in de strip 

van Olivier Bommel 
Vrije tijd 
Leuk (1) 
Tja, deze vrijetijdsbesteding is 
gewoon een beetje gevaarlijk. Heb 
je het fout, dan kost je dat 5 
punten. Voor het goede antwoord 
krijg je er 1. 
 
De langste indoor-kartbaan van 
Europa staat in Poeldijk. Hoe lang 
is die? 
a. 1,3 km 
b. 2,2 km 
c. 0,8 km 

Leuk (2)  
Bepaalde vrijetijdsbestedingen 
kunnen weinig kwaad. Dat levert je 
dus gauw 5 punten op voor het 
goede antwoord. 
 
Wat het bestverkochte bordspel in 
Europa? 
a. Monopoly 
b. Kolonisten van Catan 
c. Mens-erger-je-niet 

Regelmatig 
’t Is belangrijk om regelmatig vrije 
tijd te hebben. Doe je het goed, 
dan krijg je daarvoor 10 punten. Zo 
niet, dan kost je dat er 5. 
 
Over hoeveel vrije tijd beschikken 
Nederlanders gemiddeld per 
week? 
a. 21 uur 
b. 48 uur 
c. 33 uur 



Relaties 
Spannend (1) 
Spanning in je relatie moet je op 
de goede manier zoeken. Voor het 
goede antwoord krijg je 5 punten. 
 
Welk bijbelboek gaat helemaal 
over een spannende liefdesrelatie 
tussen een jongen en een meisje? 
a. Prediker 
b. geen één 
c. Hooglied 

Relaxt 
Goede relaties kunnen veel 
betekenen voor je geloof. Voor het 
goede antwoord krijg je 10 punten. 
 
Wie hebben wat dat betreft de 
meeste invloed op tieners? 
a. 1. ouders, 2. leeftijdgenoten 
b. 1. leeftijdgenoten, 2. ouders 
c. 1. ouders, 2. predikant  

Spannend (2) 
Internetrelaties zijn spannend, 
maar het gaat nog wel eens 
verkeerd. Een fout antwoord kost 
je dus 5 punten.  
 
Hoeveel tieners tussen de 11 en 
15 jaar worden online gepest en 
lijden daaronder? 
a. 5 % 
b. 9 % 
c. 12 % 

Geldbesteding 
Zuinig 
Wie wat bewaart, heeft wat: 5 
punten voor het goede antwoord, 
en anders verlies je er 5. 
 
Hoeveel sparen jongeren (12-18 
jaar) gemiddeld per maand? 
a. 38 euro 
b. 26 euro 
c. 49 euro 
 

Slim 
Tja, voor deze vraag moet je heel 
slim zijn. Voor het goede antwoord 
krijg je dan ook 7 punten! 
 
Hoeveel geven scholieren uit aan 
goede doelen? 
a. 5 % 
b. minder dan 1 % 
c. 3,5 % 

Leuk 
’t Is leuk, maar is het ook altijd 
handig? Het goede antwoord 
levert je 3 punten op, een fout 
antwoord kost je er 3. 
 
Waaraan geven scholieren ’t 
meeste geld uit en in welke 
volgorde? 
a.    mobieltje, kleding/schoenen, 

snoep 
b.    kleding/schoenen,  alcohol, 

snoep  
c.    kleding/schoenen, mobieltje, 

giften 
Werkstuk 
Boeiend 
Dit is boeiend. Heb je het goed, 
dan krijg je daar 5 punten voor. 
 
Welk werkstukonderwerp vinden 
jullie clubgenoten ’t meest 
interessant? (Laat de groep die 
deze vraag kiest de ogen sluiten, 
stel de vraag aan de overige 
groepen, turf snel en stel daarna 
de vraag aan de groep die de 
vraag koos. 
a. beugels 
b. puberteit 
c. scouting 

Goed cijfer 
’t Hangt er maar vanaf hoe je je 
cijfer haalt. Jullie score hangt dus 
af van jullie keuze. 
 
Van welke site maak je gebruik 
voor het maken van een werkstuk? 
a. www.google.nl (1 punt) 
b. www.wikipedia.nl (5 punten) 

Makkelijk 
Dit is té makkelijk. Geen punten 
(maar ook geen strafpunten). 
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Bijlage bij introductie 1 (3.1) – Moet het zo? 
 
Onderstaand stemformulier kun je gebruiken bij introductie 1 (3.1). 
 
 
 
 
  

Die vader heeft ongelijk, je moet gewoon zelf weten hoe je christen bent. 
 
 
Die vader heeft niet helemaal gelijk, het hangt ervan af hoe je ermee omgaat. 
 
 
Die vader heeft eigenlijk wel gelijk, maar hij had het niet moeten zeggen. 
 
 
Die vader heeft gelijk, maar hij had het op een andere manier moeten zeggen. 
 
 
Die vader heeft gelijk, ’t is gewoon eerlijk dat hij dit zo aan Vincent vertelt.  
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Bijlage bij introductie 3 (3.3) – Geloven is voor mij… 
 
Onderstaande kaartjes kun je gebruiken bij introductie 3 (3.3). Kopieer voor elk groepje tieners één set kaartjes en snijd ze los. 

 

 
vertrouwen op God 

 
 

 
strijden tegen de zonde 

 

 
God loven en prijzen 

 
 

 
weten dat God van me houdt 

 
doen wat God wil 

 
 

 
andere mensen helpen 

 
gelukkig zijn 

 
 

 
mezelf kunnen zijn 

 
mezelf opofferen 

 
 

 
weten dat God bij me is 

 
getuigen van Jezus 

 
 

 
Jezus volgen 
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Bijlage bij bijbelstudie 1 (4.1) – Dát is de kern 
 
Voor bijbelstudie 4.1 (Dát is de kern) heb je het bijbelgedeelte nodig zoals hieronder is afgedrukt. In de eerste versie is gebruik gemaakt 
van de Herziene Statenvertaling. In de tweede versie is gebruik gemaakt van de Nieuwe Bijbelvertaling. Vergroot het gekozen werkblad en 
kopieer dit voor de tieners. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En toen Hij de menigte met Zijn discipelen bij 
Zich geroepen had, zei Hij tegen hen: Laat hij die 
achter Mij wil komen zichzelf verloochenen, 
zijn kruis opnemen 
en Mij volgen. 
Want wie zijn leven zal willen behouden,  
die zal het verliezen; 
maar wie zijn leven zal verliezen omwille van Mij 
en om het Evangelie,  
die zal het behouden. 
Want wat zal het een mens baten als hij heel de 
wereld wint en aan zijn ziel schade lijdt? 
Of wat zal een mens geven als losprijs voor zijn 
ziel? 
Want wie zich voor Mij en Mijn woorden 
geschaamd zal hebben in dit overspelig en 
zondig geslacht, voor hem zal de Zoon des 
mensen Zich ook schamen wanneer Hij zal 
komen in de heerlijkheid van Zijn vader, met de 
heilige engelen. 
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Hij riep de menigte samen met de leerlingen 
bij zich en zei:  
'Wie mijn volgeling wil zijn,  
moet zichzelf verloochenen,  
zijn kruis op zich nemen en  
zo achter mij aan komen. 
Want ieder die zijn leven wil behouden,  
zal het verliezen,  
maar wie zijn leven verliest omwille van mij en 
het evangelie, zal het behouden. 
Wat heeft een mens eraan als hij de hele 
wereld wint, maar er het leven bij inschiet? 
Wat zou een mens niet overhebben voor zijn 
leven? 
Wie zich tegenover de trouweloze en zondige 
mensen van deze tijd schaamt voor mij en mijn 
woorden,  
zal merken dat de Mensenzoon zich ook voor 
hem schaamt,  
wanneer hij komt in het gezelschap van de 
heilige engelen en bekleed met de stralende 
luister van zijn Vader.' 
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Bijlage bij bijbelstudie 3 (4.3) – Zeven keer kruisdragen 
 
Onderstaand werkblad kun je gebruiken bij bijbelstudie 3 (Zeven keer kruisdragen). 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

dit bedoelt Jezus 
met 'kruisdragen' 

dit bedoelt Jezus 
níet met 
'kruisdragen' 

mooiste definitie 

 
1. Alles over hebben voor je geloof in de Heere Jezus. 
 

   

 
2. Je eigen verlangens zoveel mogelijk negeren. 
 

   

 
3. 'Nee' zeggen tegen jezelf als dat nodig is om Jezus te volgen. 
 

   

 
4. Doen alsof het niet uitmaakt wanneer je lijdt. 
 

   

 
5. De (lichte) lasten dragen die je krijgt als je Jezus volgt. 
 

   

 
6. Zoveel mogelijk proberen te lijden voor Jezus.  
 

   

 
7. Niet vasthouden aan je leven ten koste van je geloof in Jezus. 
 

   

 
8. Gods verlangens belangrijker vinden dan die van jezelf. 
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