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Het verhaal van Suad
Mijn naam is Suad en ik ga jullie kort wat vertellen 
over mijn levensbeschouwing. 
Mensen die mij zien lopen, kunnen gelijk aan mij 
zien dat ik moslima ben. Dat komt door de kleding 
die ik draag. De islamitische kleding die ik draag 
is een onderdeel van mijn aanbidding en gehoor-
zaamheid aan God. 
Als iemand mij de vraag zou stellen: ‘Waarom ben 
je moslim?’, dan zou mijn antwoord als volgt zijn: 
‘Omdat dit geloof mij tijdens mijn geboorte is ge-
schonken en mijn ouders mij zo hebben opgevoed, 
en omdat ik er op een latere leeftijd bewust voor 
gekozen heb om dit geloof te praktiseren.’ 
Zolang als ik weet, is er altijd één God geweest. 
Ik weet nog heel goed dat ik als klein kind tegen 
de open lucht praatte, omdat ik wist dat God altijd 
naar mij zou luisteren. Tegenwoordig praat ik te-
gen God na mijn vijf dagelijkse gebeden, wat een 
verplichting is in de islam. 
Ik geloof dat islam het geloof is van de middenweg 
en absoluut niet van extremisme (bijvoorbeeld zelf-

moord, dat verbiedt de islam) of liberalisme (niet 
houden aan de regels die de islam voorschrijft, zo-
als het bidden, vasten, halal eten, en zeggen dat 
het geloof alleen in het hart zit). Je moet er altijd 
naar streven om het goede te doen en het slechte 
te laten. 
Veel mensen schrikken alle verboden in de Islam af: 
je mag niet drinken, je mag geen varkensvlees, je 
mag niet uitgaan enz. Als tiener had ik hier moeite 
mee, want al mijn niet-moslimvrienden mochten 
al die zaken wel doen. Maar nu ik volwassen ben 
zie ik het voordeel. De verboden zijn er niet om mij 
te pesten, maar juist om mij te beschermen tegen 
de gevaren die deze zaken met zich mee kunnen 
brengen. Ik weet nu dat in elk verbod een gunst zit 
verborgen.
Zonder mijn geloof zou ik veel onrust ervaren. Ik 
ben van nature geen geduldig persoon, maar door 
mijn geloof heb ik leren geduld te hebben en din-
gen te accepteren zoals ze zijn. Tot slot wil ik af-
sluiten met wat de Islam voor mij betekent, in één 
woord: ‘Rust’.

Opdracht

Onderstreep één of meerdere zinnen die jij opvallend vindt. Bijvoorbeeld:
• Iets wat je mooi vindt (zet daar een :-) bij)
• Iets wat je zelf ook denkt/voelt (zet daar een # bij)
• Iets wat je niet had verwacht (zet daar een ! bij)
• Iets wat je niet begrijpt (zet daar een ? bij)

Om over door te praten

Wat zou jij aan Suad willen vragen?

HET VERHAAL VAN SUAD



HET VERHAAL VAN sabahat
Sabahat groeide op in asielzoekerscentra. Eerst in Duits-
land en later in Nederland. Pas als ze al 22 jaar oud is, 
vraagt iemand haar: ‘Ken je Jezus? Weet je dat Hij de weg 
naar God is?’ Lees hieronder haar getuigenis.

‘Ik werd boos en ging in discussie. Want volgens mij was het een 
grote zonde om zoiets te zeggen! Maar na enige tijd dacht ik: 
“Ik ben moslim omdat mijn ouders moslim zijn, maar ze hadden 
net zo goed een andere religie kunnen hebben. Welke religie 
is nu echt de waarheid?” Ik vroeg God of Hij mij de waarheid 
wilde laten zien.
Ik begon voor het eerst de Bijbel te lezen. Dit gaf mij een blij 
gevoel, heel anders dan bij de Koran. Alles wat ik las geloofde 
ik, behalve dat Jezus de Zoon van God is. Ik leerde veel nieuwe 
dingen. Ik las bijvoorbeeld in Johannes 3:16 dat God de wereld 
liefheeft. Dus niet alleen het volk Israël, maar ook mijn Turkse 
volk, de Nederlanders en alle volken. 

Ik bad dat God mij de waarheid liet zien
Een jaar lang beantwoordde God op wonderbaarlijke manieren 
al mijn vragen over Jezus. Ik vroeg Hem wie Jezus was. Toen ik 
vervolgens mijn Bijbel opende, waren de eerste woorden die ik 
las dat Jezus zegt: “Ik ben de weg, de waarheid en het leven.” 
Toch bleef ik koppig en wilde niet geloven dat Jezus Gods Zoon 
is. Twijfelen aan Mohammed of de Koran is één van de grootste 
zonden die je kunt plegen als moslim. Ik werd bijna gek van 
mijn twijfels. Ik moest de waarheid weten. Na een jaar bijbelle-
zen schreeuwde ik het uit: “God, als Mohammed de waarheid is, 
laat me dat dan zien, dan zal ik hem volgen tot mijn dood. Maar 
als Jezus Christus echt Uw Zoon is, laat me dat dan vandaag 
nog weten, dan zal ik Hem volgen tot mijn dood. Maar als U 

zegt dat Jezus de waarheid is, dan kunt U later niet tegen mij 
zeggen dat ik naar de hel moet, omdat ik Jezus heb gevolgd. 
Want de weg die ik zal volgen heeft U mij laten zien. Ik heb niet 
aan mensen gevraagd en naar hen geluisterd, maar alles direct 
aan U gevraagd en naar U geluisterd.”

Het antwoord voor mij
Dezelfde dag was er een christelijke bijeenkomst waarvoor ik 
uitgenodigd was. Ik ging erheen. De inleider sprak anderhalf uur 
lang over dat Jezus de Zoon van God is, waarom Hij moest ko-
men en dat nu Jezus weer naar de hemel gegaan is, de Heilige 
Geest voor ons in de wereld gekomen is. Dat was het antwoord 
voor mij. Ik ervoer zoveel vrede alsof God vlak bij mij was. Na 
de preek heb ik Jezus als mijn Heer aangenomen en ontving 
ik de Heilige Geest. Ik was de gelukkigste mens van de wereld.

Onvoorwaardelijke liefde 
Na mijn bekering zijn ook familieleden tot bekering gekomen. 
Ik las Johannes 3:16 dat God Zijn Zoon gegeven heeft. De diep-
te daarvan besefte ik enkele jaren later toen mijn broer werd 
vermoord. Maar weet je, wat ik mee heb gemaakt is helemaal 
niets naast wat onze Vader in de hemel moest meemaken. Want 
Hij zag hoe Zijn Zoon werd gemarteld, gespuugd, uitgeschol-
den en gekruisigd. Het ergste is: Hij moest al de zonde van de 
hele wereld - dus mijn zonde van het verleden, van nu en van 
de toekomst op zich dragen en niet alleen van mij maar van 
ons allemaal. Ik heb mijn broer zien sterven. Maar God zag Zijn 
Zoon pijn lijden en dood gaan en dat voor de mensen die in 
zonde leven. Jezus stierf zodat Zijn moordenaars gered konden 
worden. Dat is echt onvoorwaardelijke liefde en grote genade.’ 
Bron: Stichting Evangelie & Moslims

Om over na te praten

1. Wat vind jij van de vraag van Sabahat: ´Ik ben moslim omdat 
mijn ouders moslim zijn, maar ze hadden net zo goed een ande-
re religie kunnen hebben. Welke religie is nu echt de waarheid?’
 Ik vraag mij dat zelf ook wel eens af.
 Ik twijfel niet aan het christelijk geloof.
 Het heeft niet zoveel zin om je dat af te vragen.
 Anders: ...

2. Hoe kreeg Sabahat antwoord?  
• …

• …

• …

• …

3. Wat helpt jou het meest om te geloven dat Jezus de waar-
heid is?

4. Waar wil je naar aanleiding van dit verhaal voor danken? 
En waarvoor bidden? 


