
LeeR 
&  leef

uit je

boekje
bijbel

CATECHE
SE

VAN:

onderbouw

Bijlagen bij les 7 - Was Jezus een supermens?
Introductie 2: De man van Nazareth
Verwerking 1: Vernedering en verhoging
Verwerking 2: Begrijpt Jezus mij echt?

Zie volgende pagina’s



Apostolische geloofdsbelijdenis / Twaalf artikelen
Of de twaalf artikelen van het algemeen ongetwijfeld christelijk geloof

1. Ik geloof in God den Vader, den Almachtige, Schepper des hemels en der aarde.
2. En in Jezus Christus Zijn eniggeboren Zoon, onze Heere;
3. Die ontvangen is van den Heiligen Geest, geboren uit den maagd Maria;
4. Die geleden heeft onder Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven en begraven, nedergedaald ter 

helle;
5. Ten derden dage wederom opgestaan van de doden;
6. Opgevaren ten hemel, zittende ter rechterhand Gods des almachtigen Vaders;
7. Vanwaar Hij komen zal om te oordelen de levenden en de doden.
8. Ik geloof in den Heiligen Geest.
9. Ik geloof één heilige, algemene Christelijke Kerk, de gemeenschap der heiligen;
10. Vergeving der zonden;
11. Wederopstanding des vleses;
12. En een eeuwig leven.

a.    Zet een streep onder de zinnen die horen bij Jezus’ vernedering
b.    Zet een golfje onder de zinnen die horen bij Jezus’ verhoging
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De man van Nazareth
Lees onderstaand gedicht over Jezus. 

Jezus

ik heb Zijn beeltenis maar vaag in mijn gedachten
en ik weet haast niets van hoe Hij sprak en hoe Hij keek

‘k zou willen weten hoe Hij liep en hoe Hij lachte
‘k zou willen weten hoe Hij door Zijn haren streek

‘k zou willen weten of Hij appels at of noten
en hoe Hij hoestte als Hij bij de oever stond

hoe Hij Zijn baard geknipt heeft en Zijn neus gesnoten
iets van Zijn oogopslag, Zijn tanden en Zijn mond

en hoe Hij sliep en hoe Hij heeft ontbeten
en of Hij koffie dronk of thee bij het ontbijt
en of Hij wel’es met deuren heeft gesmeten

en of Hij hield van knoflook of van zoetigheid

maar ik ruik wierook, plechtig klinkt in alle talen
wat Hij gezegd heeft, en ik verdwaal in mijn gebed

want ik zoek de kleuren van Zijn kleed en Zijn sandalen
ik zoek gewoon DE MAN VAN NAZARETH

Toon Hermans, in: Liggen in ’t gras

1. Wat vind je ervan? Je mag meerdere antwoorden aankruisen.
 Oneerbiedig om zo over Jezus te denken
 Zo heb ik nog nooit over Jezus nagedacht
 Het maakt me blij dat Jezus zo’n gewoon mens was
 Dit is toch niet belangrijk om te weten? 
 Iets anders: … (vul zelf in)

2. Welke zin spreekt jou het meest aan? Zet daar een pijltje bij.



BEGRIJPT JEZUS MIJ ECHT?
Omcirkel jouw antwoord.

Wat ik meemaak: Begrijpt Jezus dit?
 ● verdriet over een overleden familielid 

 ja – nee – weet ik niet

 ● onzekerheid over mijn lichaam 

 ja – nee – weet ik niet

 ● gevoel dat niemand mij begrijpt 

 ja – nee – weet ik niet

 ● twijfel of God wel van mij houdt 

 ja – nee – weet ik niet

 ● boosheid over ziekte en dood 

 ja – nee – weet ik niet
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