2. Hoe geloof ik? | b. toewijding en groei in het geloof

kernwoord: blijdschap
Blij, blij, m'n hartje is altijd blij

bijbelgedeelte: Filippenzen 4:4-7

Bijlagen

Bijlage bij introductie 'Top(punt) van blijdschap' (2.2)

Bljj Bljj

Bljj Bljj

Bljj Bljj




Bijlage bij bijbelstudie 'l feel so' (3.1)

Onmogelijk!

Wat beklemmmend!

Zow Ll?, ook

wel willewn...

Bit ast ”
Fili 4:
niet b mijn G
4. Verblijdt u in de Heere te allen tijd; weer zeg ik: Nou, nou
) )
Verbljt u. ietsje minder

zou ook niet
verkeerd zijn

5. Uw bescheidenheid zij alle mensen bekend. De

Heere is nabij.

6. Weest in geen ding bezorgd; maar laat uw begeerten
in alles, door bidden en smeken, met dankzegging
bekend worden bij God;

7. En de vrede Gods, die alle verstand te boven gaat,
zal uw harten en uw zinnen bewaren in Christus

. Hier word
tR rustig vaw.

wie zow dit nu
niet willew?

Kom op: wees Jozus.
realistisch...

Zeker net een
geestelijke kick-
ervaring gehad.

Hoogdravend ...

Als je eens
wist in welke
situatie ik zit..

Dit raakt mij!




Bijlage bij bijbelstudie 'Altijd blij — hoe is 't mogelijk?"

Eerste vraag aan Paulus

Zeq Paulus, in je brief aan de Filippenzen laat je zestien keer het woord blijdschap vallen. Je roept op om altijd blij te
Zijn, maar dat lukt toch niemand? Heb je gewoon net iets positiefs meegemaakt? Of heb je van nature een opgewekt
karakter?

Antwoord van Paulus:

lets positiefs meegemaakt? Lees eens wat ik geschreven heb in Filippenzen 1:13. Ik weet juist helemaal niet wat me
nog te wachten staat: de doodstraf of vrijlating (zie 1:20-23). Ik schrijf deze brief namelijk vanuit de gevangenis. En als
je wat verder leest in hoofdstuk 2:27, zie je dat God mij nog meer verdriet heeft bespaard. Ik heb dus helemaal geen
fijn of gemakkelijk leventje achter de rug.

Vraag van Paulus aan ons:
= Als je van mij hoort dat de blijdschap niet afhangt van de situatie of gemoedstoestand waarin je zit, wat vind je
daar dan van?

Tweede vraag aan Paulus
Maar hoe kan het dan dat je toch schrijft: ‘Wees altijd blij’? Want je weet toch uit je eigen leven dat dat helemaal niet
reéel is?

Antwoord van Paulus:

Ik denk dat dit komt omdat de blijdschap waar ik het over heb, veel meer is dan een blij gevoel of vrolijke stemming.
Zo'n gevoel verdwijnt vaak ook weer snel. Maar mijn blijdschap wordt veroorzaakt door een persoon, Jezus. Als je
goed gelezen hebt in vers 4, zie je ook dat er staat: ‘Verblijdt u in de Heere', ‘Laat de Heer uw vreugde blijven!’ Lees
ook maar eens wat ik over Hem zeg in hoofdstuk 3:8. Misschien kun je het wel hiermee vergelijken: je kunt blij zijn om
iemand van wie je houdt. Gewoon blij met en om hem of haar. Die blijdschap verdwijnt niet als je verdrietig bent of het
zwaar hebt, want juist dan wordt de vreugde om elkaar alleen maar intenser en groter. Zo kun je ook blij zijn over en
met Jezus: Hij heeft je gered en is erbij in je leven — wat er ook gebeurt!

Vragen van Paulus aan ons:
= Wat vind je van het onderscheid tussen blijdschap = gevoel/stemming én blijdschap = persoon?
= Helpt dat onderscheid jou ook om te groeien in blijdschap en zo ja, hoe? Noem een aantal concrete punten.

Derde vraag aan Paulus
Toch vind ik het nog best moeilijk. Want het lijkt uit jouw woorden, Paulus, dat we worden opgeroepen om ons te
verblijden in Jezus. We kunnen het dus zelf actief doen. Maar hoe dan?

Antwoord van Paulus:

Da’s een goeie vraag! Want blijdschap in Jezus ligt niet voor het oprapen, laat staan dat het er altijd is. Als je mijn hele
brief een keer achter elkaar zou lezen, zijn er drie dingen die helpen om te groeien in blijdschap.

a. Door blijdschap te delen met andere christenen en samen blij te zijn (1:1, 1:4, 4:1, 2:17b-18). Hoe meer je van Jezus
ziet/hoort bij anderen, hoe groter je blijdschap zal zijn.

b. Door alles waarover je je zorgen maakt of verdriet hebt, bij God neer te leggen. Hoe meer je bidt, hoe minder je naar
jezelf en je eigen omstandigheden kijkt en hoe meer je de vrede (en daarmee de blijdschap) van God ervaart . Lees de
verzen 6 en 7 nog maar een keer.

c. Door je als vriendelijk mens te laten kennen aan iedereen (vers 5). Blijdschap is niet alleen iets van binnen, maar uit
zich ook naar hoe je met andere mensen omgaat. Want als je blij bent in God en je bent geen vriendelijk mens, dan
klopt er iets niet.

Vragen van Paulus aan ons:
= Loop de drie punten die ik noemde eens langs. Wat is nieuw voor je? Waar heb je wat aan?
= Hoe kunnen jullie elkaar stimuleren om als christen een blij(er) leven te leiden?
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Extra spel bij verwerking 'Blij-spel' (4.4)

Stem

1. Angstig

2. Verdrietig
3. Vermoeid
4. Enthousiast

Stem

1. Angstig

2. Verdrietig
3. Vermoeid
4. Enthousiast

Stem

1. Angstig

2. Verdrietig
3. Vermoeid
4. Enthousiast

Lruciaal voor de gemeente

Stem

1. Angstig

2. Verdrietig

3. Vermoeid

4, Enthousiast

uciaalvoor de gemeente

Handen

1. Terughoudend
2. Vrijgevig

3. Krampachtig

4. Bljj

Handen

1. Terughoudend
2. Vrijgevig

3. Krampachtig
4. Blij




Handen

1. Terughoudend
2. Vrijgevig

3. Krampachtig
4. Blij

3 ,Jlongerenwerk

Lruciaalvoor de gemeente

Handen

1. Terughoudend
2. Vrijgevig

3. Krampachtig
4. Blij

Cructaal voor de gemeente.

Armen

1. Woede

2. Verlangen

3. Verlegenheid
4. Schrik

‘J‘ongerenwerk

Lruciaalivoor de'gemeente

Armen

1. Woede

2. Verlangen
3. Verlegenheid
4. Schrik

,Jongerenwerk

Cruciaalvoor de gemeente.

Armen

1. Woede

2. Verlangen

3. Verlegenheid
4. Schrik

e gerenwerk

s
Cruciaal voor de gemeente

Armen

1. Woede

2. Verlangen

3. Verlegenheid
4. Schrik

,Jongerenwerk 5

Gruciaalvoor de gemeente




Benen

1. Agressie
2. Aarzeling
3. Ongeduld
4. Rust

3 ,Jongerenwerk

Cruciaalvoor de gemeente

Benen

1. Agressie
2. Aarzeling
3. Ongeduld
4. Rust

3 ,Jlongerenwerk \&

Lruciaalvoor de gemeente

Benen

1. Agressie
2. Aarzeling
3. Ongeduld
4. Rust

Eruc1aa1 voor de gemeente

Benen

1. Agressie

2. Aarzeling
3. Ongeduld
4. Rust

Lichaam

1. Blij

2. Lui

3. Gek

4. Depressief

,Jongerenwerk 5

Gruciaalvoor de gemeente

Lichaam

1. Blij

2. Lui

3. Gek

4. Depressief

,Jongerenwerk 5

Gruciaalvoor de gemeente




Lichaam

1. Bljj

2. Lui

3. Gek

4. Depressief

Lichaam

1. Bljj

2. Lui

3. Gek

4. Depressief

ik
Cruc1aa1 voor de gemeente

Stem en lichaam

1. Verdrietig
2. Zenuwachtig
3. Verlegen

4. Uitbundig

Stem en lichaam

1. Verdrietig
2. Zenuwachtig
3. Verlegen
4. Uitbundig

N Cruc1aa1 voor de gemeente

Stem en lichaam

1. Verdrietig
2. Zenuwachtig
3. Verlegen
4. Uitbundig

Stem en lichaam

1. Verdrietig

2. Zenuwachtig
3. Verlegen

4. Uitbundig

5 Cruc1aa1 voor de gemeente




Armen en benen

1. Opgewekt
2. Gespannen
3. Ontspannen
4. Onverschillig

Armen en benen

1. Opgewekt

2. Gespannen
3. Ontspannen
4. Onverschillig

e
Lruciaal voor de gemeente

Armen en benen

1. Opgewekt

2. Gespannen
3. Ontspannen
4. Onverschillig

Armen en benen

1. Opgewekt

2. Gespannen

3. Ontspannen
4. Onverschillig

Gezicht

1. Verliefd

2. Haatdragend
3. Blij

4. Medelijdend

& Cruciaalivoor de gemeente

Gezicht

1. Verliefd

2. Haatdragend
3. Blij

4. Medelijdend




Gezicht

1. Verliefd

2. Haatdragend
3. Blij

4. Medelijdend

™ Cruc1aa1 voor de gemeente

Gezicht

1. Verliefd

2. Haatdragend
3. Blij

4. Medelijdend

& Cruciaalivoor de gemeente

Handen en stem

1. Afkeurend
2. Gemeen
3. Slaperig
4. Opgeruimd

et i
Cruciaal voor de gemeente

Handen en stem

1. Afkeurend
2. Gemeen
3. Slaperig

4. Opgeruimd

Handen en stem

1. Afkeurend
2. Gemeen
3. Slaperig
4. Opgeruimd

™ Cruc1aa1 voor de. gemeente

Handen en stem

1. Afkeurend
2. Gemeen

3. Slaperig

4. Opgeruimd

5 Cruc1aa1\raordegemeente 7




Handen en gezicht

1. Wreed

2. Triest

3. Goedkeurend
4. Boos

5 Cruc1aa1 voor de gemeente

Handen en gezicht

1. Wreed

2. Triest

3. Goedkeurend
4. Boos
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Handen en gezicht

1. Wreed

2. Triest

3. Goedkeurend
4. Boos

" Cruciaal voor de gemeente

Handen en gezicht

1. Wreed

2. Triest

3. Goedkeurend
4. Boos
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