2. Hoe geloof ik?| b. toewijding en groei in het geloof

kemwoord: lofprijzing

Lofprijzing, waar draait het om?

Bijbelgedeelte: Psalm 103

Bijlagen

De muziek vervangt,
langzaam wordt het stil,
Dan Rom LR bij U

met mijn grootste wens
lets te geven Heer

wanr U bLij mee bent.

Refrein:

Ik geef U weeer dan een Lied,

want een Lied op zichzelf

ls niet waar U naar verlangt.

U kijlet veel dieper tn mij, door de buitenkant
heew,

Doorgrondt het diepst van mijn hart

Vragen:

e Watvind je van dit lied?

Bijlage bij introductie — Meer dan een lied (2.1)

Ik wil terug naar het hart van aanbidding
En dan gaat het om U,

Om U alleen, Jezus.

llk heb zo'w spijt van hoe ik er mee omging,
want het gaat toch om U,

O w alleen, Jezus.

Ownvolprezen Heer,

U bent zo veel meer
Dan ik zeggen kan.
Maar al ben Lk zwale,
Alles wat U heb,

Leg Lk voor U neer.

Refreln (Opw. 548)

o \Wat wordt er gezegd over lofprijzen in het eerste couplet?

¢ s dit een manier van lofprijzen die je bij jezelf herkent?

¢ Wat zou je in de stilte kunnen geven aan God waar Hij blij mee is?

¢ In het refrein wordt gezegd dat het ‘hart van aanbidding’ meer inhoudt dan het zingen van een lied op

zichzelf.

e Wat zou hier mee bedoeld worden?

¢ Hoe zou jij het hart van aanbidding omschrijven?




Bijlage bij introductie — Zingen, prijzen, loven de Heer? (2.3)

Lofprijzen is meer dan het
samen zingen van een
bepaald genre liederen
in een bepaalde sfeer.

Zingen voor God geeft
vooral een fijn gevoel

lk kan pas echt lofprijzen  Een loflied is voor mij een
als ik hoogten én diepten vrolijk nummer met een
heb meegemaakt. vlotte ritmische melodie.

De echte lofprijzing wordt lk ervaar God het beste,
geboren waar we onze als ik een loflied zing.
zonden voor God
belijden.

In de kerkdiensten die ik~ Als ik de teksten goed ken
bezoek is er te weinig en begrijp, helpt me dat
ruimte voor lofprijzing. om te geloven.



Bijlage bij bijbelstudie — Loven moet je leren (3.1)

Vragen:

= Wie wordt/worden er in deze psalm opgeroepen om te loven / te prijzen (vers 1)?

= Waarom moet God geprezen worden (vers 1 en 2)? Onderstreep in de tekst van psalm 103 de

woorden die wat zeggen over God. Bespreek deze met elkaar.
= Welke daad of eigenschap van God spreekt je het meest aan en waarom?

= Als je nu in deze psalm één vers zou moeten kiezen, dat volgens jou precies weergeeft wat

lofprijzing, de Heere loven is, welk vers zou je dan kiezen?
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Bijlage bij bijbelstudie — Tel uw zegeningen... (3.2)

GesSpreksvragen:

David roept op tot het niet vergeten van Gods weldaden (vers 2). Welke noemt hij?

-

eer’ens;ijkt, welke zegeningen zou jij dan opschrijven?

-

¥ "w
_ or.vat d'(lok slaat. Lees bijv. maar eens wat er in de

1 noemt David hier die een ander geluid laten horen?

9 *}
\vw

ndat je iets van Hem

en 15/16 staat. Welke

danken voor wat Hij
j God eesth,' met jou doet of

)

5. Als wij God willen loven, late we wél
krijgen. Vraag daarom de jonge ‘

willen loven (en dat is dus meer da
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Bijlage bij verwerking — Dit prijs ik aan! (4.2)

1 = helemaal mee
oneens

4 = mee eens

2 = niet mee eens

5 = helemaal mee eens

3 = geen mening
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Achtergrondartikel bij bijbelstudie — Tel uw zegeningen... (3.3)

Psalm 103
Een psalm van David

1 Loof de HEERE, mijn ziel,

en al wat in mij is Zijn heilige Naam.

2 Loof de HEERE, mijn ziel,

en vergeet niet één van Zijn weldaden,

3a Die al uw ongerechtigheid vergeett, 4b die u kroont met goedertierenheid en barmhartigheden

3b die al uw ziekten geneest, 5a die uw mond verzadigt met het goede

4a Die uw leven verlost van het verderf, 5b uw jeugd vernieuwt als die van een arend.

8 Barmhartig en genade is de HEERE,

geduldig en groot van goedertierenheid. é ) Q

22 Loof de HEERE, al Zijn werken
op alle plaatsen van Zijn heerschappij.
Loof de HEERE, mijn ziel!

Psalm 103 is een echte topper. Hij staat denk ik al eeuwenlang ergens bovenaan in de top-10 van meest
gezongen psalmen. Het is ook een heerlijk loflied. David laat er geen enkel misverstand over bestaan wat
hij ermee wil. Hij valt namelijk met de deur in huis: ‘Loof de HEERE, mijn ziel!” Door het hele lied heen
wordt die oproep herhaald, gemotiveerd, onderstreept en uitgewerkt. Allerlei daden en eigenschappen
van God worden opgesomd met maar één doel, namelijk dat God geprezen wordt. Op het eerste gezicht
lijkt de psalm dan ook één lange praisesong.

Maar kijk eens wat nauwkeuriger. Dan merk je al gauw dat dat toch niet klopt. Het is namelijk bepaald geen
eindeloos herhaald ‘praise the Lord’ wat de klok slaat. Zo hoor ik de shaar van de klacht over vergankelijkheid
van ons menselijk leven (vs. 15 en 16). [k hoor de toon van de ootmoed vanwege de menselijke kleinheid (vs. 14)
en schuld (vs. 9). Ik hoor de klank van de dankbaarheid omdat God het opneemt voor mensen die in de
maatschappij onderliggen (vs. 6). Net als in een goed muziekstuk klinken er dus meerdere stemmen die elkaar
aanvullen. Hoewel je natuurlijk ook (korte) psalmen hebt waarin alléén God geloof wordt, denk ik toch dat die
‘meerstemmigheid’ geen toeval is. Zonder die andere, donkere tonen zou onze lofprijzing namelijk snel hol gaan
klinken. Ze zou geen klankbodem, geen diepgang hebben, maar gemakkelijk schel en schril worden.

Les 1: Echte lofprijzing staat niet los van het leven met al z’'n hoogten en diepten. Laten we uitkijken voor
een oppervlakkige lofprijzing waarbij dat verband helemaal weg is. Dan wordt er al gauw een feel-good sfeertje
gecreéerd als er gepraisd wordt. In Psalm 103 komt de lofprijzing op uit de diepte van onze nood en schuld. Die
narigheid draait David niet even weg. Juist daardoor krijgt zijn lofprijzing zo'n geweldige zeggingskracht.

We kijken nu wat preciezer naar het begin. Dan valt op dat David in feite tegen zichzelf aan het praten is. Hij richt
zich niet tot God, ook niet tot zijn lezers, maar roept zichzelf op om God te loven. Daar begint hij mee en daar
eindigt hij trouwens ook weer mee (vs. 22). Kom op, zegt hij als het ware tegen zichzelf, loof de Heere God nu
eens! Dat ging bij David dus niet helemaal vanzelf. Het kwam niet spontaan in hem op. Dat is volgens mij
typerend voor ons allemaal. Het heeft te maken met de diepgewortelde neiging die we sinds Genesis 3 hebben
om de loftrompet niet over God te steken, maar over onszelf. God staat als het meezit op nummer 58 van ons
prioriteitenlijstie. Want door de breuk die er sinds de zondeval gekomen is, hebben we geen behoefte meer aan
contact met Hem.

Nu heeft David op de één of andere manier ontdekt dat dat zo ontzettend onterecht is. Daarom neemt hij het niet

meer van zichzelf en spoort hij zichzelf aan om God alsnog te loven. En dan niet alleen met zZ’n mond (zo van: ‘O
ja, da’s waar ook — snel even God danken’), maar met ‘alles wat in mij is’. Dus: met z'n verstand, z'n gevoel, z'n
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wil, Z’n daden. Gewoon met z'n hele bestaan. Omdat hij het weet: de Heere God heeft het niet aan mij verdiend
dat ik Hem vergeet.

Les 2: God prijzen is niet wat meedeinen met de massa, maar dat is vooral een heel persoonlijke zaak.
Vraag het jezelf eens af: hoe vaak is het er bij mij nu echt van gekomen? Af en toe moet je jezelf gewoon eens
onder handen nemen: ‘Loof de HEERE mijn ziel!

Maar wat is dat dan, de Heere loven? Dat staat volgens mij nog het duidelijkst in vers 8. Daar worden een heel
aantal eigenschappen van God bejubeld. God loven, zegt Kohlbrugge, dat is openlijk uitspreken wie God is — dat
Hij goed is, en vriendelijk en genadig. Dat gaat dus verder dan het danken van God. Als je God dankt, doe je dat
omdat je iets van Hem gekregen hebt. Om iets wat God gedaan heeft dus. Maar als je Hem prijst, dan stoot je
daarachter door tot op wie God in Zijn diepste wezen is. God loven, dat is dat je tegen God zegt: Heere God, wat
bent U goed, wat bent U wijs en onnavolgbaar in Uw trouw. U bent door en door heilig, maar tegelijk zo
barmhartig en liefdevol voor mij. Ik heb het zo goed met U getroffen, wat bent U een heerlijke God! Dat is het dus.
Daarvoor heeft God ons geschapen. En ik geloof dat God daar ook echt gevoelig voor is. Dat Hij ervan geniet als
Hij merkt dat we het menen.

Déar roept David zichzelf dus toe op. En hij voegt eraan toe: ‘En vergeet niet één van Zijn weldaden’ (vs. 2).
Daarmee legt hij de vinger even op de zere plek. Want daar zijn wij dus heel sterk in, in dat vergeten van Gods
weldaden. Er zijn twee dingen die we zelden vergeten: wat een ander ons aan kwaad heeft aangedaan, en wat
we zelf een ander aan goeds hebben gedaan.

Die dingen blijven vaak levenslang in ons geheugen gegrift. Maar Géds goede daden staan binnen de kortste
keren in ons vergeetboek. Pas als we één van die weldaden moeten inleveren, dan merken we ineens hoeveel
we al die tijd aan God te danken hebben gehad. Onze gezondheid bijvoorbeeld. Als die wegvalt, roepen we:
waarom overkomt mij dat nou? Ja, goeie vraag. Alleen hadden wie die ook wel wat eerder mogen stellen,
namelijk toen het nog goed ging. Heere God, waarom overkomt mij dat nou? Waar heb ik al die weldaden van U
aan te danken? Ik weet het niet. Ik kan U er alleen maar om loven en prijzen....

En daarom gaat David ze maar opsommen in vers 3-5. Hij telt z’n zegeningen, één voor één. Je zorgen tellen is
geen kunst. Dat is menselijk. Maar je zegeningen tellen - ook als je er een aantal moet missen - daar moet je echt
voor gaan zitten. Soms letterlijk. David schrijft ze hier op, in twee rijties van drie. Je ziet dat terug in de twee
kolommen. Links somt hij de dingen op waar hij ontzettend onder leed en die God weggenomen heeft. En rechts
noemt hij de dingen die God hem ervoor in de plaats gegeven heeft.

Hij begint met wat het belangrijkste voor hem was: God nam zijn ongerechtigheid weg en gaf hem er Zijn genade
en vergeving voor in de plaats. God nam ook ooit Davids ziekten weg en verzadigde hem met het goede. En ten
derde haalde Hij David op het nippertje bij de dood vandaan — om hem een tweede jeugd te geven. David was
dus geen zondagskind die het altijd maar voor de wind ging. Hij heeft heel wat meegemaakt, vreselijke dingen
ook. Maar God heeft hem telkens weer geholpen en gered.

Les 3: Als je God wilt loven, fixeer je dan niet op de dingen die je mist. Maar schrijf net als David gewoon
maar eens dingen op die je wél kreeg. En oefen je erin om God van daaruit te loven. Daar hoef je echt niet per
se voor naar praiseavonden toe — elke ere-dienst in de gemeente waar je bij hoort, is een nieuwe kans! Een
kerkdienst heette vroeger niet voor niets een gods-dienst-oefening. Een training dus in het dienen = loven van
God.

Soms zou je net als David alles en iedereen er wel in mee willen trekken (vs. 22). Maar het begint en eindigt toch
altijd weer met dat hele persoonlijke: ‘En gij, mijn ziel, loof gij Hem bovenal.’

Bron: HGJB-Jongerenwerkblad Cruciaal, jaargang 2005/2006, nummer 2
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Achtergrondartikel bij verwerking — Dit prijs ik aan! (4.2)

Samen zingen of lofprijzen?

Voel je niet alleen

Zie je dan niet door je tranen heen

Hoeveel ik van je hou

Dat ik naar je verlang

Ik weet niet wat je voelt

En dat maakt mij zo bang

Zeg me wie je ziet

Wanneer je naar me kijkt

Ik heb jouw ogen niet

(Marco Borsato: ‘Zeg me wie je ziet' - cd ‘Zien’)

De meeste songs die worden geschreven, gaan nog altijd over heerlijke, spannende, maar vaak ook
moeilijke liefdesrelaties tussen mensen. Je zingt mee en het gaat lekker: onder de douche, op de steiger,
op je fiets onderweg naar het station - al dan niet met arbeidsvitaminen of mp3-speler. Soms zing je de
woorden niet alleen met je hoofd, maar ook met je hart. Je denkt aan die leuke jongen, dat vlotte meisje.
Aan die verkering die uitging, of die eenzaamheid waar je onder lijdt.

Zingen kan oppervlakkig zijn, maar ook gevoelens van diep verlangen, liefde, blijdschap of juist verdriet
oproepen. Hoewel ik geen echte fan ben van Marco Borsato, vind ik zijn teksten en muziek toch zeer indringend.
Het doet wat met je en het is niet vrijblijvend. Wat ik bij horen van deze muziek sterk ervaar, is leegte, pijn en
verlangen. Voor mij alle reden om juist de relatie tussen God en mij te gaan bezingen, want ik houd hartstochtelijk
veel van Hem, zelfs als ik Hem soms niet kan volgen. Op de één of andere manier leidt het (be)zingen van Hem
bij mij tot rust, overgave en vrede.

Houden van

Dit zingen wil ik graag ‘lofprijzing’ noemen. Ik uit mijn liefde, ik deel mijn blijdschap, maar ook mijn verdriet,
angsten en zorgen in woord en melodie. Lofprijzen heeft dus allereerst iets te maken met ‘houden van’. Als de
Bijbel ergens in vele kleuren en geuren over schrijft, is het wel de liefdesrelatie tussen Hem en Zijn kinderen. En
lofprijzing en aanbidding in muziek en zang is één van de krachtigste uitingsvormen die Hij er bij ons heeft
ingelegd. Juist om die liefde te kunnen uitdrukken.

Zijn plaats
Nu is ‘ervaring’ op zich niet het hoogste doel van het zingen tot en voor God. Echt lofprijzen en God aanbidden,
gaat een stap verder. Het betekent dat Gods Geest in jou het werk kan doen om Christus te verheerlijken. Dan
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wordt jouw wil één met de Zijne en kom je tot overgave. Muziek en zang kunnen daarin een functie vervullen.
Daarom is het goed als je daar tijd voor neemt. Voor jezelf, met je vrienden, op de jeugdvereniging en in
samenkomsten van de gemeente.

Hoewel ik vind dat we daar in onze erediensten niet altijd goed mee omgaan, is het zonneklaar dat de lofprijzing
van God in de eredienst een belangrijke plaats inneemt. In 1 Kronieken 16:7 lezen we dat David de dirigent Asaf
en zijn muzikanten/zangers opdraagt om voor de eerste keer God te loven en te prijzen. Dat doet David omdat de
ark van het verbond (verwijzing naar Christus) op zijn plaats is gekomen. De echte lofprijzing kan pas beginnen
als Jezus Christus Zijn plaats — als Verlosser en als Koning - heeft kunnen innemen in jouw leven. Dus de vraag
naar: ‘Hoe kan ik lofprijzen?’, is allereerst een vraag aan jou persoonlijk: ‘Kan ik zeggen dat ik Hem liefheb en
Hem als Koning over mijn leven aanvaard?’

Ik ben gevraagd voor een praktisch artikel over lofprijzing, hoe doe je dat? Daarom wat korte aandachtspunten en
tips.

Hoe zing je lofprijzingsliederen?

= Zing te allen tijde: in blijde momenten, zoals bij een geslaagd examen, een fijne vakantie, een belijdenis, et
cetera. Maar ook in verdriet, gevoelens van eenzaamheid, innerlijke pijn, rouw. Wie zingt, verdrijft het kwaad
en Gods Geest zal komen als trooster! (lees: Jak. 5:13, Ps. 104:33, Jes. 51:3).

= Zing de liederen door ze zorgvuldig uit te kiezen. Het is mij een raadsel hoe je tijdens een sing-in of op de jv
gewoon nummers kunt roepen die nodig gezongen moeten worden, omdat het zulke fijne liederen zijn.
Bereid het zingen voor en kies de inhoud met het 0og op het Woord van God en de doelstelling van de
bijeenkomst.

Welke instrumenten?

= Zing met gitaar, orgel, piano, slagwerk, fluit, trompet en alles wat je maar kunt bespelen. In de Bijbel vinden
we wat dat betreft geen limiet. Wel is de houding waarmee je speelt en begeleidt belangrijk! Doe je het om
op te vallen voor je vrienden of is je begeleiding gericht op de overgave aan God? Niet verkeerd om daarom
vooraf te bidden, want we zijn allemaal van hetzelfde soort. We willen graag een beetje applaus. Zorg voor
een goede zangleider en een goede combo/bandleider die bereid zijn om elkaar én het samen zingen te
dienen.

= Erzijn nog steeds groepen die a capella zingen. Het kan, maar het betekent wel dat er relatief minder wordt
gezongen, omdat het gewoon niet zo stimulerend is zonder instrumenten.

= Als je instrumenten gebruikt, zorg dan dat je begeleiding functioneel is. Een half orkest kan afleiden van de
boodschap en het woord terughoudendheid is in deze een mooie. De technisch betere pianisten worden
nogal eens gevraagd om te bege-leiden. Maar let eens op: doorgaans spelen ze teveel noten, wat de
aandacht afleidt van het lied en op de piano vestigt. De heilige kunst is om eenvoudiger en krachtiger te
spelen met intermezzo’s op het goede moment, als tekst en muziek daar werkelijk om vragen.

= |aat zingen geen sluitpost zijn in je kerk, groep en eigen leven. Niet nog ff een liedje zingen, omdat jij veel te
lang hebt staan praten. Bereid in je programma of dienst de lofzang en aanbidding voor en plan ruimte in om
te zingen. Het moet ook een beetje de cultuur worden. De jongeren die zingen niet waarderen, gaan vaak
overstag als er enthousiast en veel wordt gezongen met goede muzikanten. Dus investeer in zang en
muziek.

Hoe wordt zingen lofprijzen?

De sfeer en de plaats doen er in eerste instantie niet zo heel veel toe. Hoewel critici van praise-avonden vaak
over een psychisch opgeklopte sfeer spreken in plaats van een geestelijke, heb ik daar niet zoveel mee. ‘God is
één’, is de kernbelijdenis van de Bijbel.

God is een Geest en werkt door de Heilige Geest in het verstand, het hart (1), het gevoel, de wil en door middel
van het lichaam. Hij heeft het allemaal gemaakt. En ik zou aan al die jongeren die of teveel met hun hoofd
redeneren of zich op warme gevoelens laten meedrijven, willen vragen: jij ook? Ben jij ook &én?

Met alles kun je God prijzen en aanbidden. Mij gaat het erom dat je hart mee gaat doen. Dat je vol hoop, geloof
en liefde raakt en zo je Schepper en Verlosser aanbidt, dat wil zeggen bemint. Psalm 33:3 zegt: ‘Zing voor Hem
een nieuw lied, speel en zing met overgave!
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Welke houding is nodig bij het zingen?

= Je moet er in komen. Of beter gezegd: God moet erin komen... Misschien herken je het wel: één lied of
psalm zingen aan het begin van een avond heeft vaak iets van een voorspelbaar ritueel. Maar wanneer je
vier of vijf liederen zingt, komt het hart mee, dan lijkt het alsof er onderlinge afstemming en eenheid gaat
ontstaan. Ik geloof dat serieus God prijzen, samen met anderen waar Christus in woont, Gods
tegenwoordigheid nabij brengt...

= Je gelooft niet in het middel muziek of de tekst an sich. Waar je in gelooft, is God, de Heere en Zijn geliefde
Zoon die middelen gegeven heeft. Hij weet dat je door middel van melodie en tekst Hem kunt zoeken, je hart
kunt uitstorten, Hem kunt lofprijzen en aanbidden. Net zoals Hij je ook middelen heeft gegeven om je vriend
of vriendin duidelijk te maken dat je van haar houdt. En die laat je vast niet ongebruikt...

= Lofprijzen moet je beoefenen. Als gemeente, als jeugdvereniging of club, als gezin en persoonlijk. Muziek en
zang zijn geweldige gaven! Ze raken de zinnen, schakelen je helemaal in. Je doet jezelf tekort als je hier
niets mee doet. Het is iets waardoor hemel en aarde in jou tezamen komen. God in onze ‘gewone’
werkelijkheid.

Als je niet van zingen houdt...

Je zegt misschien: ik houd niet van zingen. Dat mag je best zeggen. Maar heb je wel eens aan jezelf gevraagd
waarom niet? Wat komt er dan boven? Die nare ervaring in de klas, waarbij je werd uitgelachen omdat je zat te
brommen? Of omdat je thuis altijd op je kop kreeg als je vrijmoedig als kind een liedje wilde zingen? Het kan ook
zijn dat voor jou op dit moment God even wat minder prioriteit heeft. Waar het hart vol van is... Praat er samen
eens over of je geregeld zingt en waarom wel of niet.

Kun je altijd een loflied zingen?

Lofliederen zijn niet alleen van die blije liederen vol geklap en gejuich, al dan niet met een glimlach op je gezicht.
Evengoed kun je - misschien nog wel beter! - zingen vanuit de diepte. Zo heb ik voor de HGJB als tekstschrijver
samen met componist Niek Smelt naar het voorbeeld van de Psalmen een klaaglied geschreven. Een lied vanuit
mijn eigen ervaring, maar niet zonder hoop en overgave.

Wij willen je graag wat laten ervaren en proeven op het gebied van muziek, zang en lofprijzing. Samen met tien
zeer begaafde jongeren en musicus Frank van Essen hebben we in totaal 16 nieuwe liederen geschreven en
gearrangeerd. Daarvan hebben we een cd gemaakt die onze afkomst en traditie niet loochent en muzikaal
helemaal mee kan anno 2005. Dus wanneer je wat met lofprijzing hebt, bestel er één en kom vooral naar de
concerten eind oktober/begin november (zie achterkant van deze Cruciaal). De avonden hebben tot doel om jou
een nieuw lied op de lippen te leggen, waardoor je God mag en kan ervaren.

Maar bovenal wens ik je toe: houd de lofzang gaande en aanbid Hem!

Bron: HGJB-jongerenblad Cruciaal, jaargang 2005/2006, nummer 2
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