2. Hoe geloof ik?| b. toewijding en groei in het geloof

kernwoord: zonde

Als zonde (geen) pijn doet

Bijbelgedeelte: Psalm 51

Bijlagen

Bijlage bij introductie — Hoe zondig ben jij? (2.2)

Ga in gesprek met je buurman / buurvrouw over de volgende vragen:

<= Reageer op elkaars figuur. Leg aan elkaar uit wat je hebt getekend en op welke plaats.
= Wat valt op bij de figuur van de ander?

= Zijn er dingen die overeenkomen of juist verschillen?

= Zit er verschil in hoe je tegen zonde aankijkt?
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Bijlage bij introductie — Kijk naar jezelf-test (2.3)

0 = uitspraak is helemaal niet op mij van toepassing | 10 = uitspraak is helemaal op mij van
toepassing

10

Ik ben een zondaar

Ik voel me een zondaar

Ik heb er last van dat ik zonden doe

lk maak me drukker om mijn eigen zonden dan dievan anderen

Ik voel me niet beter dan andere mensen

Ik vecht ervoor om minder zonden te doen
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Bijlage bij bijbelstudie — Herkenbaar? (3.1)

Psalm 51

a\kﬂw Een psalm van David, voor de koorleider; 2 toen de pro-
feet Nathan bij hem was gekomen, nadat hij met Bath-
seba gemeenschap had gehad. 3 Wees mij genadig, o
God, naar Uw goedertierenheid, wis mijn overtreding uit /l/ _Eyd
naar Uw grote barmhartigheden. 4 Was mij schoon van TYI%
mijn ongerechtigheid, reinig mij van mijn zonde. 5 Want ik
ken mijn overtredingen, mijn zonde staat mij steeds voor
ogen. 6 Tegen U, U alleen, heb ik gezondigd, ik heb ge-
WW daan wat kwaad is in Uw ogen, opdat U rechtvaardig
bent wanneer U oordeelt en rein bent wanneer U
rechtspreekt. 7 Zie, ik ben in ongerechtigheid geboren, in
zonde heeft mijn moeder mij ontvangen. 8 Zie, U vindt
vreugde in waarheid in mijn binnenste, in het verborgene Ver“\a\ej\d
leert U mij wijsheid. 9 Ontzondig mij met hysop, en ik zal
rein zijn, was mij, en ik zal witter zijn dan sneeuw. 10 Doe
\/ mij vreugde en blijdschap horen; laat de beenderen zich
ex\w verheugen die U verbrijzeld hebt. 11 Verberg Uw
aangezicht voor mijn zonden, wis uit al mijn on-
gerechtigheden. 12 Schep mij een rein hart, 0 God, en
vernieuw in mijn binnenste een standvastige geest. 13
Verwerp mij niet van Uw aangezicht en neem Uw Heilige "
Geest niet van mij weg. 14 Schenk mij weer de vreugde Dea‘m
over Uw heil, ondersteun mij met een geest van vri-
jmoedigheid.15 Dan zal ik overtreders Uw wegen leren en
2 zondaars zullen zich tot U bekeren. 16 Verlos mij van
@‘W bloedschulden, o God, God van mijn heil; dan zal mijn
tong Uw gerechtigheid vrolijk roemen. 17 Heere, open
mijn lippen; dan zal mijn mond Uw lof verkondigen. 18
Want U vindt geen vreugde in offers, anders zou ik ze
brengen; in brandoffers hebt U geen behagen. 19 Gods f ; l
offers zijn een gebroken geest; een gebroken en versla- ej\d
gen hart zult U, o God, niet verachten. 20 Laat het Sion
welgaan, naar Uw welbehagen; bouw de muren van Jeru-
zalem op. 21 Dan zult U vreugde vinden in offers van
. gerechtigheid, in een brandoffer en een offer dat geheel
NW verteerd wordt; dan zal men jonge stieren offeren op Uw

altaar.

Vragen:
Welk woord geeft jouw gevoel bij deze psalm goed weer en waarom?

Herken je je in David en de manier waarop hij met zijn zonde omgaat? Heb jij net zoveel ‘last’ van je zonden als David? Of vind je

zijn schuld- en zondebesef wel wat overdreven?
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Bijlage bij bijbelstudie - Je hebt de boel bedorven (3.2)

Gespreksvragen

Vraag 1: Lees de verzen 5-8 en geef iedereen de gelegenheid na te denken over de vraag: Als jij met David zou praten over je eigen
ervaringen, zou je rond deze verzen dan een goed gesprek kunnen hebben? Deel wat reacties met elkaar.

Vraag 2: Maak groepjes van drie of vier personen. Lees de verzen 5-8 opnieuw en loop de daarin vijf genoemde elementen langs. Stel
jezelf daarbij de volgende vragen: Welke stap is voor jou op dit moment het meest essentieel als het gaat om het kijken naar je zonden?
En, waar heb je de meeste moeite mee? De elementen zijn:

- Zie jezelf en je daden eerlijk onder ogen

- Erken wat er fout is aan je wandaden

- Onderken de ernst van je zonden

- Heb geen behoefte om enig excuus aan te voeren

- Erken dat je niet alleen zonde doet, maar vooral zondig bent

Lees vervolgens met elkaar plenair de volgende tekst:

De boel bedorven

In een preek over deze psalm onderscheidt D. Martyn Lloyd-Jones vijf elementen (‘stappen’) in het berouw van een christen. De eerste (1)
is dat je jezelf en je daden eerlijk onder ogen ziet.Want wat David in vers 5 zegt, is ook een keuze: wil je het wel weten? Wil je eerlijk zijn
over jezelf en onderzoeken wat er in je hart is? David liep er eerst voor weg - dat kan blijkbaar ook, zelfs als je zonden z6 duidelijk zijn!
Maar daarmee verhinderde hij ook z'n eigen herstel. Het tweede (2) is dat je erkent wat er nou zo fout is aan je wandaden. David drukt dat
hier uit in drie verschillende woorden, waarvan de eerste twee in de NBV niet meer voorkomen: overtreding(en), ongerechtigheid en
zonde. Het woord ‘overtreding” geeft aan dat er een bewuste daad van ongehoorzaamheid aan God achter, zit: je hebt Zijn gebod(en)
overtreden. ‘Ongerechtigheid’ benadrukt weer wat anders: dat je krom hebt gemaakt wat recht had moeten zijn. Populair gezegd: je hebt
de boel bedorven! In plaats van het goede koos je het foute, in plaats van het mooie het lelijke. ‘Zonde’ heeft in zich de notie van het
missen van je doel. Het leek misschien wel leuk en goed, maar je komt er niet mee tot je bestemming.

Klap in gezicht

De derde stap (3), zegt Lloyd-Jones, is dat je de Emst van je zonde onder-kent. Het erge van de zonde is niet alleen dat je anderen er
eventueel mee beschadigt (dat was bij David ook zeker het geval), maar vooral dat je God er een klap mee in Zijn gezicht geeft (vers 6a).
Als je dat beseft, en daarmee komen we op het vierde (4), heb je totaal geen behoefte meer om enig excuus aan te voeren: God heeft
gelijk als Hij je veroordeelt, je hebt geen been meer om op te staan (vers 6b). In vers 7, tenslotte (5), gaat David ndg een stap verder. Hij
erkent: het probleem is niet alleen dat ik zonden doe, maar vooral dat ik zondig ben! Als je ergens het verschil ziet met wat je om je heen
hoort, dan is het wel hier! Terwijl je tegenwoordig vooral meekrijgt: ‘Je bent oké zoals je bent', zegt de Bijbel: ‘Je bent weliswaar waardevol
in Gods ogen, maar ook: tot in de kern bedorven!’ Dat lijkt misschien hard, maar 't is alleen maar eerlijk en daardoor heilzaam!

Vraag 3: Deze psalm is niet alleen bedoeld om’last” te krijgen van je zonden. Maar ook om te zien hoe David zijn verlangen uitspreekt om
van zijn schuld verlost te worden. Daarom de vraag: Als je dat verlangen herkent, welk vers drukt dat dan (op dit moment) voor jou 't beste
uit? Lees daarvoor de verzen 3-4 en 9-14.

Lees vervolgens met elkaar plenair de tekst onder:

Recht op vergeving

Psalm 51 kun je alleen maar zingen als je de kwetsbare kracht begrijpt van vers 3. Want hoe raak je de last van je zonden kwijt? Door
vooral maar veel spijt te hebben? Nee, David opent zijn psalm met een beroep op Gods genade. Dat is voor ons een bekend woord, maar
vergeet niet dat het wil zeggen dat je iets krijgt wat je écht niet verdient. Als God het je niet zou geven, kun je Hem dat niet kwalijk nemen.
Alhoewel... het wonderlijke is dat je er op een bepaalde manier toch recht op hebt. Let erop dat David in vers 3 verwijst naar Gods trouw,
zeg maar: Zijn verbondstrouw. Dat heeft te maken met de beloften waarmee God Zijn kinderen -ondanks alles, dus uit genade!- het recht
verschaft'op Zijn vergeving en herstel (vgl. Ps. 119:132). Het vertrouwen daarop zie je in de hele psalm terug: ‘U bent de God die mij redt’
(vers 16)! Daar kon David het mee doen en ook voor ons is dit genoeg om met onze zonden af te rekenen.

Vraag 4: Geef in de groep gelegenheid om na te denken over het gelezen stukje tekst: wat roept het bij je op? Wat doen de woorden
‘genade’ en ‘trouw’ jou? Kan jij het daarmee doen (zie de laatste regel)?

s
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Bijlage bij verwerking — Wij — biechten? (4.2)

1. Lees het onderstaande stukje.

‘Jakobus geeft zijn lezers van alle tijden in zijn brief de opdracht: ‘Belijdt elkaar de misdaden, en bidt voor elkaar,
opdat gij gezond wordt.’ (Jak.5:16) Uit de context waarin deze woorden staan, blijkt dat die gezondheid vooral op
lichamelijke gezondheid slaat. Maar er is niets op tegen om hier ook aan de geestelijke gezondheid te denken.
Trouwens, lichamelijke en geestelijke gezondheid gaan vaak samen op. Denk maar weer aan Psalm 32. Toen
David zweeg, werd hij er ziek van. Na de biecht gingen vergeving en genezing hand in hand.’

- Heb je wel eens bij iemand je zonden beleden of gebiecht?

- Wat zou jou tegenhouden om bij iemand te gaan biechten? Waarom?

- Zou je iemand weten aan wie je wel zou willen of durven vertellen wat er tussen God en jou in zit?

- Kun je je voorstellen dat vergeving en genezing (ook geestelijk) hand in hand gaan?

2. Hieronder zie je 5 valkuilen van de biecht. Lees ze met elkaar en beantwoord de vragen die eronder staan.

A. Optimale openheid is niet hetzelfde is als maximale openheid. Niet iedereen hoeft de zaken en zonden te
weten waarmee ik worstel. Dat God ze weet, is genoeg! Als ik aan iedereen in de gemeente al mijn foute
gedachten op zou biechten, dan kom ik aan één leven te kort. Daarnaast is het ook niet nuttig, dat wil zeggen: het
sticht niet, omdat de meeste mensen er ook niets mee kunnen.

B. Biechten kan een geestelijk exhibitionisme worden. Het is bijvoorbeeld niet de bedoeling dat het opbiechten
van seksuele zonden een christelijke variant op erotische verhalen wordt.

C. Zonden kunnen gebagatelliseerd worden: ‘Ah joh, is dat alles?’

D. Zonden kunnen zo schokkend zijn, dat men de neiging heeft het contact direct te verbreken.

E. Biechten kan (jezelf en anderen) nog meer confronteren met de moeite die mensen hebben om te vergeven.

Een vrouw biechtte haar man op dat zij een buitenechtelijke relatie had gehad. In eerste instantie zei hij dat hij
haar dat vergaf. Maar telkens als ze daarna ruzie hadden, wierp hij haar de affaire voor de voeten. Zo zat ze
nadat ze eerst gevangen zat in de onbeleden zonde, nu vast in de beleden zonde.

- Voor welke valkuil ben je zelf ‘bang” als je zou willen biechten?

- Stel dat jij zelf biechtvader of -moeder van iemand zou zijn. In welke valkuil zou je niet zo snel vallen? Welke
valkuil zou je moeilijk vinden?

- Welke praktische problemen verwacht je als in jouw gemeente de biecht ingevoerd wordt?

- ¥
g BRI ONgErenwenk
r'..---'r.... de ge ki




Bijlage bij verwerking — De rijdende rechter (4.3)

Rechter

e  Onpartijdig.
e Ondervraagt de
verdachten.

Aanklacht 1: rijden onder
invloed en het daardoor
veroorzaken van een ongeluk
met blijvend letsel.

Aanklacht 2: ontvoeren van
een jonge vrouw onder
gebruikmaking van geweld.
Eisen van een grote som
losgeld.

Aanklacht 3: mishandeling van
een kind.

e Spreekt vonnis uit;
degene die zijn misdaad
belijdt krijgt een milde
straf. De anderen een
zware.

o  Geeft uitleg over het
vonnis.

Presentator

Heet iedereen welkom.

e Steltiedereen voor.

o Vraagt publiek na
ondervraging over hun
mening over de
verdachten.

e Vraagt publiek om mening
na het vonnis van de
rechter.

e Spreekt na de toelichting
van de rechter op het
vonnis de slotconclusie
uit: zie afronding Crux.

Dhl‘ Scheur

Geen strafblad.

e Aanklacht 1: rijden onder
invioed en het daardoor
veroorzaken van een
ongeluk met blijvend
letsel.

o Liegt de hele boel
opzichtig aan elkaar.

o (Geeninteresse in
slachtoffer.

o Agressief.

o Zware straf

e  Ontevreden met zijn
vonnis.

MeVIOUW Klsp

Geen strafblad.

e Aanklacht 3: mishandeling
van een kind.

e Doet zichzelf erg zielig
voor. Vindt zichzelf een
slachtoffer van haar eigen
mislukte opvoeding.

e Geeft de schuld aan
iemand anders.

e Jankerig.
e Geen interesse in
slachtoffer.

e Zware straf
e Gaatin hoger beroep.

Mr Kidnep

e Geen strafblad

o Aanklacht 2: ontvoeren
van een jonge vrouw
onder gebruikmaking van
geweld. Eisen van een
grote som losgeld.

o Gewelddadig optreden
tegen politie bij bevrijding.

o s redelijk, beleefd tegen
de rechter.

¢ Na enig tegenstribbelen
bekent hij zijn misdaad.

o s blij dat het slachtoffer
nog leeft.

o Tevreden met het vonnis.

Bewakers

Begeleid de verdachten naar en
van de rechter.
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Achtergrondartikel bij verwerking — Wij — biechten (4.2)

Biechten - wij?

De vraag boven dit artikel lijkt een beetje op het intrappen van een open (hervormd-gereformeerde)
kerkdeur. Biechten - wij? Nee, natuurlijk biechten we niet! Biechten is iets van de rooms-katholieke kerk,
al is het daar ook meer iets van vroeger geworden. Tijdens vakanties in Frankrijk en Spanje heb ik in heel
wat prachtige kerken en kathedralen biechthokjes gezien, maar nog nooit rijen mensen die stonden te
popelen om de biecht af te leggen. En wanneer ik als kind in zo'n hokje wilde klimmen - al was het alleen
maar uit nieuwsgierigheid - dan zei m’'n vader al: ‘Doe normaal!’

Nee, biechten op de roomse manier doen wij niet als nazaten van de Reformatie. Hiermee bedoel ik biechten in
de zin van: in een hokje bij meneer pastoor gaan zitten om daar alle zonden op te sommen; om vervolgens met
de opdracht een x-aantal ‘wees gegroetjes’ en ‘Onze Vaders' uit te spreken, de ‘absolutie’ (de verzekering van de
pastoor dat onze zonden in Jezus' Naam vergeven zijn) te verkrijgen. Lutheri en Calvijnii hebben zich ook niet
voor niets verzet tegen deze manier van biechten. En toch is biechten niet abnormaal, maar zo bijbels als het
maar zijn kan. En daarom kan geen reformatorische christen om een ‘ja’ heen.

Biechten bij God

Na het lezen van de voorgaande artikelen zul je misschien begrijpen dat ik allereerst doel op het biechten bij
God. Het is toch heerlijk te weten dat we al onze fouten en gebreken aan Hem mogen belijden? Natuurlijk (en
geestelijk) gaat zoiets niet zonder slag of stoot, de Geest zelf moet er aan te pas komen. Denk maar aan David,
die na een lange periode het zwijgen doorbreekt: ‘Mijn zonde maakte ik U bekend, en mijn ongerechtigheid
bedekte ik niet. Ik zeide: Ik zal belijdenis van mijn overtredingen doen voor de HEERE' (Ps. 32:5). Maar reken
maar dat hij zich opgelucht voelde toen hij zich eindelijk uitgesproken had en voelde dat de gebroken relatie
hersteld was. Toen hij ontdekte dat Gods genade groter was dan zijn zonden: ‘en Gij vergaf de ongerechtigheid
mijner zonde.” Er kwam geen priester of pastoor aan te pas en toch wist hij: ‘Het is weer goed tussen God en mij.’
‘Vrede bij God’, noemt Paulus dat in Romeinen 5:1. En die vrede is meer dan een gevoel! Het geloof richt zich
immers op de (heils-)feitenii,




Biechten bij een ander

In de tweede plaats doel ik op het biechten bij een ander. Jakobus geeft zijn lezers van alle tijden in zijn brief de
opdracht: ‘Belijdt elkaar de misdaden, en bidt voor elkaar, opdat gij gezond wordt."™v Uit de context waarin deze
woorden staan, blijkt dat die gezondheid vooral op lichamelijke gezondheid slaat. Maar er is niets op tegen om
hier ook aan de geestelijke gezondheid te denken. Trouwens, lichamelijke en geestelijke gezondheid gaan vaak
samen op. Denk maar weer aan Psalm 32. Toen David zweeg, werd hij er ziek van. Na de biecht gingen
vergeving en genezing hand in hand".

Geestelijke gezondheid

Kortom, met het oog op jouw geestelijke gezondheid is het goed het Woord te gehoorzamen: ‘Beken elkaar uw
zonden en bid voor elkaar. Eigenlijk zijn we daarmee niet zo heel erg vertrouwd, denk ik“i. En toch is het bijbelsi.
Lukas schrijft bijvoorbeeld in Handelingen 19:18 dat de nieuwe belijdende leden in Efeze hun zonden opbiechten.
Nogmaals, wij zijn dat niet meer zo gewend. Wie echter boeken leest over opwekkingen zal ontdekken dat daar
waar de Geest krachtig werkt, mensen (‘vrijwillig’) schuldverslagen zonden belijden...

Nou is hierover veel te zeggen, onder andere dat we terdege moeten beseffen dat onbeleden zonden van één lid
van de gemeente, gevolgen voor de hele gemeente hebbenvii, maar dat laat ik verder maar even. Het gaat mij er
op dit moment om dat iedereen beseft dat wij allemaal de pastorale taak en de verplichting hebben om een
medegelovige te helpen om van zonde los te komeni. Het behoort dus tot het normale christelijke gemeenteleven
dat iemand jou in vertrouwen neemt en zijn of haar zonden opbiecht, net zo goed als jij iemand in vertrouwen
kunt nemen om hem of haar deelgenoot te maken van jouw strijd tegen de zonde.

Bidt en vecht

Dat dit zo weinig gebeurt, is eigenlijk zonde. Ik denk ook dat het de hulpverlening heel wat werk zou schelen
wanneer we in de kerk de woorden van Jakobus serieus zouden nemen.

In de loop der jaren heb ik in ieder geval heel wat mensen ontmoet die met bepaalde zonden kampten en in die
strijd tegen die zonden voor hun gevoel steeds onderop lagen*, maar hun kaken stijf op elkaar hielden. Daarmee
werden de problemen eigenlijk alleen maar erger...

Misschien herken je het wel: je wilt bepaalde dingen niet doen, maar toch doe je ze, ook al vecht je er nog zo
hard tegen. Je belijdt het aan de HEERE, maar een listig slangenstemmetje zegt: ‘Verbeeld je maar niks, 't was
niks, 't is niks en het wordt nooit wat met je... Jij een christen...’ De zonden benauwen je, je zou het wel voor in
de kerk willen uitschreeuwen, maar er is steeds iets dat je tegenhoudt. Is het dan niet goed om iemand in
vertrouwen te nemen die met jou bidt en vecht? Sterker nog, zou niet ieder gemeentelid erbij gebaat zijn een
biechtvader of -moeder te hebben?

Valkuilen

Daarbij moet er wel gewaakt worden voor een aantal valkuilen, waarvan ik er vijf noem.

De eerste is dat optimale openheid niet hetzelfde is als maximale openheid. Niet iedereen hoeft de zaken en
zonden te weten waarmee ik worstel. Dat God ze weet, is genoeg! Als ik aan iedereen in de gemeente al mijn
foute gedachten op zou biechten, dan kom ik aan één leven te kort. Daarnaast is het ook niet nuttig, dat wil
zeggen: het sticht niet, omdat de meeste mensen er ook niets mee kunnen. Als ik daarbij ook nog alle zaken op
zou moeten biechten die ik niet gedaan heb en wel had moeten doen (da’s immers ook zonde), dan is het einde
helemaal zoek.

De tweede valkuil is dat biechten een geestelijk exhibitionisme zou kunnen worden. Het is bijvoorbeeld niet de
bedoeling dat het opbiechten van seksuele zonden een christelijke variant op erotische verhalen wordt.

De derde valkuil is dat zonden gebagatelliseerd worden: ‘Ah joh, is dat alles?’

Het tegenovergestelde hiervan is valkuil nummer vier. De zonden kunnen zo schokkend zijn, dat men de neiging
heeft het contact direct te verbreken. Ik denk bijvoorbeeld aan de man die opbiecht zijn kinderen seksueel
misbruikt te hebben. In zo’'n geval is het nodig zo’n persoon ervan te overtuigen zich aan te geven bij de politie,
maar 0ok pastoraal te begeleiden. Daarvoor moet je zelf wel sterk in je schoenen staan.

De vijfde valkuil sluit aan op de eerste en heeft te maken met de moeite die mensen hebben om te vergeven. Een
vrouw biechtte haar man op dat zij een buitenechtelijke relatie had gehad. In eerste instantie zei hij dat hij haar
dat vergaf. Maar telkens als ze daarna ruzie hadden, wierp hij haar de affaire voor de voeten. Zo zat ze nadat ze
eerst gevangen zat in de onbeleden zonde, nu vast in de beleden zonde.
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En toch...

Bovenstaande voorbeelden maken duidelijk dat het elkaar de zonden belijden nog niet zo eenvoudig is als het
lijkt. Ongetwijfeld zie je zelf ook heel wat haken en ogen. Die zie ik ook. Maar tegelijkertijd weet ik ook dat de
Geest zich niet vergiste toen Hij Jakobus het bevel gaf: ‘Schrijf op: ‘Belijdt elkaar de misdaden, en bidt voor
elkaar.” Zullen we dan maar?

Bron: HGJB-jongerenblad Cruciaal, jaargang 2005/2006, nummer 3

i Zie bijv. zijn 95 stellingen, m.n. stelling 1 en 2.

i J. Calvijn, Institutie of onderwijzing in de christelijke godsdienst, Ill, iv, 4 e.v., 's Gravenhage 1989.

ii Zie Rom. 5:1 en vgl. HC v&a 21.

v Jak. 5:16 (SV); de NBV heeft ‘Beken elkaar uw zonden en bid voor elkaar, dan zult u genezen’.

vVgl. Ps. 103:3.

vi Misschien de voorbeelden van stelletjes die ‘moesten’ trouwen daargelaten. En of dat dan zo positief was... Ik ken heel wat
bejaarde mensen die er voor het leven door getekend zijn...

Vi Zie 0.a. Num. 5:7; Lev. 5:5; Ps. 38:4-6; Ps. 51:5-8; Spr. 20:9; 28:13.

vii Zie 0.a Joz. 7:1; 1 Kor. 11:30.

. Floor, Jakobus, een brief van een broeder, Uitgeverij Kok, Kampen 19982, pag. 187.

xVgl. HC v&a 127.

% Het voorbeeld komt uit H.J. Selderhuis, Morgen doe ik het beter, gids voor gewone christenen, Uitgeverij De Vuurbaak,
Barneveld 2002, pag. 78.




