
1. Gebruiksaanwijzing
1.1 Beginsituatie tieners
 - Zo vanzelfsprekend als er gesproken en gezongen wordt over het kruis 

van Christus en de betekenis ervan, zo onvanzelfsprekend is het om te 
spreken en te zingen over ons eigen kruisdragen. 

 - Veel (jonge) christenen vinden het geweldig om te geloven, ze voelen 
zich er goed bij! Ze hebben helemaal niet het gevoel dat ze een kruis 
dragen, want Jezus volgen is toch het mooiste dat je kunt doen? Maar 
wat als je christen-zijn offers gaat vragen en je niet altijd voorspoed op-
levert? Wat als geloven niet altijd leuk is? Houden we serieus rekening 
met het kruis of haken we dan af? 

 - Om deze vragen te beantwoorden is het wel nodig dat we begrijpen 
wat er bedoeld wordt met kruisdragen. Veel jongeren kunnen moeilijk 
concreet maken wat kruisdragen in navolging van Jezus betekent. Mis-
schien geldt dat ook wel voor jouzelf!

1.2 Inhoud 
 - In dit programma ontdekken we dat het kruis niet alleen bij Jezus hoort, 

maar ook bij iedereen die Hem wil volgen. Dit kruis is anders dan het 
(over)bekende spreekwoord 'ieder huisje heeft zijn kruisje'. Bijbels 
kruisdragen is niet zozeer lijden in het algemeen (zoals in het spreek-
woord), maar lijden om Jezus' wil. Het gaat om lijden dat het gevolg is 
van het volgen van Jezus.

 - Aan de ene kant kun je denken aan laster, smaad, discriminatie et 
cetera vanwege je christen-zijn. Aan de andere kant betekent het 

dat er een kruis kan gaan door je eigen plannen en idealen. Je dacht 
bijvoorbeeld aan een carrière waarbij je veel geld kon verdienen (op 
zich niks mis mee), maar God maakte je duidelijk dat Hij iets anders 
met je voor had.

 - Kortom: de vraag die centraal staat in dit programma, is welk kruis dra-
gen wij in de navolging van Jezus en zijn wij bereid om zo'n kruisdrager 
te zijn?

1.3 Doelstelling
 -  We ontdekken dat kruisdragen hoort bij het volgen van Jezus.
 - We zijn bereid om de consequenties van het volgen van Jezus te aan-

vaarden. 

1.4 Bijbelgedeelte
Mattheüs 16:21-25. In dit bijbelgedeelte laat Jezus aan Zijn discipelen zien 
en merken dat Hij op weg is naar Jeruzalem om te gaan lijden, sterven én 
ook opstaan. Terwijl Hij Zijn eigen lijden aankondigt, zegt Hij dat wie Hem wil 
volgen óók zijn kruis op moet nemen. 

1.5 Denkduwtjes
 - Denk eens na over de volgende stelling: ‘Christen-zijn is altijd goed, 

maar niet per se leuk!’
 - Wat merk jij als volgeling van Jezus van het dragen van een kruis? 

Waaraan moet je dan persoonlijk denken? Is kruisdragen voor jou voor-
al het ondervinden van laster en spot omdat je Jezus volgt? Of herken 
je het kruis meer in het omgaan met je eigen plannen en idealen?
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Onderdelen 
van de avond

Keuzemogelijkheden Download Tijdsindicatie Korte omschrijving

Introductie 2.1 Crosspoint 10 à 15 min. Wat merken we in ons eigen leven van kruisdragen?
2..2 Geloven is voor mij… X 15 min. We geven aan wat het voor ons betekent om te geloven.
2.3 Kruis door je leven? 15 min. Wat mag geloven in God ons kosten?

Bijbelstudie 3.1 Dit begrijp ik (niet) helemaal… 10 à 15 min. We verkennen het bijbelgedeelte.
3.2 Kruisdragen, een kwestie van 
levensstijl?!

20 à 30 min. We gaan in gesprek over wat kruisdragen is en wat we als ons eigen 
kruis ervaren.

Verwerking 4.1 Neem je kruis op! X 15 à 20 min. Hoe gaan we om met bepaalde situaties rond kruisdragen?
4.2 Het kruis van … 15 à 20 min. We lezen het verhaal van leeftijdgenoten die vervolgd werden van-

wege hun geloof. 
4.3 Film 60 min. Naar aanleiding van het thema van dit programma kijken we een 

film over de vervolgde kerk
Last minute 1. Met Christus gekruisigd… 5 min. Jongeren brengen hun lasten bij het kruis.

 2. Introductie
Wat verstaan de jongeren van jullie groep onder kruisdragen? Hoe her-
kenbaar is het voor hen? Vinden ze dat het hoort bij geloven? Doe één 
van de drie onderdelen.

2.1  Crosspoint
We gaan in ons eigen leven na wat we merken van het dragen van 
een kruis.

Nodig / voorbereiding 
 - Verdeel de zaal in vier vakken. Geef ieder vak een nummer.

Aankondiging – Regelmatig gaat het in het christelijke geloof over het kruis 
van Jezus. In preken horen we erover en in liederen zingen we ervan. Aan 
het kruis droeg Jezus onze zonden. Maar dat ook christenen kruisdragers 
zijn, is een boodschap die we veel minder vaak horen. Hoe zit dat bij jou? 
Werkwijze 
 - Leg eerst kort uit wat wordt bedoeld met kruisdragen. Lees daarvoor 

Mattheüs 16:24, waar Jezus zegt dat als iemand achter Hem aan wil 
komen, hij zichzelf moet verloochenen en zijn kruis moet opnemen. Met 
‘zijn kruis opnemen’ doelt Jezus erop dat het pijnlijke consequenties 
kan hebben als je Hem volgt en dat je bereid moet zijn om deze con-
sequenties te dragen. Het valt op dat Jezus het hier heeft over ieders 
eigen kruis (‘zijn kruis’). De gevolgen van discipelschap zijn voor de een 
anders dan voor de ander. Bij de volgende vraag moeten we dus niet 
naar anderen kijken, maar alleen naar onszelf: in hoeverre merk jij zelf 
dat Jezus volgen kruisdragen met zich meebrengt?

 - Leg dus de volgende vraag voor: ‘Geloven betekent kruisdragen! In 
welke mate merk jij daar iets van?’

 - Leg vervolgens de volgende vraag voor: ‘Geloven betekent kruisdra-
gen. In welke mate merk je daar iets van?’ De antwoorden waaruit ze 

kunnen kiezen, zijn: 1. nooit, 2. af en toe, 3. regelmatig, 4. bijna dage-
lijks. 

 - Iedereen reageert door in het vak van zijn keuze te gaan staan. Ieder 
antwoord correspondeert dus met een nummer van één van de vier 
vakken. 

 - Vraag een aantal jongeren hun keuze te verantwoorden. 
 - Probeer te prikkelen door je hardop af te vragen of als je als christen 

niet in vak 3 of 4 hoort te staan. Is er niet wat mis met je geloof als je 
in vak 1 of 2 staat? Let op: beide vragen kunnen met ‘nee’ beantwoord 
worden. Het is niet zo dat je moet kruisdragen, alsof je het lijden omwille 
van Christus moet zoeken. Als iemand weinig te maken heeft met kruis-
dragen, kan dat iets zijn om dankbaar voor te zijn. Waar het om gaat, 
is dat je je kruis niet ontloopt. Áls geloven pijnlijke consequenties heeft, 
moet je bereid zijn die te dragen.

 - Vraag hoe het komt als we denken dat we weinig met kruisdragen te 
maken hebben. Komt dat doordat christen-zijn in Nederland gewoon 
(nog) niet moeilijk is en geen moeilijke keuzes vraagt? Of komt dat 
doordat we moeilijke keuzes ontwijken? 

Afronding – Rond het gesprek af door te zeggen dat we in de Bijbel gaan 
kijken wat Jezus zelf zegt over Hem volgen en kruisdragen.

2.2  Geloven is voor mij …
We geven aan wat wij verstaan onder geloven. Hoort kruisdragen 
hier ook bij?

Nodig / voorbereiding 
 - voor iedere groep een set kaartjes (zie onder werkwijze voor een aantal 

voorbeelden, of download het werkvel van internet)
 - per groep een groot vel papier en een dikke stift.

Aankondiging – Geloven, wat versta je hier eigenlijk onder? Wat houdt het 
in om in God te geloven?



3

Neem je kruis op!

2. Hoe geloof ik? - b. toewijding en groei in het geloof

Werkwijze 
 - Maak groepen. 
 - Iedere groep krijgt een set kaartjes. Op deze kaartjes staan allemaal 

items die te maken hebben met wat geloven is. 
 - Laat ieder groepje deze kaartjes verdelen over twee categorieën: ‘kan 

gemist worden’ en ‘kan niet gemist worden’. Stel daarvoor de volgende 
vraag: Als het gaat over geloven, welke items horen er dan volgens 
jullie helemaal bij (‘kan niet gemist worden’) en welke items zou je wel 
weg kunnen laten (‘kan gemist worden’)?

 - Vervolgens brengen de groepjes per categorie een volgorde van be-
langrijkheid aan. 

 - Daarna schrijven ze de vijf items die volgens hen het meest essentieel 
zijn als het gaat om geloven, op het vel papier (dus uit de categorie 
items die niet gemist kunnen worden).

 - De vellen worden opgehangen. Kijk met elkaar naar deze vellen: zie je 
opvallende overeenkomsten / verschillen? Zijn er met name positieve/
prettige items opgeschreven, of staan er in de rijtjes ook items die te 
maken hebben met het thema van dit programma, kruisdragen? Welke 
zijn dat? En welke plek hebben deze items gekregen? 

Aspecten van geloven
Items die je op de kaartjes kunt zetten, zijn bijvoorbeeld: vertrouwen op God 
/ strijden tegen de zonde / God loven en prijzen / weten dat God van me 
houdt / doen wat God wil / getuigen van Jezus / Jezus volgen / lasten dragen 
die je krijgt als je Jezus volgt / andere mensen helpen / gelukkig zijn / mezelf 
kunnen zijn / mezelf opofferen / weten dat God bij mij is. 
Afronding – Vat het gesprek samen, schrijf eventuele conclusies op. Vraag 
tenslotte aan de jongeren in hoeverre de items die te maken hebben met 
kruisdragen (‘strijden tegen de zonde’, ‘mezelf opofferen’, ‘doen wat God 
wil’, ‘lasten dragen die je krijgt als je Jezus volgt’) wel of niet in de top-5 
thuishoren. Zijn ze belangrijk of kunnen ze juist wel gemist worden? Laat 
hen hier kort op reageren, maar maak dan de overstap naar het bijbelge-
deelte, waarin je op zoek gaat naar wat Jezus zegt over geloven en kruis-
dragen.

2.3  Kruis door je leven?
We geven aan wat wij verstaan onder geloven. Hoort kruisdragen 
hier ook bij?

Nodig / voorbereiding
 - Kopieer voor iedereen bijlage 9.1.
 - Zorg voor voldoende pennen.

Aankondiging – Veel (jonge) christenen vinden het geweldig om te gelo-
ven, ze voelen zich er goed bij! Want Jezus volgen is toch het mooiste dat 
je kunt doen? Maar wat als christen-zijn offers gaat vragen en je niet altijd 
voorspoed oplevert? Wat als geloven niet  leuk is? Geloven in Jezus vraagt 
wat van je! Houden we daar rekening mee, of haken we dan af? Wat mag 
geloven in Hem jou kosten? 
Werkwijze
 - Je kunt ervoor kiezen om deze werkvorm in groepjes van ca. 5 perso-

nen te laten doen. Dat geeft soms wat diepgaandere gesprekken. Maar 
plenair kan ook. 

 - Geef iedereen een kopie van bijlage 9.1 en een pen. 
 - Laat de situaties die in de bijlage genoemd worden een plek geven in 

de tabel. Als het gaat om geloven, wat mag dat jou kosten? Ze kunnen 
kiezen uit: is goed te doen – is wel lastig – teveel gevraagd – pieker ik 
niet over.

 - Benadruk dat het niet de bedoeling is om erover te discussiëren of ge-
loven wel deze consequenties kán hebben; dat komt straks. Laat ze 
uitgaan van een situatie waarin geloven feitelijk deze consequentie zou 
hebben, dus: áls geloven als consequentie zou hebben dat je daardoor 
goede vrienden kwijtraakt, hoe reageer je daar dan op?

 - Bespreek met elkaar waar ze welke situatie hebben neergezet. 
 - Praat door over de achterliggende gedachte bij iedere situatie. Wat mag 

geloven jongeren kosten? Kunnen ze zich voorstellen dát geloven deze 
consequentie zou hebben?

Afronding – Maak de overstap naar het bijbelgedeelte en vertel dat we 
gaan luisteren naar Jezus. Wat zegt Hij over geloven en kruisdragen? 

3. Bijbelstudie
In de bijbelstudie zien we wat er in de Bijbel verstaan wordt onder kruis-
dragen. We beseffen dat ook dat hoort bij het volgen van Jezus.

3.1  Dit begrijp ik (niet) helemaal
We ‘verkennen’ als het ware Mattheüs 16:21-25

Nodig / voorbereiding
 - voor iedereen een kopie van bijlage 9.2 en een pen
 - voor iedereen een bijbel

Aankondiging – In Mattheüs 16:21-25 heeft Jezus het over Zijn eigen 
kruisdood, maar ook over het kruisdragen van Zijn discipelen. Wat Hij hier 
zegt, moet Petrus geschokt hebben. Mogelijk geldt dat ook voor de andere 
discipelen. Maar wij weten méér dan de discipelen toen. Hopelijk begrijpen 
we het dan ook beter dan zij. Of toch niet (helemaal)? Laten we het bijbel-
gedeelte grondig verkennen.
Werkwijze
 - Maak groepjes van ca. 5 personen.
 - Lees het bijbelgedeelte met elkaar.
 - Laat iedereen in de bijlage aangeven in hoeverre hij/zij begrijpt wat hier 

staat, of er juist vragen bij heeft. Benadruk dat het heel goed mogelijk 
is dat iemand inderdaad begrijpt waarom Jezus of Petrus dit zegt. Het 
is dus niet eigenwijs of hoogmoedig als iemand een getal links van het 
versnummer aankruist. Maar het is óók goed mogelijk dat iemand er 
toch een vraag bij heeft. Het is dus niet dom als iemand een getal rechts 
van het versnummer aankruist. Kortom, de vorm is niet bedoeld om 
elkaar de maat te nemen. 

 - Het is (nog) niet de bedoeling om te bespreken hoe je vers 24 en 25 
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toepast in de praktijk. Dat komt bij de volgende vorm. Het gaat er nu om 
of we begrijpen wat er staat. 

 - Geef gelegenheid om de scores per vers in het groepje te delen en te 
bespreken. Let op: in theorie is het dus mogelijk dat iedereen in het 
groepje alle verzen begrijpt. Ze hoeven er niet per se vragen bij te heb-
ben. Als dat zo is, laat ze dan wél met elkaar bespreken waarom het 
voor hen begrijpelijk is wat er wordt gezegd. Hoe zouden ze dat uitleg-
gen aan iemand die niet bekend is met dit bijbelgedeelte?

 - Na afloop kun je plenair vragen of er vragen zijn overgebleven, of even-
tueel: welke vragen er in de groepjes zijn besproken. Probeer op die 
vragen, voor zover nog nodig, met elkaar antwoorden te vinden.

Afronding – Ga door naar onderdeel 3.2.

3.2 Kruisdragen, een kwestie van levensstijl?!
We gaan met elkaar in gesprek over kruisdragen en wat dit con-
creet voor ons betekent.

Nodig / voorbereiding 
 - Kopieer voor iedereen bijlage 9.3.
 - Verder heb je voor iedereen een bijbel nodig en een pen. 

Aankondiging – Wat betekent kruisdragen concreet voor onszelf? Hierover 
gaan we met elkaar in gesprek. 
Werkwijze 
- Maak groepjes van ca. 5 personen en wijs daarin een groepsleider aan.
- Geef iedereen een kopie van de bijlage. 
- Geef aan dat iedereen eerst voor zichzelf de twee vragen bij vraag 1 

moet beantwoorden, dus vóórdat ze er met elkaar over gaan praten.
- Geef de groepsleider eventueel de volgende informatie bij de vragen:
 1.  De definities die niet kloppen, zijn a, c en g. Bij a: Natuurlijk mag je 

eigen verlangens houden, het gaat er niet om dat je die zoveel mo-
gelijk negeert. Kruisdragen betekent wél dat je je verlangens ne-
geert als ze tussen God en jou in staan (f). Bij c: Je hoeft het lijden 
niet op te zoeken, bijvoorbeeld door op een onhandige manier over 
het geloof te spreken. Het gaat erom dat je het lijden niet ontloopt 
áls geloven daarom vraagt. Bij g: Kruisdragen is niet elk willekeurig 
lijden dat iemand kan overkomen. Kruisdragen gaat over lijden dat 
je overkomt vanwege het geloof. 

    Definitie b is een twijfelgeval. Ze klopt als ermee bedoeld wordt dat je 
je plannen en idealen laat bepalen door God. Ze klopt niet als ermee 
bedoeld wordt dat je zelf helemaal geen plannen en idealen mag 
hebben (je moet wél bereid zijn om ze aan God voor te leggen). 

    De andere definities kloppen wel. Ze belichten elk een ander as-
pect van kruisdragen. 

 2.  Vóór de stelling pleit dat Jezus het niet heeft over sommige volge-
lingen die een kruis moeten dragen, maar over alle volgelingen. 
Het kan niet anders of een christen ervaart op z’n minst de strijd te-
gen de zonde in zijn leven. Tégen de stelling pleit dat christen-zijn 
niet per se altijd moeilijk of pijnlijk hoeft te zijn. Het kan zelfs zo zijn 
dat iemand het kruisdragen (strijd tegen de zonde) met vreugde 

doet, uit liefde voor de Heere Jezus. Het is wel kruisdragen, maar 
hij ervaart het niet als een last.

Afronding – Benadruk aan het eind van de bijbelstudie als kern van dit pro-
gramma: Kruisdragen hoort dus niet alleen bij Jezus, maar ook bij iedereen 
die Hem wil volgen. Dit kruis is anders dan het bekende spreekwoord: ‘ieder 
huis heeft zijn kruis’. Bijbels kruisdragen wil zeggen: de consequenties ac-
cepteren die horen bij het volgen van Jezus, ook als dat pijn en moeite op 
kan leveren. De Bijbel spreekt van overgave, van mijn wil aan Gods wil én 
van mijn lasten aan Jezus. Want Hij wil voor ons zorgen en ons door het 
lijden heen steeds mooier maken. 

 4. Verwerking
We ontdekken hoe kruisdragen in het leven van anderen, maar ook in 
ons eigen leven een plek krijgt.

4.1  Neem je kruis op!
Met welke manieren van kruisdragen kunnen we in aanraking ko-
men en hoe reageren we hierop? Doe deze vorm niet als je ook 
introductie 2.3 hebt gedaan (hij lijkt daar namelijk op).

Nodig / voorbereiding 
 - Zet onderstaande voorbeelden op kaartjes. Kopieer voor iedere groep 

een set  van deze kaartjes. Je kunt ze ook vinden op internet (www.
hgjb.nl).

Aankondiging – Geloven en kruisdragen horen bij elkaar. Maar willen we wel 
echte kruisdragers zijn en gehoor geven aan de oproep: neem je kruis op? We 
kijken hoe het dragen van een kruis een concrete plek in ons leven krijgt.
Werkwijze 
- Maak groepen van liefst 4 personen.
- Geef iedere groep een set kaartjes. 
- Om de beurt pakken jongeren een kaartje met een voorbeeld. Vervol-

gens vertellen ze aan elkaar in hoeverre ze het voorbeeld inderdaad 
zien als (persoonlijk) kruisdragen. Hoe zouden ze zelf in deze situatie 
reageren? Je kunt denken aan de volgende voorbeelden:

 o  mooie dingen loslaten - Je wilt dolgraag dat ene voorwerp kopen, 
maar je weet dat het niet goed voor je is.

 o  kansen of banen afwijzen - Je kunt een mooie baan krijgen, maar 
je weet dat ze je in dit bedrijf zullen vragen om sommige klussen 
‘zwart’ doen. 

 o  vriendschappen verbreken - Je hebt een goede vriendin, maar 
je merkt dat het geloof steeds meer een struikelblok in jullie relatie 
wordt.

 o  uitgelachen / bespot worden - Op je werk maken ze tijdens de 
pauze het geloof en de principes van christenen belachelijk. Ze 
weten dat jij ook christen bent…

 o  Jezus’ naam belijden - Op je niet-christelijke opleiding vragen ze 
jongeren van verschillende overtuigingen om iets te vertellen over 
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hun geloof. Je weet dat er heel weinig christenen zijn… 
 o  de ander dienen - Op een verjaardag zit iedereen met elkaar te 

praten, maar er is één vriend uit de vriendengroep die er maar wat 
stil bij zit. Naast hem is een stoel vrij…

 o  geen wraak nemen – Je krijgt de kans om iemand die jou ooit 
vervelend behandeld heeft, stevig voor gek te zetten…

Afronding – Vraag tenslotte een paar reacties aan de verschillende groepen. 
Welke situatie riep de meeste herkenning op? Wat kun je leren van elkaars re-
actie op en ervaring met kruisdragen? 

4.2  Het kruis van …
We zien wat het volgen van Jezus concreet kan betekenen voor 
een vervolgde geloofsgenoot uit een ander land.

Nodig / voorbereiding 
 - Zorg voor voldoende kopieën van het verhaal Jemima Alkali, een jonge 

vrouw uit Nigeria die vertelt over het lijden dat haar als christen over-
kwam. Je kunt dit verhaal downloaden van www.hgjb.nl. 

Aankondiging – Kruisdragen omdat we christen zijn… herkenbaar? Dat 
geloven consequenties met zich meebrengt, weten we. Maar of het nu echt 
lijden oplevert? Welke ingrijpende consequenties geloven kan hebben op 
een andere plek in deze wereld lezen we in het verhaal van Jemima en haar 
zus Hannatu.
Werkwijze
 - Maak groepjes.
 - Geef iedereen een kopie van het verhaal van Jemima. 
 - Laat de groepen dit verhaal lezen en met elkaar in gesprek gaan over 

de volgende vragen:
 1. Wat raakt je in het verhaal van Jemima? 
 2. Wat kun jij leren van haar en andere vervolgde christenen?
 3.  Als je Jemima een reactie mocht geven op haar verhaal, wat zou je 

dan zeggen/schrijven?
 4.  Je hoort regelmatig dat juist mensen die zelf vervolgd worden van-

wege hun geloof bidden voor christenen in het Westen. Vind je dat 
nodig? Waarom zouden ze dat doen? 

 5. Wat kun jij doen om vervolgde christenen te helpen?
Afronding – Geef informatie over de organisatie Open Doors Nederland 
(www.opendoors.nl) en/of Stichting De Ondergrondse Kerk (www.sdok.nl). 
Zorg voor materialen die jongeren in kunnen kijken. Schrijf een bemoedi-
gende kaart of brief naar vervolgde christenen, waarin je als jongerengroep 
ook vertelt wat dit soort verhalen met je doen, juist als het gaat om het 
thema kruisdragen. Bid ten slotte voor de vervolgde kerk. 

4.3  Film
We kijken naar een film over het onderwerp van dit programma.

Nodig / voorbereiding 
 - Zoek naar een film waarin het thema ‘vervolging’, kruisdragen omwille 

van het Evangelie een belangrijke rol speelt. Op de website van de 
SDOK kun je de film ‘Tortured for Christ’ gratis aanvragen (www.sdok.
nl/tortured, bezocht oktober 2020).

 - Bekijk de film eerst zelf, zodat je weet wat je kunt verwachten. 
 - Zorg voor de juiste apparatuur om de film te laten zien. 

Aankondiging – Er zijn christenen voor wie ‘Neem je kruis op!’ wel heel 
letterlijk geldt. We gaan kijken naar een film waarin (als je bovengenoemde 
film laat zien) het aangrijpende verhaal wordt verteld van de Roemeense 
predikant Richard Wurmbrand. 
Werkwijze
 - Geef een gerichte kijkopdracht mee. Bijvoorbeeld: Wat valt je op aan 

de manier waarop de hoofdpersoon omgaat met het kruis in zijn leven? 
Welke rol speelt het Evangelie/God/geloven hierbij? 

 - Bespreek die vraag kort na afloop. 
 - Nadeel van dit soort films kan zijn, dat ze zich niet afspelen in onze 

eigen leefwereld.  Toch kunnen ze aan het denken zetten over de vraag: 
wat zou jij doen?

Afronding – Wij worden als christenen hier in Nederland niet op deze ma-
nier vervolgd om ons geloof. Toch wordt ook aan ons gevraagd om span-
nende en moeilijke keuzes te maken. Hoe maken wij die keuzes dan? 

 5. Last minute
5.1  Met Christus gekruisigd…
Na dit programma zouden jongeren het idee gekregen kunnen hebben (op 
grond van het christelijke taalgebruik) dat het gaat over het dragen van je kruis. 
Dat is jammer, want dat zou betekenen dat er sprake is van een last die je moet 
dragen (er staat eigenlijk ‘opnemen’). Dat wij een last dragen, is onzin, want wij 
hoeven geen last meer te dragen. Jezus heeft die gedragen. En Zijn offer was 
voldoende! Daarom is het goed om met onze lasten naar Jezus te gaan, en naar 
Zijn kruis. Geef daarom iedere jongere een zelfklevende memo. Hierop kan hij 
‘zijn last (kruis)’ opschrijven. Vervolgens worden deze briefjes op een groot vel 
papier geplakt. Als iedereen zijn last op dit grote vel geplakt heeft, zorg je voor 
een groot kruis (ook van papier), dat je over deze briefjes heen plakt. Op deze 
manier geef je concreet aan dat als je je lasten overgeeft aan Jezus en Hem 
voor je laat zorgen, ook jouw lasten met Hem gekruisigd zijn. Zing daarna een 
mooi lied, bijvoorbeeld ‘Wat mij dierbaar was’ of ‘Jezus, alles geef ik U’.  

  6. Zingen
Liederen uit Op Toonhoogte:
 - Abba Vader, U alleen
 - Hij kwam bij ons heel gewoon
 - Jezus, alles geef ik U
 - Maak mij rein voor U
 - Wat mij dierbaar was
 - Zie, hoe Jezus daar loopt in Jeruzalem
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HGJB-Jongerenwerk - Neem je kruis op!

 7. Bidden
 - Belijd dat we zo vaak onze eigen wil belangrijker vinden dan Gods wil.
 - Vraag of God ons wil leren om ons kruis achter Hem aan te dragen. 

Noem ook heel concreet situaties die jongeren ervaren als kruisdragen.
 - Dank God voor het feit dat Hij het kruis voor ons tot het einde gedragen 

heeft!

  
 8.  Informatie bij de bijbelstudie

8.1 Context
 - Lees het gedeelte minimaal twee keer door.
 - Wat is volgens jou de kern of de belangrijkste zin in dit gedeelte? Om 

het nog wat concreter te maken: stel je voor dat de dominee zondag 
over dit gedeelte een preek zou houden, welk vers zou dan wat jou 
betreft uitgangspunt van de preek moeten zijn?

 - Ga na wat de kern voor jezelf betekent. Denk daarbij aan dingen als: 
hoe ga ik hier zelf mee om, wat betekent dit voor mijn relatie met God, 
wat wil ik hiervan onthouden, wat betekent dat voor mijn houding naar 
anderen enzovoorts.

8.2 Aantekeningen bij de tekst
Vers 21 
● van toen aan: Mattheüs geeft dit bewust aan. Jezus laat vanaf dit mo-
ment zien dat dit Zijn weg is: een weg van lijden, met als einddoel Jeru-
zalem.
● moeten…: Jezus moet naar Jeruzalem, Hij moet lijden, Hij moet gedood 
worden, Hij moet opstaan. Moeten: het is Gods wil dat Hij dit allemaal on-
dergaat. De mensen hadden het ontkend (16:13 en 14), maar God wil het!
Vers 22 
● Petrus nam Hem apart: Opvallend, je zou het eerder andersom ver-
wachten: wil Petrus onder vier ogen Zijn Meester persoonlijk bestraffen? 
● dit zal beslist niet met U gebeuren: Jezus is en blijft voor Petrus de Zoon 
van de levende God. Zou God nu willen dat Zijn Zoon sterft? Petrus is er 
zeker van dat dit niet het geval is. ‘God is U genadig!’, zegt Petrus. Dat 
zal God de Vader vast niet toestaan. De Zoon van God zal nooit gedood 
worden. Maar juist dat doet Jezus pijn, want God de Vader zal Hem straks 
wél verlaten, en Zijn aangezicht verbergen. 
Vers 23 
● De satan verzoekt Jezus door de mond van Petrus. Maar Jezus keert zich 

van Petrus af (Hij draait zich om). Hij houdt de satan achter zich. Jezus 
noemt hem Zijn struikelblok en over dit struikelblok wil Hij niet vallen. En 
Petrus leert: ‘Niet vóór Mij, maar áchter Mij is je plaats.’
Vers 24 
● zichzelf verloochenen: Dat betekent ‘nee’ zeggen tegen jezelf. Jezus 
vraagt van Zijn discipelen dat zij Hem volgen in het lijden. Achter Jezus 
aangaan betekent een radicale inzet van je eigen leven. Dat blijkt uit het 
beeld van het kruis: in die dagen de smadelijke manier van het doden van 
misdadigers. De discipelen moeten op deze manier desnoods bereid zijn 
te sterven als ze Jezus volgen. 
● zijn kruis opnemen: Dat wil zeggen dat een discipel van Jezus bereid 
moet zijn om eventuele pijnlijke gevolgen van het volgen van Jezus te 
dragen. Zijn of haar kruis kan een ander kruis zijn dan dat van een ander, 
dat hangt van de situatie af. Het is overigens niet zo dat iemand zijn of 
haar kruis moet zoeken. Maar áls je op je pad een kruis tegenkomt, moet 
je bereid zijn het te dragen en er dus niet omheen lopen.
Vers 25
● Wie zijn leven voor zichzelf wil bewaren, zal verloren gaan. Maar wie 
het opgeeft voor Jezus, die zal zijn eigen leven vinden. Mensen streven 
vaak hun hele leven naar iets dat zij zelf verwerven, beheersen en bezit-
ten. Maar Jezus wijst de weg achter Hem aan: een kruis door je eigen 
leven; jezelf minder belangrijk vinden dan God en de ander. Niet meer 
volgens je eigen wil en inzicht leven, maar Jezus volgen. Dat is je leven 
door Hem laten bepalen.

8.3 Relatie met het thema
In dit bijbelgedeelte kondigt Jezus Zijn lijden aan. Het kruisigen van leven-
de personen gold in de tijd van de Bijbel (en daarvóór) als executiemiddel 
dat uitsluitend voor slaven bedoeld was - al werd daar in de praktijk nogal 
gemakkelijk mee omgegaan en werden ook vrije burgers gekruisigd. De 
bijzonder wrede methode van kruisigen stelde de Romeinse gezagheb-
bers in staat om orde en gezag te handhaven. 
Naast Zijn eigen lijden roept Jezus ook Zijn volgelingen op om hun kruis 
op zich te nemen en achter Hem aan te gaan. Dat kan niet los gezien wor-
den van de praktijk die in die dagen gewoon was. Hij roept het beeld op 
van iemand die gekruisigd wordt op weg naar de plaats van de executie. 
Dat beeld was bekend bij Zijn hoorders. 
Jezus bedoelt in eerste instantie niet Zijn eigen dood aan het kruis. Hij wil 
hier een belangrijk levensprincipe voor Zijn volgelingen uitdrukken. Kruis-
dragen wil zeggen: jezelf verloochenen, je eigen ambities en verlangens 
opgeven, bereid zijn om Jezus tot het einde toe te volgen, ook als dat 
lijden vraagt.

kernwoord: kruisdragen
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 9. Bijlagen
9.1  Bijlage bij introductie 2.3 – Kruis door je leven?

Kruis door je leven?

Wat mag geloven in God jou kosten? Zet bij de verschillende situaties een kruis op de juiste plek in de tabel.

Voorbeeld: je raakt je baan(tje) kwijt omdat je gelooft. Vind je dat goed te doen; is dat wel lastig; is dat teveel gevraagd; of pieker je daar niet over? Beant-
woord op deze manier iedere situatie voor jezelf en zet een kruis op die plek die voor jou geldt.

Is goed te doen Is wel lastig Teveel gevraagd Pieker ik niet over
1 baan(tje) kwijt raken

2 bepaalde films niet zien

3 in de gevangenis belanden

4 goede vrienden kwijtraken

5 uitgelachen worden

6 de minste zijn

7 geld verliezen omdat je eerlijk wilt zijn

8 gedood worden

9.2  Bijlage bij Bijbelstudie 1 (4.1) – Dit begrijp ik (niet) helemaal

Dit begrijp ik (niet) helemaal

>> Lees Mattheüs 16:21-25
Wat Jezus in dit bijbelgedeelte zegt, moet Petrus geschokt hebben. Mogelijk geldt dat ook voor de andere discipelen. Maar wij weten méér dan de discipe-
len toen. Hopelijk begrijpen we het dan ook beter dan zij. Of toch niet (helemaal)? Geef het per vers aan. Hoe hoger het getal dat je aankruist, hoe beter je 
begrijpt wat hier gezegd wordt (of: hoe meer vragen je erbij hebt).

Ik begrijp wat hier gezegd wordt     Ik heb vragen bij wat hier gezegd wordten waarom.
5 4 3 2 1 vers 21 1 2 3 4 5

5 4 3 2 1 vers 22 1 2 3 4 5

5 4 3 2 1 vers 23 1 2 3 4 5

5 4 3 2 1 vers 24 1 2 3 4 5

5 4 3 2 1 vers 25 1 2 3 4 5

► Als jullie geen vragen hebben bij een bepaald vers, hoe zouden jullie de inhoud ervan dan uitleggen aan iemand die niet bekend is met dit bijbelgedeelte?

► Welke vraag of vragen heb je eventueel bij

Neem je kruis op!

vers 21 vers 22 vers 23 vers 24 vers 25
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9.3  Bijlage bij bijbelstudie 3.2 – Kruisdragen, een kwestie van levensstijl?!

Kruisdragen, een kwestie van levensstijl?!

Om over door te praten naar aanleiding van Mattheüs 16:21-25
1. Wat bedoelt Jezus hier met kruisdragen? Lees de volgende definities. Kruisdragen = 
 a. je eigen verlangens zoveel mogelijk negeren
 b. een kruis zetten door je eigen plannen en idealen
 c. zoveel mogelijk proberen te lijden voor Jezus
 d. je eigen wil minder belangrijk vinden dan Gods wil
 e. bereid zijn te sterven voor je geloof in God
 f. wegdoen wat tussen jou en God in staat
 g. that’s life: ieder huisje heeft z’n kruisje
 h. je leven (met de lasten!) overgeven aan God
 i. de consequenties accepteren die horen bij het volgen van Jezus.
 j. steeds meer op Jezus gaan lijken

 - Welke definities passen bij wat Jezus bedoelt met kruisdragen? Welke niet? 
 - Welke definitie vind je zelf het mooist of spreekt je het meest aan? 

2. Reageer op de stelling: ‘Wie van geen kruis in zijn leven weet, is geen volgeling van Jezus.’ Ben je het met deze stelling eens? Waarom wel/niet?

3. Wat houdt jou tegen om je kruis te dragen? Wat is voor jou concreet ‘je leven verliezen’?

4. Petrus heeft het in zijn brieven (1 en 2 Petrus) over kruisdragen als levensstijl. Dat heeft twee gevolgen:
 - Je eigen verlangens vinden dat niet prettig. Die zijn liever op zichzelf gericht.
 - Het volgen van Jezus kan nare reacties oproepen van niet-christenen. 

 Welke herken jij het meest in je eigen leven en hoe ga je daarmee om?

5.  Wat moedigt je aan om je kruis te dragen? Heb je er wel eens over nagedacht wat kruisdragen je uiteindelijk oplevert (zie vers 25)? Vind je dat 
belangrijk om te weten? Lees ook Hebreeën 12:2, 1 Petrus 1:3.
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