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2. Hoe geloof ik? │b. toewijding en groei in het geloof 
 
kernwoord: geloofsbemoediging en moed 
 

Durf je zalig te zijn? 
 
bijbelgedeelte: Mattheüs 5 : 1 - 12 (de Zaligsprekingen) 
 
 

Bijlagen 
 

Bijlage bij Introductie ‘Jij als dicsipel’ (2.3) 
 
Waar zie je naar uit nu je Jezus gaat volgen? Of waar zie je juist 
tegenop? Kruis de drie reacties aan die het meest jouw gevoel en 
gedachten weergeven. 
IK ZIE ERNAAR UIT / ER TEGENOP DAT… 
 

 Jezus mij de weg zal wijzen 
 ik door anderen raar aangekeken zal worden 
 ik me nooit alleen zal voelen 
 het me best wat zal kosten 
 m’n trots eraan gaat  
 bij Jezus m’n geluk zal vinden 
 ik anders zal gaan leven 
 ik de boot misschien ga missen 
 ik niet meer vrijblijvend kan leven 
 Jezus m’n zonden zal aanwijzen 
 ik zeker weet dat ik gered ben 
 ik misschien vervolgd zal worden 
 m’n karakter zal veranderen 
 ik meer rekening met anderen ga houden 
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 Bijlage bij bijbelstudie 3.4 – Punten op de i 
 
Wat zou je tegen iemand (kunnen) zeggen die zó op de Zaligsprekingen 
reageert? 
 
Reactie Antwoord 
Moeilijk hoor 
Ik vind het wel moeilijk hoor. Ergens 
spreekt het me wel aan, maar ik ben nog 
lang niet zo ver. Het lukt me gewoon niet 
om bijvoorbeeld altijd zo zachtmoedig te 
zijn. Ik denk dat ik nog wat beter m’n 
best moet doen. 

Goed 
- Terecht dat het je aanspreekt, ook al heb je wel 
door dat het niet altijd makkelijk zal zijn. 
Correctie 
- Je hoeft niet je best te doen om zalig te worden. 
Als je Jezus volgt, bén je zalig! Blijf gewoon dicht 
bij Hem, dan zal Hij iets moois van je maken (vgl. 
Matth. 4:19). 

Hij is dus ook zalig 
Mooi dat al deze mensen zalig worden 
gesproken. Ik heb een vriend die ik niet 
echt ‘rein van hart’ zou noemen, maar hij 
doet wel heel veel met gerechtigheid: 
acties voor mensenrechten en 
ontwikkelingshulp enzo. Hij hoort er dus 
gelukkig ook bij. 

Goed 
- Mooi dat die vriend veel met gerechtigheid doet. 
Dat past inderdaad bij Jezus. 
Correctie 
- Jezus heeft het hier niet over allerlei groepen 
die bij Hem horen. Hij geeft als het ware een 
portret van zichzelf en daarmee van hen die op 
Hem gaan lijken. 
- Je hoort er niet bij omdat je veel met 
gerechtigheid doet. Het is andersom: omdat je bij 
Hem hoort, ga je veel met gerechtigheid doen 
(en al die andere dingen).  
- Die vriend heeft iets van Jezus, maar het komt 
erop aan dat Hij ook iets met Hem heeft. 

M’n eigen manier is beter 
Ik kan hier dus helemaal niks mee. Het is 
volslagen irreëel om zo te leven. 
Misschien leuk voor de fanatiekelingen, 
maar ik doe het liever op mijn eigen 
manier. Dat levert meer op! 

Goed 
- Je hebt goed door dat het voor wereldse 
maatstaven ‘volslagen irreëel is om zo te leven’. 
Jezus zet de boel inderdaad op z’n kop. 
Correctie 
- Je vergist je dat jouw ‘eigen manier’ je meer op 
zal leveren. Op korte termijn is dat misschien 
waar, maar op lange termijn niet. Want dan mis 
je het Koninkrijk der hemelen. 

Dit bemoedigt me 
Dit vind ik dus echt mooi! Als discipel van 
Jezus ben ik zalig! Dat bemoedigt me om 
achter Hem aan te blijven gaan, ook al is 
het niet altijd makkelijk. Ik wil hier graag 
steeds meer op gaan lijken. 

Goed 
- Terecht: als discipel van Jezus bén je zalig. 
- Inderdaad, het zal niet altijd makkelijk zijn. 
- Mooi dat je ernaar verlangt meer op Jezus te 
gaan lijken. 
- Dat is precies de bedoeling van de 
Zaligsprekingen: je bemoedigen. 
Correctie 
- geen 

Ik durf niet 
Tja, wat moet ik hier van zeggen? Het 
spreekt me erg aan, maar als ik dit lees, 
besef ik nog meer dat ik me helemaal 
aan Jezus moet overgeven. Ik weet niet 
of ik dat wel durf. 

Goed 
- Fijn dat het je aanspreekt. 
- Je hebt gelijk: het vraagt overgave en dus… 
durf! 
Correctie 
- Waarom durf je niet? Jezus geeft je toch alles 
wat je nodig hebt? Lever je uit aan Hem! 

 
 



 3

Bijlage bij Verwerking 4.2 – Hart in beeld 
 
Met welke houding lees jij de Zaligsprekingen? 
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Bijlage bij Verwerking 4.3 – Bemoedigd leven met lef 
 
Durf zalig te zijn! 
 
 Moeilijke situatie? Bemoediging 

vanuit 
Zaligsprekingen 

Uitwerking op 
jou 

1 Je staat geduldig te wachten bij de 
bakker. Eigenlijk duurt het best wel 
lang, want er zijn vier mensen voor je. 
Gelukkig, nog één en dan ben jij aan 
de beurt Je glimlacht even naar de 
twee mensen die na jou zijn 
binnengekomen. Terwijl je naar de 
gebakjes kijkt, komt er een sjiek 
uitziende dame binnen. ‘Wie kan ik 
helpen?’, zegt de bakker. De dame 
stapt naar voren: ‘Doet u mij maar een 
halfje wit.’          

  

2 Het is de woensdag vóór 
Hemelvaartsdag. Op je werk (ev. 
bijbaantje) gaat het erover wat jullie 
morgen gaan doen. Zegt een collega: 
‘Toch blijf ik het raar vinden dat we 
verplicht zijn een dag vrij te nemen om 
zogenaamd te denken aan iets 
waarvan 100% zeker is dat het nooit 
heeft plaatsgevonden.’ Als je naar 
adem hapt om iets te zeggen, weet je 
bij voorbaat al dat je uitgelachen zult 
worden… 

  

3 Je weet dat God het niet wil. En je wilt 
het zelf ook niet: die ene zonde (bv.: 
roddelen, porno kijken, ruzie in het 
gezin). Maar het is tóch weer gebeurd. 
Je baalt ervan, het maakt je zelfs 
verdrietig. Zal het ooit wat met jou 
worden?  

  

4 Soms wou je dat je het niet zag, dat 
zou een stuk makkelijker zijn. Maar je 
ziet het wél: dat die asielzoekers geen 
eerlijke behandeling krijgen. Zou het 
zin hebben om voor de zoveelste keer 
aan te kloppen bij Vluchtelingenwerk? 
Zouden zij kunnen helpen? 

  

 
  


