
2. Hoe geloof ik? │b. toewijding en groei in het geloof

kernwoord: geloofsgroei 

Oei, (geen) groei?! 
Bijbelgedeelte: 1 Petrus 2:1-6

Bijlagen
bij Introductie 2.3 ‘Groei in beeld’ 
bij Bijbelstudie 3.1 ‘Oei, ik groei’

bij Bijbelstudie 3.3  ‘De schijf van drie’

Bijlage bij Introductie 2.3 ‘Groei in beeld’ 
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Artikel bij Bijbelstudie ‘Oei, ik groei’ 
Bijbelstudie 1 Petrus 2:1-10 
 
Oei, ik groei 
Pasgeboren kinderen worden nauwkeurig in de gaten gehouden. Krijgen ze genoeg eten 
binnen? Groeien ze voldoende? Jonge kinderen maken dan ook een hele ontwikkeling 
door. Een wereldwijde bestseller waarin ouders de stappen en fasen in die ontwikkeling 
kunnen volgen, is het boek ‘Oei, ik groei’. Hoe zit dat eigenlijk bij gelovigen? Is er ook 
zoiets als een ‘Oei, ik groei-boek’ voor christenen, waarin je de stappen van je verdere 
geloofsontwikkeling kunt volgen?  
 
Misschien heb je wel het idee dat er in de kerk niet zo vaak over groei wordt gesproken. 
Natuurlijk moeten we ook oppassen dat we teveel gaan navelstaren, want de reden dat 
het weer goed is gekomen tussen God en ons, is niet dat wij zo’n enorme groei hebben 
doorgemaakt. Dat hebben we alleen maar te danken aan Gods genade en het offer dat 
Jezus Christus ervoor bracht. Maar bij alles wat Hij je geeft, krijg je ook groei. Wie 
gelooft dat God mensen verandert, gelooft ook dat christenen blijven groeien. De apostel 
Petrus schrijft erover in zijn brief en zegt zoiets als: ‘Oei, geen groei?’  
 
Half werk 
Petrus is bezorgd over het uitblijven van groei bij de jonge christenen waaraan hij 
schrijft. Ze staan stil. Het evangelie hebben ze gehoord en ze hebben er ‘ja en amen’ op 
gezegd, maar daar blijft het bij. En dat is half werk. Natuurlijk is het mooi als je ‘ja en 
amen’ zegt op de boodschap van de Bijbel. Maar daar hoort geen punt achter, het is 
juist het begin. Tot geloof komen is je geboorte, maar daarna groei je als het goed is 
verder. 
Nu is groei natuurlijk wel iets waar we niet echt grip op hebben. Vergelijk het maar met 
een pasgeboren kind. Je kunt er goed voor zorgen, voldoende eten, rust en liefdevolle 
aandacht geven. Maar het laten groeien… dat gebeurt gewoon. Anders gezegd: daar 
zorgt God voor. 
In 1 Petrus 2:1-5 lees ik dan ook geen opdracht die simpelweg zegt: groei! Een 
gedetailleerd stappenplan ontbreekt ook, maar er staan wel drie duidelijke opdrachten. 
Het woordje ‘opdat’ in vers 2 laat zien waarom Petrus deze opdrachten geeft: het zijn 
dingen die nodig zijn om als christen te groeien. Je merkt ook meteen waar het bij groei 
om gaat. Als jij deze drie aansporingen serieus neemt, zul je na verloop van tijd merken 
dat je ook gaat groeien in geloof. 
 
Opdracht 1:  
Weg met alles wat slecht is! (vers 1) 
Er zijn dingen die groei bevorderen, maar natuurlijk ook dingen die groei in de weg staan. 
‘Die moeten weg’, zegt Petrus, ‘daar moet je mee breken’. Hij gebruikt een woord dat je 
ook zou kunnen gebruiken voor het uittrekken van een jas. De mensen waar Petrus aan 
schrijft, houden nog vast aan dingen die horen bij vroeger, bij het oude patroon, bij hun 
oude ‘jas’. Die dingen worden in vers 1 opgesomd om te laten zien dat alles wat slecht 
is, groei in de weg staat. Het is niet zo dat bepaalde vormen van bedrog voor een 
christen wel acceptabel zijn, nee van alle bedrog moet je je onthouden. Een klein beetje 
roddelen? Ook dat hoort bij het oude patroon!  
 
Goed om onszelf eens even te vergelijken met de eerste lezers van Petrus’ brief. Wat 
geloof betreft, hebben zij een vrij plotselinge verandering meegemaakt toen ze voor het 
eerst Jezus leerden kennen. Daarom 
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spreekt de Bijbel vaak over vroeger (het leven als heiden) en het leven nu (het leven als 
christen). Misschien ben jij ook wel als kind gedoopt, gelovig opgevoed en vond je 
geloven vroeger makkelijker dan nu. Misschien trekken dingen van de wereld je nu wel 
meer aan dan vroeger. Kortom: welke jas moet je nu precies uittrekken?  
Waar wij vandaag voor moeten uitkijken, is dat we verzeild raken in het patroon van de 
wereld, van een leven zonder God. Je kunt dat aantrekken als een jas en je er lekker in 
voelen: je bedriegt de ander als het je goed uitkomt, als iemand meer heeft dan jij, ben je 
jaloers en roddels vind je interessante gesprekstof. Maar pas op: het is een verkeerd 
patroon, trek het uit! Om te groeien, moet je kritisch naar jezelf durven kijken (in het 
licht van de Bijbel): welke dingen kloppen er niet in mijn leven? Weg ermee!   
 
Opdracht 2:  
Verlang naar het Woord! (vers 2,3) 
De eerste opdracht van Petrus ging over wat groei in de weg kan staan. Met zonden 
moet je kappen, ze belijden en er tegen strijden. Voor de tweede opdracht gebruikt 
Petrus het voorbeeld van een pasgeboren kind. Zo’n kind kan drinken alsof zijn leven er 
vanaf hangt!  En dat is natuurlijk ook letterlijk zo: het binnenkrijgen van voeding is een 
belangrijke voorwaarde om te overleven en te groeien. In vers 2 staat: zoals een 
pasgeboren baby, zo moeten jullie verlangen naar de melk van het Woord.  
Het Woord van God zorgde voor het (opnieuw) geboren worden van de gelovigen. Maar 
voeding uit datzelfde Woord is ook weer nodig voor groei. Bij dat Woord moet je niet 
alleen denken aan de bijbel zoals je die in de boekwinkel kunt kopen. Het gaat er ook om 
dat je echt Gods stem erin opmerkt, dat het dichtbij komt, zodat je het als het ware kunt 
proeven (vers 3). God spreekt dan in Zijn relatie met jou. Hoe snel zeggen wij niet: ‘Ik 
zeg en vraag van alles, wanneer zegt God eens iets terug?’ Ik denk dat God het 
tegenovergestelde zou zeggen: ‘Ik zeg en vraag van alles in de Bijbel, wanneer krijg Ik 
nu eens antwoord?’ De plek om te groeien is dichtbij God, op ‘gehoorafstand’: door 
vertrouwd te raken met de Bijbel en daarin te luisteren naar Zijn stem. En dat smaakt 
naar méér! 
 
Opdracht 3:  
Word een levende steen! (vers 4,5) 
Dat het dichterbij komen van belang is, merk je ook in vers 4 en 5. Daar komt Petrus 
weer met een ander voorbeeld: de bouw van een huis. Jezus heeft in kruis en 
opstanding een oerdegelijk fundament gelegd. Sommige mensen struikelen daar zelfs 
over. Maar als je wilt groeien, moet je dicht bij dat fundament blijven. Je neemt Jezus 
Christus als uitgangspunt en bouwt daar je leven op. Dan verander je niet in een blok 
beton dat geen kant meer op kan, maar je wordt een levende steen.  
Zo krijg je ook een plek in een groter geheel: een taak in de gemeente, een roeping voor 
Gods werk in deze wereld. Als het goed is, is de gemeente van Christus een plek om te 
groeien. Als je daar als jongere je plek ook echt inneemt, is dat niet alleen goed voor 
anderen, maar ook zegenrijk voor jezelf en jouw groeiproces. In de gemeente zie je het 
ook echt gebeuren: een jongere die eerst zelf nog op club zat, wordt een aantal jaren 
later clubleiding. Over groei gesproken!  
 
Inzet  
Geloven in Jezus is voor Petrus geen eindpunt. Hoe zit dat bij jou? Ik geloof dat God 
christenen wil laten groeien. Petrus laat zien dat dat ook inzet vraagt van onze kant. Hij 
geeft drie opdrachten om te investeren in een relatie met God. Je hoeft niet bij nul te 
beginnen. Er ligt een stevig fundament in jouw leven, verankerd in de doop met de 
uitnodiging van God om daarop te bouwen! Voor je het weet, merk je zelf of merken 
anderen aan je: oei, ik groei 



Bijlage bij Bijbelstudie 3.3 – De schijf van drie

DE  SCHIJF  VAN  DRIE

Stap 2
 - Opdracht bij voedingsmiddel 1 - Als jij kritisch naar jezelf kijkt, welke dingen kloppen er dan niet in je leven? 

Wat zou jij weg moeten doen om te kunnen groeien?
 - Opdracht bij voedingsmiddel 2 - Wat betekent het lezen van de Bijbel voor jou; en hoe zou je daarin meer 

kunnen groeien? Kun je een voorbeeld noemen van een bijbeltekst of bijbelgedeelte dat jou geholpen heeft 
om te groeien in geloof?

 - Opdracht bij voedingsmiddel 3 - Wat kun jij betekenen voor de gemeente, het huis van God? Op welke manier 
merk je dat je, als het gaat om je taak in de gemeente, groeit?

1.  Weg met alles wat 
slecht is (vers 1)

2.  Verlang naar het 
Woord (vers 2/3)

3.  Word een levende 
steen (vers 4/5)

Stap 1


