
Welk ritueel (welke gewoonte) op onze 
groep (jv) vind je belangrijk?
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Maak de volgende zin af: 'Ik ga de deur niet 
uit voordat…' 

 

 
 

Welk ritueel of symbool in de kerk  
spreekt je aan? 

 

 
 

Beschrijf eens hoe in je kindertijd het 
bedritueel verliep (denk aan verhaaltje voor 

het slapen gaan, etc.) 

 

 
 

Wat is voor jou typisch een Nederlands 
ritueel? 
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Bijlage bij brug naar de bijbelstudie 'Gedenksteen' (3.1) 
 
 

Gedenksteen 
 
Janike: 'Ik had jaren van depressie achter de rug en 
kwam heel beschadigd op de conferentie. Aan het 
begin zaten we rondom het kruis en mochten we een 
symbool uitzoeken dat bij ons paste. Ik koos een zware 
hoekige steen, want het leven voelde voor mij zwaar en 
hoekig. Je mocht die steen bij het kruis leggen, maar 
ook met je meenemen. Ik hield de steen bij me. In de 
loop van de week mochten we negatieve opmerkingen 
die mensen tegen ons hadden gemaakt, op donkere 
papiertjes schrijven. Als symbolische handeling 
mochten we die papiertjes op een bepaald moment 
vernietigen. Ik kon me nog heel wat rottige opmerkingen 
herinneren. Opmerkingen waar ik eigenlijk mijn hele 
identiteit omheen gebouwd had. 'Je hebt lelijk haar. Je doet niets goed. Je hebt een vervelend karakter. ' Ze 
kwamen allemaal op briefjes te staan en uiteindelijk heb ik ze in het haardvuur gegooid. Het voelde alsof ik 
mezelf in het haardvuur gooide. Mijn identiteit lag in al die opmerkingen en nu moest ik daar afscheid van nemen. 
Ik voelde me heel leeg toen de papiertjes verbrand waren. Die leegte werd gelukkig gevuld met woorden van 
waarheid. Woorden die God over mij uitsprak. Ik merk dat ik door deze handeling veel losser ben komen te staan 
van al die leugens in mijn hoofd. Het heeft me vrijer gemaakt. De steen die ik aan het begin van het weekend had 
uitgezocht, staat nu thuis op mijn vensterbank. Als ik ernaar kijk, word ik heel blij en denk ik: 'Zo, dat was ik en 
dat is nu verleden tijd.' Het leven is veel lichter geworden. Die steen staat door om me daaraan te herinneren. 
Symbolen en rituelen hebben me zo Gods liefde werkelijk doen beseffen.' 
 

Bron: EO Visie 
Lees de tekst eens rustig voor jezelf door en  
… zet een ? bij een regel die bij jou vragen oproept 
… zet een ! bij een regel die jou opvalt en/of bijzonder aanspreekt 
… zet een X bij een regel die vreemd op je overkomt. 
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Bijlage bij bijbelstudie 2 'Een getuigende steen' (4.2) 
 
 
 
 

 
Een getuigende steen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………………………………… (vouwlijn) 
 
 

 
Een getuigende steen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………………………………… (vouwlijn) 
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Bijlage bij verwerking 4 'Symbolen die aan-spreken! (5.4) 
 
 

 
Symbolen die aan-spreken!  
 
‘Als ik de Bijbel lees, steek ik altijd een kaars aan. Op die 
manier word ik me bewust dat God aanwezig is als ik Zijn 
woorden lees.’ 
 
‘Ik draag een WWJD-bandje om mijn pols om mijzelf te 
helpen herinneren dat ik als christen wil leven. Ook 
anderen kunnen dan aan mijn zien dat ik Jezus volg.’ 
 
‘Bij het verlaten van de zondagsschool geven we kinderen 
een Bijbel, om hen uit te nodigen om nu zelf te ontdekken 
wie God is.’ 
 
‘Als er bij ons in de gemeente een kind gedoopt wordt, wordt zijn naam op een kraal geschreven. Alle kinderen 
die in een bepaald jaar geboren worden, vormen samen een ketting; een kring van verbondenheid.’ 
 
‘Op mijn nachtkastje ligt een steentje. Iedere ochtend als ik wakker wordt of iedere avond als ik ga slapen, helpt 
dit steentje mij herinneren dat God voor mij zorgt.’ 
 
‘Jongeren die bij ons in de gemeente belijdenis doen, zeggen niet alleen ja, maar knielen neer en krijgen de 
handen opgelegd.’ 
 
‘Als ik iemand spreek die het moeilijk heeft, leg ik heel bewust mijn hand op zijn of haar schouder om te laten 
merken dat hij/zij er niet alleen voor staat.’ 
 
‘Een keer per jaar neem ik voor mijn catechisanten een grote bos bloemen mee. Zij mogen dan één bloem 
uitkiezen die past bij wie ze zijn. Dan praten we door over het thema: ‘Wie ben jij in Gods ogen?’ 
 
‘Als ik bid, dan houd ik me handen open. Als teken dat mijn handen leeg zijn en dat ik afhankelijk ben van God.’ 
 
‘Als ik last heb van zonden, dan schreef ik ze heel concreet op een papiertje. Nadat ik gebeden heb om 
vergeving, verscheur ik het papiertje als teken dat mijn zonden ook echt vergeven zijn.’ 
 
 
Om over door te praten... 
 
 Welk symbolen spreken je op dit moment aan? Kies er eens twee uit en licht je antwoord toe. 

 
 Ken je zelf nog andere voorbeelden? Deel die met elkaar! 
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Extra artikel bij bijbelstudie 1 'Symbolen gezocht' (4.1) 
 

 
Herinneringen heb je, maar je kunt ze ook maken 
Gedenkstenen bij Jozua 4:1-18 
 
Eindelijk, maar tegelijk ook spannend...! Het volk Israël trekt de Jordaan over, het 
Beloofde Land in. Voor de ouderen zal dit vooral een zucht van verlichting zijn geweest. 
Eindelijk, eindelijk mogen ze het Land binnengaan waarop ze veertig jaar hebben 
gewacht. Veertig jaar van zwerven in de woestijn en wachten op de vervulling van Gods 
belofte. Veertig jaar is behalve een lange tijd, ook een bange tijd. Zou Gods belofte 
uitkomen? Zouden ze binnenkomen? Zouden ze thuiskomen in een land van melk en 
honing, in een goed en plezierig leven? 
 
De jongeren onder hen wisten alleen 
maar van de verhalen van vroeger. 
Vader en moeder, opa en oma hadden 
het hen verteld. Zelf kenden ze alleen 
maar de woestijn, het 'leven met de 
rugzak', als een nomade. Het verhaal 
ging dat een veel betere toekomst 
wachtte, maar intussen zwierven ze 
verder… Totdat Jozua, de opvolger van 
Mozes, bevel gaf over te steken: de 
Jordaan over, het Beloofde Land in. Nu 
is het zo ver. Spannend. Nu gaat het 
gebeuren. En net als vroeger bij de 
Schelfzee kon het hele volk droogvoets 
door de Jordaan. 
 
Klaar-over-team 
Hoe is het mogelijk dat het wonder van 
veertig jaar terug zich herhaalt? Dat kon 
doordat de priesters die de ark van God 
droegen, zich midden in de rivier 
opstelden en het water zich terugtrok. Er 
ontstond een pad, een pad waarover het 
hele volk Israël de oversteek kon maken. 
Een onvergetelijke gebeurtenis! De 
priesters in het midden, het volk langs 
hen heen, uiteindelijk allen veilig aan de 
overkant. En dat allemaal, omdat God 
voor hen zorgt. Want dat is de betekenis 
van die priesters middenin de rivier: God 
is machtiger dan al het water, dan 
rivieren en overstromingen (Jes. 43 en 
Psalm 93). Hij regeert en doet Zijn 
kinderen veilig oversteken. De priesters 
vormen een klaar-over-team in Gods 
naam. 
 
Twaalf stuks 

Onvergetelijk, schreef ik hierboven. God 
zelf vindt dat dit nooit vergeten mag 
worden. Daarom geeft Hij via Jozua aan 
twaalf mannen de opdracht om twaalf 
stenen te verzamelen uit het midden van 
de rivier en die mee te nemen naar het 
kamp waar ze die nacht slapen. Ze 
wrikken de stenen los van de 
rivierbodem en dragen die op hun 
schouders naar het kamp. Daar maken 
ze een gedenkteken, alle stenen bij 
elkaar. Twaalf stuks, voor elke stam van 
Israël één. Iedereen hoort er bij. Ze zijn 
allemaal overgestoken. God heeft 
niemand afgewezen en buiten het 
Beloofde Land gesloten. Dat moet niet 
vergeten worden. Sterker nog: dat moet 
gevierd worden! 
Het zijn juist de kinderen die de 
herinnering levend houden. Zij vragen 
naar de stenen en hun betekenis aan 
hun ouders. Alleen al door die vraag 
blijft de herinnering aanwezig, want er 
wordt verteld dat God het water van de 
Jordaan heeft doen wijken! God zorgt en 
Hij houdt die zorg ‘tastbaar’ voor Zijn 
volk door de jongere generatie er naar te 
laten vragen aan de hand van een stapel 
stenen. Je hoeft maar naar de stapel 
stenen te kijken, er even aan te voelen 
desnoods, of je weet het weer: God 
zorgt voor ons en geeft ons toekomst. 
En het mooie van stenen is dat ze lang 
meegaan. Ze liggen er heel veel later 
nog, zodat er nog steeds gevraagd kan 
worden wat ze te betekenen hebben. 
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Knoop in je zakdoek 
De stapel stenen vertelt ons het verhaal 
van Gods zorg voor mensen. Daar moet 
je telkens weer aan herinnerd worden. 
Zomaar vergeet je namelijk dat je een 
God in de hemel hebt die als een Vader 
voor je zorgt. Je bent allang weer verder 
getrokken en je beleeft van alles – het 
leven gaat door. Maar vergeet niet: God 
zorgt. Je krijgt daarbij hulp om niet te 
vergeten. Een soort knoop in je zakdoek, 
doordat er bepaalde momenten 
gemarkeerd mogen worden. Dat zijn 
momenten waarop je gezien en ervaren 
hebt dát Hij voor je zorgt. Zulke 
momenten moet je vastleggen. Dat kan 
op verschillende manieren. De één 
schrijft het op, een ander bewaart een 
kostbare herinnering. Dat kun je ook 
doen met Godservaringen en 
geloofsuitingen. 
 
Tastbare herinneringen 
Sommige belevenissen met God en het 
geloof doe je bewust op. Andere worden 
je geleerd of doorverteld. Je doopkaart 
is een gedenkteken, een steentje van 
Gods trouw. Want Hij zorgt voor je, zo 
klein als je was, toen al. Je kunt jezelf 
ook helpen om herinneringen te maken, 
vast te leggen. Dat doe je door ze 
bewust op te nemen in je geheugen – 
dit wil ik onthouden – of door ze echt 
vast te leggen op papier of op een 
andere manier. Herinneringen heb je, 
maar je kunt ze ook maken.  
God geeft Jozua opdracht een 
herinnering te maken door de stenen op 
te richten. God maakt vaker gebruik van 
dit soort tastbare ‘herinneringen’ om ons 
wakker te houden bij Zijn goede zorgen 
voor ons. Denk ook maar aan het Heilig 
Avondmaal met tastbaar brood en wijn: 
gedenkt en gelooft dat het lichaam van 
onze Heere Jezus Christus verbroken is 
tot een volkomen verzoening van al onze 
zonden. Misschien kun je ook de 
kerkdienst als een herinnering 

beschouwen. Elke zondag is een 
steentje van God dat ons herinnert aan 
Hem. De zondag mag in deze zin best 
een ritueel zijn, een vaste dag met een 
vaste handeling en gewoonte die ons 
God te binnen brengt.  
 
Simpele stenen 
Gek genoeg houden juist de kinderen de 
herinnering levend. Zij vragen naar de 
betekenis. Dat zegt iets over de 
toekomst. Er zullen namelijk steeds weer 
kinderen zijn die vragen stellen. 
Gedenken doe je niet vanwege de mooie 
geschiedenis, maar vanwege de te 
verwachten toekomst. De toekomst van 
de kinderen. Je kijkt met hen door de 
stapel stenen heen, je kijkt erover heen, 
je kijkt ermee vooruit. Want de 
gedachtenis vertelt iets van de 
toekomst. En de toekomst is aan Hem 
die op ons toe-komt. De toekomst is niet 
ver weg, net zo min als het verleden dat 
is. Want God is niet ver weg, Hij is 
nabij, Hij zorgt voor ons. Om dat nooit 
te vergeten, laten we ons helpen door 
simpele stenen, eenvoudige handelingen 
en rituelen van blijvende betekenis.  
 
Struikelen 
Het is trouwens niet zo erg als we af en 
toe over ‘gedenkstenen’ struikelen. 
Daarvoor zijn ze niet neergelegd, maar 
zo dienen ze wel eens. Je moet namelijk 
op z’n tijd bewust herinnerd worden aan 
God. Er blijkt wel eens een steentje te 
liggen van Gods liefde waar jij niet meer 
aan dacht, dat je niet meer zag of wilde 
zien. Schrik niet als God er via een ander 
toch naar vraagt. Je kunt er eerder blij 
mee wezen dat God tóch om je vraagt 
en een steentje op je weg plaatst. Hij 
zegt er namelijk mee dat Hij voor je wil 
zorgen. 
 
ds. Wim van der Aa 
 

 
Bron: HGJB-jongerenblad Cruciaal, jaargang 2006/2007, nummer 3 
 

 


