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2. Hoe geloof ik?│a. bidden en bijbellezen 
 
kernwoord: gebedsverhoring 
 

Hoort U mij? 
 
Lukas 11:5-13 
 
 

Bijlagen 
 

Bijlage bij introductie – Gebedsthermometers (2.1) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
Bid je om

 …
  

 

  
Verwacht je 
verhoring van dit 
gebed?     
W

ordt dit gebed 
ook echt 
verhoord? 

 

1.Voedsel Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 
2. Gods leiding in je leven Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 
3. Goed gemaakt 
tentamen 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 
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4. Vergeving van zonden Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 
5. Genezing Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 
6. Goede vrienden Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 
7. Kracht van de Heilige 
Geest 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 
8. God heel dichtbij 
ervaren 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 
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9. Koninkrijk van God 
 
 
 
 
 
 
 
 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 
10. Iets wat je zelf in mag 
vullen: 
 
………………............ 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 

 

Altijd 

Nooit 

Weinig 

Soms 

Vaak 
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Bijlage bij introductie – Vol verwachting klopt mijn hart… (2.3) 
 
A. Mathijs 
Als ik tot God bid, of ik dan verhoring verwacht? Dat weet ik niet. Je moet niet zulke moeilijke vragen stellen. Kijk, ik zie het zelf meer zo: 
als ik niets zou doen, dan zou ik helemaal niks krijgen. Nu ik er voor bid, heb ik misschien nog wel een kans. Nee heb je, ja kun je krijgen. 
Niet geschoten, altijd mis. 
 
B. Lisanne 
Ja, ik verwacht wel wat van mijn gebed. Niet zozeer van mijn bidden, maar wel van God. Maar ik vind het lastig om nu concreet aan te 
geven welke verhoringen ik heb meegemaakt. God verhoort alle gebeden, daar ben ik heel zeker van. Maar Hij doet alles op Zijn manier. 
Het is een kwestie van zoeken hoe mijn gebed verhoord is, maar dat is niet altijd makkelijk. 
 
C. Bram 
Of ik verhoring verwacht? Ik hoop het wel, maar geloof het eigenlijk niet. Het probleem bij mij is gewoon dat ik niet serieus genoeg bid. Ik 
besteed er te weinig tijd aan. Ik sla het gebed nog wel eens over. En laten we eerlijk zijn. Als ik zelf al weinig aandacht aan God besteed, 
hoe kan ik dan verwachten dat hij wel aandacht aan mij besteedt? Dan hoef ik helemaal niet te verwachten dat Hij mijn gebed verhoort. 
Eerst moet ik maar eens beter en serieuzer bidden. 
 
D. Peter 
Ja, ik weet niet of ik nu zo graag wil dat Hij mijn gebed verhoort. Hij is immers God en ik mens. Hij weet veel beter wat goed voor me is 
dan ik. Ik zit er zelf nogal eens naast. Ik laat het maar helemaal aan Hem over. Ik probeert te aanvaarden wat Hij me geeft. Per slot van 
rekening: Wat God doet, dat is goed. 
 
E. Jan 
Eerlijk gezegd geloof ik niet zo in verhoring. Als ik na ga voor hoeveel dingen ik al gebeden heb, en hoe lang… Nog steeds is er niets 
gebeurd of veranderd. Ik vraag me echt af of er wel iets veranderd door mijn gebed, of dat ik het net zo goed niet kan doen.   
 
F. Mariëtte 
Ja, kom op, of ik wat van het gebed verwacht? Natuurlijk! Er staat in de Bijbel: ‘Bid en u zal gegeven zijn.’ ‘… u zal,’ dus God geeft altijd 
wat. Misschien niet altijd in de hoeveelheid / vorm die ik vraag, maar dat God mij alle dingen zal schenken, staat vast. Wel op de manier 
die goed voor mij is natuurlijk, daar gaat Hij over. En ook nog eens op zijn tijd. Maar vol verwachting klopt mijn hart, en ik dank God voor 
iedere verhoring die hij geeft. Bidden dan! Want God verhoort.  
 
G. Agnes 
Ja, eigenlijk is het heel simpel. Bidden moet je doen uit geloof. En als je in geloof bidt, dan worden je gebeden verhoord. Altijd! Vraag je 
dus altijd af of je wel in geloof bidt. Dat is de basis waarop God verhoort. Let dus goed op jezelf, op je eigen geloof en verwacht alles van 
God, dan zal Hij je gebed verhoren. 
 
Vragen: 
 

In welke persoon herken jij je het meest? Waarom? 

In welke persoon herken jij je het minst? Waarom? 

Reageer op de volgende stelling:  

 
Onze gebedshouding en verwachting van het gebed hebben niets te maken met verhoring. 
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Bijlage bij bijbelstudie – Over vrienden en een brood (3.1) 
 

Lukas 11:5-13 (Nieuwe Bijbelvertaling)  
5 Daarna zei hij tegen hen: ‘Stel dat iemand van jullie een vriend heeft en midden in de nacht naar hem 
toe gaat en tegen hem zegt: “Wil je mij drie broden lenen, 6 want een vriend van me is na een reis bij 
mij gekomen en ik heb niets om hem voor te zetten.” 7 En veronderstel nu eens dat die vriend dan zegt: 
“Val me niet lastig! De deur is al gesloten en mijn kinderen en ik zijn al naar bed. Ik kan niet opstaan om 
je te geven wat je vraagt.” 8 Ik zeg jullie, als hij al niet opstaat en het hem geeft omdat ze vrienden zijn, 
dan zal hij wel opstaan omdat zijn vriend zo onbeschaamd blijft aandringen, en hem alles geven wat hij 
nodig heeft. 9 Daarom zeg ik jullie: vraag en er zal je gegeven worden, zoek en je zult vinden, klop en er 
zal voor je worden opengedaan. 10 Want wie vraagt ontvangt, en wie zoekt vindt, en voor wie klopt zal 
worden opengedaan. 11 Welke vader onder jullie zou zijn kind, als het om een vis vraagt, in plaats van 
een vis een slang geven? 12 Of een schorpioen, als het om een ei vraagt? 13 Als jullie dus, ook al zijn 
jullie slecht, je kinderen al goede gaven schenken, hoeveel te meer zal de Vader in de hemel dan niet 
de heilige Geest geven aan wie hem erom vragen.’  
 
Gespreksvragen: 
 
1. Verplaats je al lezende in het bijbelgedeelte:  wat valt je op in de houding / gedrag van de man die ’s 
nachts naar zijn vriend gaat om brood te lenen. Kies twee woorden die bij jou ’t meest blijven haken. 
Wat mij opvalt is vooral zijn … :  
 0 nederigheid  
       0 slimheid  
 0 durf  
 0 directheid  
 0 schaamteloosheid   
 0 vertrouwen  
 0 zekerheid  
 0 verwachting  
 0 gehoorzaamheid 
 0 aandringen  
 0 ander woord …………. 
 
 
2. Lees vervolgens de reactie van de vriend. Bedenk wat jij in deze situatie gedaan, gedacht of gezegd 
zou hebben. 
 
 
 
 
 
3. Jezus geeft vervolgens in vers 8 twee redenen waarom de vriend inderdaad de broden zou geven. 
Welke twee redenen zijn dat? Wat hebben deze twee redenen te maken met bidden en 
gebedsverhoring? Nemen ze een plaats in in je eigen gebedsleven? 
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Bijlage bij bijbelstudie – Vraag, zoek, klop (3.2) 
 

Bidden =  
 
... Ongewoon 
Lees nogmaals vers 5. In deze gelijkenis gaat het over iemand die midden in de nacht aanklopt bij zijn vriend om een paar broden. 
Dat is ongewoon. Bidden is ook ongewoon, niet vanzelfsprekend. Het is midden in de nacht aankloppen.  
 
Vraag 1: Herken jij in je eigen leven van die ‘ongewone’ gebeden, op ‘ongewone’ momenten?  
 
… vragen om de basics 
Opvallend in deze gelijkenis is dat de vriend niet vraagt om iets groots en wonderlijks, maar om iets wat heel basic is: eten. Bidden 
gaat over alledaagse dingen, over eten en drinken. Maar dat alledaagse is eigenlijk heel ongewoon, onvanzelfsprekend. Je bent 
ervoor afhankelijk van je hemelse Vader. Dát besef bij bidden is basic. Het gaat om dingen die je ontvangt. 
 
Vraag 2: Sta jij wel eens stil bij de basics in je gebed? In hoeverre verwacht je het in die dingen van God en besef je dat je daarin 
ook afhankelijk bent van Hem? 
 
… voorbede doen  
Lees nogmaals vers 6. De man in de gelijkenis vraagt het brood niet voor zichzelf, maar voor een vriend die op bezoek is gekomen. 
Bidden is vooral ook bidden voor de ander, voorbede doen.  
 
Vraag 3: Welke plaats heeft het gebed voor de ander in je leven?  
 
… een daad stellen 
Lees vers 8 nogmaals. Juist onbeschaamdheid en het vertrouwen is volgens Jezus zelf een reden dat God alles geeft wat je nodig 
hebt. Bidden is dus niet een wensenlijstje indienen en dan maar passief afwachten wat er van komt. Bidden is actief, vrij en 
moedig. Bidden is een daad stellen. 
 
Vraag 4: Als je dit vergelijkt met je eigen gebedsleven, wat zou je dan kunnen / moeten veranderen? Hoe kun je leren om zo te 
bidden? 
 
… vragen, zoeken, kloppen 
God wil dat we bij Hem aankloppen en alles aan Hem vragen. Dat gaat niet vanzelf, daarvoor is moed nodig: je moet je eigen 
ongeloof, twijfel en moeiten onder ogen zien en ermee naar Hem toe willen.  
 
Vraag 5: Waarmee vind jij het bijvoorbeeld moeilijk om naar God toe te gaan? Op welke manier kan de belofte in vers 9 je verder 
helpen? 
 
… je richten tot de Vader 
God is geen sinterklaas, God is niet zoals aardse vaders, die slecht zijn. God is de Vader in de hemel die het beste met je 
voorheeft.  
 
Vraag 6: Welk beeld van God heb jij als het gaat om verhoring van je gebed? Is God voor jou meer een sinterklaas, die je de juiste 
cadeautjes ‘moet’ geven, of is God meer de Vader die weet wat het beste is voor Zijn kind? Hoe bepaalt het beeld dat je van God 
hebt, ook de manier waarop je bidt én hoe je omgaat met verhoring? 
 
… hoopvol volhouden! 
God de Vader geeft ons alles wat we nodig hebben (vers 8). Hij geeft de Heilige Geest (vers 13). In Zijn ogen is dat alles wat je 
nodig hebt. Want de Geest geeft je zekerheid, de Heilige Geest bidt zelf mee en zorgt ervoor dat we in deze gebroken schepping 
het volhouden en hoop houden.  
 
Vraag 7: Bid je wel eens om de Heilige Geest? Waarom wel / niet? Waarom zou de God dit gebed zeker verhoren?  
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Bijlage bij verwerking – Doorpraten over gebedsverhoring (4.2) 
 

1. Lees met elkaar de volgende bijbelgedeelten:  
Joh. 14: 14 / Joh. 15:16b / 1 Joh. 3:22 / Matth. 7:8 / Lukas 11 
 
Wat valt je op aan deze bijbelgedeelten? 
 
 
 
2. Schrijf eens een aantal redenen op waarom God gebeden verhoort: 
 

•  
 
•  

 
•  

 
•  

 
•  

 
 
Welke reden spreekt je het meest aan? Waarom? 
 
 
Welke reden vind je het minst belangrijk? 
 
 
 
3. Wat zeggen de volgende bijbelgedeelten over verhoring?  
 
* Matth. 6:8 en 7:9-11  
 
* Marcus 11:24 
 
* Joh. 16:23-26 
 
* 1 Joh. 5:14-15 
 
* Jak. 1:5-8 
 
* 2 Kor. 12:7-9 
 
 
4. Wat betekent dat voor je eigen gebedsleven?  
 
 
5. Zijn er gebedspunten waarvan je zeker weet dat God ze verhoort? Zie ook Luk. 11:13 en Jak. 1:5. 
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Bijlage bij verwerking – Verhoorde gebeden (4.3) 
 

 
Extra verhalen:  
 
BLESKENSGRAAF - In de evenementenhal in Gorinchem wordt zaterdagmiddag een bijzonder „dankfeest” 
gehouden. Deze keer is de hal niet gehuurd om een huwelijksjubileum te vieren, maar een genezing.  
Janneke Vlot uit Bleskensgraaf kondigde vorige week zaterdag in advertenties in de landelijke pers haar 
genezing aan. „Aangeraakt door de genezende God, in de naam van Zijn Zoon Jezus Christus, ben ik volkomen 
genezen.”  
De plaatselijke kranten schrijven er uitvoerig over. In korte tijd zijn er tijdens een dienst van evangelist Jan Zijlstra 
uit Leiderdorp in ieder geval twee ernstig zieken genezen. Zelfs het Algemeen Dagblad pakte fors uit onder de 
kop: ”Wonderlijke genezing in Bleskensgraaf”. De krant schrijft dat tijdens een genezingsdienst evangelist Jan 
Zijlstra aankondigt dat „God door deze vrouw grote dingen gaat doen.” „Het volgende moment stapt Janneke wat 
onwennig uit haar rolstoel en loopt. Stampt op de grond, zonder pijn. En stopt vervolgens niet meer met lopen”, 
aldus het landelijke ochtendblad.  
Janneke Vlot (44) leed bijna achttien jaar aan posttraumatische dystrofie. Dat is een ziekte die gepaard gaat met 
bijzonder veel pijn en een ’normaal’ leven bijna onmogelijk maakt. Jarenlang bezoekt Janneke met haar man 
Teus artsen in het hele land. Maar in plaats dat het beter gaat, wordt haar lichamelijke toestand alleen maar 
slechter en raakt ze meer en meer hulpbehoevend. Tot ze op zondagavond 4 maart een dienst bezoekt van Jan 
Zijlstra en daar opstaat uit haar rolstoel.  
De artsen in het Erasmus Medisch Centrum, waar Janneke eerder had meegedaan aan een wetenschappelijk 
onderzoek, onderzoeken haar na die bewuste zondag opnieuw. Teus in het Algemeen Dagblad: „Alles wat in 
Jannekes lichaam kapot was, is letterlijk als nieuw. Dat zie je op de foto’s. Haar ’slechte been’ is nu beter dan het 
goede. God levert geen half werk. Wat hij deed in de Bijbel, doet hij anno 2007 nog steeds.”  
 
En op de website: http://www.dinekesinke.nl/website/nl_ziekte_en_genezing_pers.htm 
 

 
Bron: HGJB-Jongerenblad Cruciaal, jaargang 2008/2009, nummer 5 
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Extra artikel bij bijbelstudie – Vraag, zoek, klop (3.2) 
‘Heer, leer ons bidden’ 
Bijbelstudie over de man die ’s nachts broden bij zijn vriend ging halen  
 
Vraag en het zal je gegeven worden, zoek en je zult het vinden. Die spreuk wordt vaak lukraak geciteerd. 
Als losse spreuk klinkt het als een toverformule: alles wat je wilt, kan je krijgen - als je het maar vraagt. 
Maar wat als je ervaart dat bidden zo niet werkt en je gebed niet wordt verhoord? Wat doe je als je niet 
(meer) weet wat je moet vragen, zoeken en bidden?  
 
Als je er achter komt dat bidden voor jou niet zo eenvoudig is, kun je een paar dingen doen. Je kunt ophouden 
met bidden, want je blokkeert en kunt de moed niet meer vinden om echt te bidden. Je blijft dan steken in een 
verlangen, maar het lukt je niet meer om het te uiten. Wat moet je ook zeggen, als God toch al weet wat je nodig 
hebt? Bovendien: zou de heilige God ooit de moeite nemen om naar mijn kleine wensen en persoonlijke 
verlangens te luisteren? En zal Hij er dan iets mee doen? Je kunt ook zwijgen of je in het wilde weg gaan 
mediteren in de natuur of bij mooie muziek. Zo hou je vragen over, maar er wordt je niets gegeven. Je zoekt, 
maar vindt uiteindelijk niets. 
 
Leren bidden  
Je kunt ook met je moeiten naar Jezus gaan. Moeite met bidden is een herkenbaar thema bij Jezus’ leerlingen. 
Eén van hen zegt: ‘Heer, leer ons bidden.’ Het is niet alleen die ene leerling, die het toevallig niet lukt om te 
bidden; het is óók het probleem van Paulus en van de gemeente: ‘Wij weten immers niet wat we in ons gebed 
tegen God moeten zeggen.’ (Rom. 8:26) En daarom vragen de leerlingen het aan Jezus. Ze zijn aan het goede 
adres, want Jezus weet wat bidden is. Hij bidt zelf ook (vers 1). Jezus staat dus temidden van iedereen die met 
zijn wensen, verlangens, hoop en zorgen bij de hemelpoort aanklopt. En Hij kent ook de aanvechting om met het 
bidden te stoppen.  
Jezus staat dus naast de leerlingen. Tegelijk geeft Hij antwoord op de vraag van de leerlingen. Als je bij Hem 
aanklopt, laat Hij je niet met lege handen staan. Jezus onderwijst, Hij leert hoe je moet bidden. Leren bidden is 
eerst iets afleren: afleren te denken dat je wel weet wat bidden is. Het gaat erom dat wij het van Jezus 
verwachten. Hij leert ons bidden.  
 
Overgave 
Wat leert Jezus ons? Jezus leert het ‘Onze Vader’ bidden. En Hij vertelt er een gelijkenis achteraan (vers 5-8) om 
duidelijk te maken wat bidden is. Het gaat over iemand die midden in de nacht aanklopt bij zijn vriend om een 
paar broden. Wat deze man doet is ongewoon. Bidden is ook onvanzelfsprekend. Het is midden in de nacht 
aankloppen. Hij wacht niet tot het goed uitkomt. En bij een vriend kan dat. Opvallend genoeg is het geen vraag 
om iets groots en wonderlijks, maar om iets wat heel basic is: eten. Als Jezus even later opnieuw een voorbeeld 
geeft (vers 11-13), gaat het weer om voedsel: om een ei en een vis. Zonder voedsel kun je niet leven, het is 
noodzakelijk. Bidden gaat over alledaagse dingen, over eten en drinken. Maar dat alledaagse is eigenlijk heel 
ongewoon, onvanzelfsprekend. Je eten en drinken komt ‘natuurlijk’ uit de fabriek en je hebt het op voorraad of je 
haalt het uit de muur. Maar Jezus zegt juist dat het niet gewoon is. Je bent ervoor afhankelijk van je hemelse 
Vriend. Dat besef bij bidden is basic. Het gaat om dingen die je ontvangt.  
In de gelijkenis vraagt hij de broden overigens niet voor zichzelf, maar voor een vriend die op bezoek is gekomen 
(vers 6). Bidden is niet alleen iets vragen voor jezelf, het is vooral ook bidden voor de ander – voorbede doen. Zo 
leert Jezus ons voor het alledaagse en voor de ander aan te kloppen bij onze hemelse Vriend.  
Maar veronderstel nu eens dat die vriend geen zin heeft om op onze vraag in te gaan. Daar is reden genoeg 
voor: je valt hem lastig en dat ook nog op een vreemd tijdstip. Hoe durf je bij de Heilige God met deze 
kleinigheden aan te komen? Maar juist de onbeschaamdheid en het aandringen is volgens Jezus zelf (vers 8) 
een reden dat God alles geeft wat je nodig hebt. Bidden is dus niet een wensenlijstje indienen en dan maar 
passief afwachten wat er van komt. Bidden is actief, vrij en moedig. Bidden is een daad stellen, een daad die er 
toe doet. Het is vragen, zoeken en kloppen (vers 9). Het bidden dat Jezus ons leert, veronderstelt dat je vrij bent 
om iets van God te vragen. En dat God vrij is om het te verhoren. God wil ook dat wij bij Hem aankloppen, alles 
(vanaf ons eten en drinken tot en met wat er nog meer is in het leven) van Hem vragen, het bij Hem zoeken. Dat 
gaat niet vanzelf. Daar is moed voor nodig: je moet je eigen ongeloof, je twijfels en je moeiten onder ogen zien en 
ze moeten worden overwonnen. Daarom spoort Jezus Zijn leerlingen ook drie keer aan: vraag, zoek, klop. En er 
is een belofte aan verbonden: er zal gegeven worden, je zult vinden, er zal worden opengedaan (vers 9).  
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Volharding 
Dus toch God als Sinterklaas? Nee. Hij geeft ons alles wat we nodig hebben (vers 8), niet meer en niet minder. 
Wat is dat dan? Wat hebben wij nodig? Hij geeft de Heilige Geest (vers 13). Zou dat niet genoeg zijn? Misschien 
ben je geneigd te zeggen: nee, dat is niet genoeg. Waarom heb ik de Heilige Geest nodig als alles goed gaat, als 
mijn leventje lekker loopt? Of als je vecht met ziekte, als je een ander ziet in zijn eenzaamheid of lijden, als je zelf 
de zin van het leven niet ziet, wat heb je dan aan de Heilige Geest? 
Je krijgt dus niet alles wat je wilt, maar je ontvangt wel de Heilige Geest. In de ogen van de Here God is dat wat 
je nodig hebt. Want de Heilige Geest heeft alles te maken met zekerheid. De zekerheid dat ons gebed wordt 
verhoord, ligt niet in ons gevoel (‘lekker gebeden’) of in ons verstand (‘ik weet gewoon dat het goed is’), maar in 
de Heilige Geest die in en voor ons bidt. God geeft ons zijn Heilige Geest, zodat wij gaan vragen, zoeken en 
kloppen. Zonder zoekers en kloppers wordt de wereld hard en meedogenloos, wordt de mensheid een 
gevaarlijke bende en wordt het uitzicht op de toekomst troosteloos. Maar door de Heilige Geest word je er zeker 
van dat deze gebroken schepping met alle ellende die er is, zal uitlopen op de herschepping. God schenkt ons 
zijn Heilige Geest, zodat we het in het hier en nu volhouden, en we in onze omstandigheden blijven uitzien naar 
die toekomst.  
Door de Heilige Geest maakt God ruimte voor het gebed van Zijn schepselen. Hij laat ons actief deelnemen aan 
Zijn wil tot redding van de schepping. Ons bidden doet er toe. En daarom moeten we er ook in volharden. Een 
christen staat hoopvol in de wereld. Bidden is daar een kenmerk van.  
 
 

Bron: HGJB-Jongerenblad Cruciaal, jaargang 2006/2007, nummer 6 
 


