
2. Hoe geloof ik? | a. bidden en bijbellezen
Kernwoord: leren bijbellezen met anderen

Leer Me lezen
Bijlagen

9.1 Bijlage bij verwerking 2 en 3 (5.2 en 5.3)  – ‘Lezen’ en ‘Vragen stellen’

LEZEN – Jona 1:1-4

1 Het woord van de HEERE kwam tot Jona, de zoon van Amitthai:
2 Sta op, ga naar de  grote stad Ninevé en predik tegen haar, want hun kwaad is opgestegen voor Mijn aangezicht.

3 Maar Jona stond op om naar Tarsis te vluchten, weg van het aangezicht van de HEERE. Hij daalde af naar Jafo en vond een schip dat naar 
Tarsis ging. Hij betaalde de prijs voor de overtocht en ging aan boord om met hen mee te gaan naar Tarsis, 

weg van het aangezicht van de HEERE.
4 Maar de HEERE wierp een hevige wind op de zee; er ontstond een zware storm op de zee, zodat het schip dreigde te breken. 

LEESSLEUTEL 1 – Inleven

●● Lees de verzen voor jezelf nog een keer rustig door.

●● Welke gedachte(n) zou Jona gehad hebben toen hij de op-

dracht van God kreeg om naar Ninevé te gaan?

o	 Help, dit kan ik echt niet!

o	 Laat ze het in Ninevé lekker zelf uitzoeken!

o	 Hier heb ik dus echt geen zin in…

o	 Ik word al bang als ik aan Ninevé denk…

o	 Sorry, ik ben niet gelovig genoeg.

o	 Dit kan God toch niet van me vragen?

o	 Anders, namelijk…

●● Vertel aan elkaar welke gedachte(n) je hebt                                                    

gekozen en waarom.

LEESSLEUTEL 2 – Kern zoeken
●● Lees de verzen voor jezelf minimaal twee keer door.●● Onderstreep drie woorden in de tekst die volgens jou het be-langrijkst zijn in dit gedeelte. Woorden die je absoluut niet kunt missen. 

●● Vertel aan elkaar welke woorden je hebt gekozen en waarom.
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Bijbellezen met de groep
Door met anderen bijbel te lezen, ontdek je méér! 

Je stimuleert elkaar en je leert van elkaar.

Samen lezen
Als je samen uit de Bijbel gaat lezen, vertel tieners dan dat…
… 	het er niet om gaat ‘wie weet het meest’ (discussie). Help elkaar om 	

persoonlijk met de tekst bezig te zijn. Wat wil God ons hier duidelijk 	
maken? 

… 	het goed is om op een open en actieve manier naar elkaar te luiste-
ren. Als je de ander niet begrijpt of wilt weten waarom hij/zij iets zegt 	
of vindt: vraag het! 

… 	juist iemand met minder bijbelkennis vaak verrassende vragen stelt; 	
laat je dus zelf ook aanscherpen of verrassen door anderen! 

De Bijbel en...
Bijbellezen met anderen = elkaar ontmoeten rondom de Bijbel. Daar 
hoort ook bij...

●● 	een gezellige en open sfeer
●● 	een lekkere kop koffie of een maaltijd
●● 	een gespreksleider die goed luistert en vragen stelt
●● 	liederen die passen bij het bijbelgedeelte
●● 	samen met en voor elkaar bidden
●● Iedereen draagt dus iets bij aan de ontmoeting. En hoe actiever jij je 

opstelt, hoe meer je leert en ontvangt.

SOLVAT in de groep
Het is heel goed mogelijk om de SOLVAT-methode met een groep of meerdere groepjes te doen. Je geeft 
zelf bij iedere stap een concrete opdracht voor de groep (op papier bijvoorbeeld) of je doet het samen met de 
groep. Uiteraard neemt de stap ‘Vragen stellen’ dan de meeste tijd in. Daar geef je de groep een leessleutel 
om met elkaar in gesprek te gaan over de inhoud van het bijbelgedeelte dat centraal staat. Op www.hgjb.nl kun 
je de stappen en iconen van SOLVAT downloaden.

Als je de leiding hebt...
●● 	Neem ruim de tijd om zelf het bijbelgedeelte te (leren) kennen.
●● 	Vraag eventueel ook aan de tieners om voorafgaand aan de club-

avond het bijbelgedeelte thuis al een keer door te nemen. De vra-
gen die ze over het gedeelte hebben, mogen ze meenemen naar 
club (op papier of in je hoofd).

●● 	Wees echt een gespreksleider; je wilt ervoor zorgen dat anderen 
nieuwe ontdekkingen doen.

●● 	Laat iedereen tot zijn of haar recht komen en een bijdrage leveren.
●● 	Leer jongeren om zelf iets uit een bijbelgedeelte te ontdekken 

door…
	 … te geloven dat God persoonlijk tot mensen spreekt.
	 … meer bijbel te lezen dan een bijbeluitleg te geven.

Bijlage bij gehele verwerking (5.1-5.5)

Bijbellezen in de groep 
leert je tegen anderen zeggen 

wat je gelooft.
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