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1. Wat geloof ik?│d. diversen 
 
kernwoord: occultisme 
 

Bevrijd van de duivel! 
 
Markus 1: 21-28 
 
 

Bijlagen 
 

Bijlage bij introductie – Zwart begint… (2.1) 
 

(kaartjes op volgende bladzijde) 
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Spiritisme 
(oproepen van geesten van overledenen) 

 

tarotkaarten 
(voorspellingen doen met behulp van bepaalde 

kaarten) 

 

Glaasje draaien 
(een geest wijst letters aan die een boodschap 

vormen) 

 

horoscopen 
(de stand van planeten bij iemands geboorte is 

bepalend) 

 

Alternatieve 
geneeswijzen 

 

waarzeggerij 
(de toekomst voorspellen met behulp van kaarten, 

handlijnen, een foto of iets dergelijks) 

 

Gewelddadige 
computerspelletjes

 

helderziendheid 
(dingen die op een andere plaats of in het verleden 

of in de toekomst gebeuren, zien) 

 

yoga 
 

 

horrorfilms 
(kijken van bepaalde zeer gewelddadige en  

angstaanjagende films) 

 

Satanische muziek 
(luisteren naar muziek waarin o.a. de  
dood en de satan verheerlijkt worden)

 

reiki 
 

 

pendelen 
(door middel van een pendel –een puntig gewichtje  

dat aan een koordje hangt– bepaalde vragen)

 

magnetisme 
(het doorgeven van energie door handen op of  
boven het lichaam van een ander te houden)

 

astrologie 
(lezen van de sterren) 
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 Heb ik wel eens mee te maken (gehad) Wel eens van gehoord

Zal ik nooit mee te maken krijgen Nóóit van gehoord
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Bijlage bij introductie – Kill me! (2.2) 
 
‘Ik heb een geest opgeroepen! Ik kreeg contact, maar hoorde op dat moment mijn broertje de trap op komen. Ik 
wist niet wat ik moest doen. Ik liet het glas los en schreef ‘goodbye’ op het bord. Toen ik vroeg of de geest weg 
wilde gaan, had ik geen contact meer. Ik deed het raam open en gooide het glas weg. Sindsdien verandert er 
veel in mijn kamer: mijn skateboard verandert van plaats, mijn oorbellen verdwijnen en verschijnen. En nu 
droomde ik dat iemand ‘KILL ME’ op zijn voeten schreef met een mes. Ik deed dit in mijn droom ook, maar kwam 
niet verder dan een K. De volgende morgen had ik pijn aan mijn voet, maar ik durfde niet te kijken. De avond die 
daarop volgde keek ik er wel naar. Er stond inderdaad een K ingekerft. Wat moet ik doen als ik deze nacht ga 
slapen? Stel je voor dat ik in mijn droom misschien de I schrijf. En wat gebeurt er als ik de zin afmaak? Kan 
iemand mij helpen? Ik geloof het zelf amper.’ 
 
Vragen: 

- Wat vind je van dit verhaal? 
 
 
- Kom je dit soort verhalen vaker tegen? 

 
 

- Wat zou je tegen het meisje zeggen? 
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Bijlage bij bijbelstudie – Oog in oog…  (3.1) 
 

Markus 1:21-28 (Herziene Statenvertaling)  
21 En zij kwamen in Kapernaüm; en op de sabbat ging Hij meteen naar de synagoge en gaf Hij onderwijs. 22 En ze stonden 
versteld van Zijn leer, want Hij onderwees hen als gezaghebbende en niet zoals de schriftgeleerden. 23 En er was in hun 
synagoge een man met een onreine geest, en die schreeuwde: 24 Ga weg! Wat hebben wij met U te maken, Jezus van 
Nazareth? Bent U gekomen om ons in het verderf te storten? Ik weet Wie U bent, namelijk de Heilige van God. 25 En Jezus 
bestrafte hem en zei: Zwijg! Ga uit van hem! 26 En de onreine geest deed hem stuiptrekken en ging, roepend met luide 
stem, van hem uit. 27 En zij waren allen ontsteld, zodat zij aan elkaar vroegen: Wat is dit? Wat voor een nieuwe leer is dit, 
dat Hij ook de onreine geesten met gezag bevel geeft en zij Hem gehoorzaam zijn? 28 En het gerucht over Hem verspreidde 
zich meteen in heel de omgeving van Galilea. 

 
Stel je voor dat je bij deze situatie was betrokken als toeschouwer.  
 
a. Wat zou je dan zijn opgevallen? 
 
 
 
b. Wat voor een gevoel zou dit gebeuren bij je hebben opgeroepen? 
 
 
 
c. Hoe zou jij gereageerd hebben? 
 
 
 
d. Wat zou je absoluut doorvertellen? 
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Bijlage bij bijbelstudie – Occult belast, en dan?  (3.2) 
 

Gespreksvragen: 
 
a. Wat was de aanleiding voor het protest van de demon (vers 22)? 
 
 
 
b. Het is opvallend dat de man met de demon in een synagoge aanwezig is (vers 23). (Hoe) kan een 
onreine geest in het leven van een christen binnenkomen? En kan een christen dan ook nog gewoon 
naar de kerk gaan?  
 
 
 
 
c. De demonen spreken ‘godslasterlijke taal’ door middel van die man (vers 24). Op welke manier kun je 
nu her-kennen dat iemand occult belast is? Merk je het altijd ‘aan de buitenkant’? 
 
 
 
 
 
d. Jezus bestraft de boze geest (vers 25). Wat mogen/moeten we nu doen als iemand occult belast is? 
 
 
 
 
 
e. Ook al moet de demon de man verlaten, hij doet er nog van alles aan om het leven en het lichaam 
van die man kapot te maken (vers 26). Hoeveel invloed kan de duivel nog uitoefenen op een christen 
die oprecht met Jezus leeft? 
 
 
 
 
 
f. Hoe kun je erachter komen of iets een occulte oorzaak heeft? Waar moet je dan vooral op letten? 
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Bijlage bij verwerking – Niels’ getuigens (4.1) 
 
‘De satan liet me niet maar zo los’ 
 
Vanuit zijn christelijke opvoeding wist Niels van der 
Lingen (26) echt wel wie satan was: de tegenstander van 
God. Maar ondertussen had hij niet door hoe de satan 
invloed op zijn leven uitoefende. Pendelen, glaasje 
draaien, de toekomst voorspellen, luisteren naar 
bepaalde muziek – Niels zag het kwaad er niet van in. 
Totdat God zelf z’n ogen opende. 
 
‘Ik was altijd al gefascineerd door dingen die ik niet wist of kende. Als ik bijvoorbeeld zag dat iemand door middel 
van straling een lepel kon krombuigen, dan probeerde ik dat ook. Hoorde ik dat iemand de toekomst kon 
voorspellen, dan vroeg ik me of ik dat ook kon. Ik ging me steeds meer bezighouden met het occulte: met dingen 
die verborgen zijn. Aan de ene kant deed ik dat door het aanroepen van geesten en aan de andere kant door me 
heel erg te verdiepen in satanische muziek. Daarin kon ik een stuk agressie kwijt.’ 
 
Doodskoppen 
Niels werd echt wel gewaarschuwd door anderen, onder andere door zijn dominee. Maar het drong allemaal niet 
tot hem door. ‘Ik snapte niet waarom iedereen leeuwen en beren zag en hield vol dat er niks mis was met de 
muziek die ik draaide. Ik was heel naïef, nou ja, geestelijk blind eigenlijk. Ik kwam wel gewoon in de kerk. Ook 
omdat ik er een club vrienden had. Maar het zei me meestal niks. Ik zette me af tegen de kerkelijke cultuur, door 
bijvoorbeeld heel bewust in t-shirtjes met doodskoppen naar de kerk te gaan.’ 
Ondertussen deed Niels op z’n achttiende belijdenis, al zat hij toen wel te schipperen. ‘Ik kwam steeds meer in 
aanraking met christelijke dingen zoals de EO-Jongerendag en de Opwekkingsconferentie. Maar ook daar ging ik 
vooral uit nieuwsgierigheid naar toe. Wonderen en profetieën over de toekomst spraken me aan, maar geestelijk 
kwam ik zelf toch ergens niet verder.’ 
 
Kapot gemaakt 
Niels besloot om naar De Wittenberg, een bijbelschool in Zeist, te gaan. ‘Ik zat echt op het dieptepunt van mijn 
leven. Ik geloofde nauwelijks meer in het bestaan van God. Het interesseerde me helemaal niks meer. Toch is 
het een bijzonder jaar van mijn leven geworden.’ 
‘Op een gegeven moment werd er een themaweek georganiseerd over occultisme. Er was een spreker uit 
Engeland uitgenodigd, die ervaring had met het uitdrijven van demonen. Dat klonk me ook ontzettend interessant 
in de oren. Ik rolde die week van de ene verbazing in de andere. Opeens zag ik dat demonen en de satan echt 
met je bezig kunnen zijn, bijvoorbeeld door invloed uit te oefenen via films en muziek. Dat hakte heel erg in. Aan 
het eind van de week, na een bijbelstudie, besloot ik en nog een paar jongens die in hetzelfde schuitje zaten, een 
hele zooi cd’s weg te gooien. We hebben ze letterlijk kapot gemaakt en erbij gebeden.’ 
 
Schrikken 
De gevolgen van deze keuze bleven niet uit. Niels leerde God op een nieuwe manier kennen. ‘Daarvoor kende ik 
weinig mensen die echt een persoonlijke relatie met God hadden. Zelf liep ik voortdurend op het randje. En op 
het randje lopen, is eigenlijk al hetzelfde als erover. Daardoor kon ik ook gewoon geen persoonlijke relatie met 
God ontwikkelen.’ 
‘Maar na mijn keuze om echt met God door het leven te gaan, was de strijd niet voorbij. Integendeel! De satan liet 
me niet maar zo los. Ik heb een paar keer meegemaakt dat ik angstaanjagende dingen zag, schimmen 
bijvoorbeeld. Of andere geluiden en stemmen hoorde. Dat was voor mij ontzettend schrikken. Ik heb stijf verlamd 
in bed gelegen. Op een gegeven moment kon ik niet meer overeind komen. Toen heb ik een paar uur zo gelegen 
en ben ik psalmen gaan opzeggen. Psalm 23, dat weet ik nog wel. Geleidelijk aan werd het vervolgens beter.’ 
 
‘Dit soort ervaringen heb ik gelukkig niet meer, maar nog steeds kan angst me te pakken krijgen. Als ik 
bijvoorbeeld alleen thuis ben, vind ik het moeilijk om met het licht uit te gaan slapen. Het is bij mij zeker geen 
succes-story, zo van: je breekt met het occulte en het komt nooit meer terug. Ik heb me ook wel afgevraagd of ik 
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misschien bepaalde dingen over het hoofd zag. Daarover heb ik ook met anderen gesproken. Ik merk wel dat als 
ik me volledig concentreer op God, al blijf je ook een grote zondaar, m’n angst minder wordt. Maar of ik er 
helemaal vanaf kom? Paulus raakte ook niet van zijn doorn in het vlees af. Hij heeft er keihard voor gebeden, 
maar ‘t ging niet weg. Hij kon God daarmee dienen, blijkbaar beter zelfs dan zonder.’ 
 
Thrillers 
In het geloof is Niels voortdurend in gesprek met God. ‘Ik bid regelmatig of God me duidelijkheid en helderheid wil 
geven of ik naar dingen kijk of luister die verkeerd zijn. Het gebeurt dan echt nog wel eens dat ik naar de kast 
loop en weer een cd in de prullenbak knikker. Voor mij blijven bepaalde muziek en films trekken. Ik houd 
bijvoorbeeld van horror en thrillers. Die moet ik gewoon niet kijken. En als ik nu een dvd koop, lees ik eerst wat er 
achterop staat. Als ik ook maar iets herken van een andere wereld, dan kijk ik het niet. Ik weet gewoon dat ik 
daar heel veel last van krijg.’ 
‘Het is mijn overtuiging dat hoe meer je je op God wilt richten, hoe meer de satan je probeert te pakken. Ik ben nu 
wel het eigendom van Christus en in zekere zin onaantastbaar. Maar de duivel doet ook z’n best om me bij God 
vandaan te houden. Gelukkig weet ik zeker dat de macht van Jezus alle kwade machten ver overstijgt.’ 
 
Zwakke plekken 
In zijn werk als docent op een christelijke middelbare school, komt Niels ook in aanraking met de invloed van 
demonen. ‘Ik zie sommige jongeren gewoon rechtstreeks in de handen van satan lopen, met name kerkelijke 
jongeren. In de eerste plaats door onwetendheid, maar ook door een gebrek aan een persoonlijke relatie met 
God. De satan is het liefst actief onder christenen en pakt iedereen op z’n zwakke plekken. Dat de duivel een 
reële werkelijkheid kan zijn in je leven, is niet maar een mening of een opvatting. Ik weet uit eigen ervaring hoe 
vernietigend zijn werk is.’ 
Het is ook niet gek dat het thema ‘geestelijke strijd’ regelmatig aan de orde komt in de godsdienstlessen die Niels 
geeft. ‘Je kunt alleen tegen de satan strijden als je dichtbij Jezus leeft. Je moet Jezus als het ware aantrekken. 
Vergelijk het maar met een politieagent. Alleen als hij zijn uniform draagt, heeft hij een bepaalde autoriteit. Zo het 
is ook met christenen. Alleen als je de wapenrusting van God aantrekt, dan kun je de duivel weerstaan.’ 
 
Vragen:  

- Wat sprak je aan? 
 
 
 
 
 
 

- Wat vond je schokkend? 
 
 
 
 
 
 

- Wat heb je ervan geleerd? 
 
 
 
 
 
 

- Wat voor advies zou jij Niels geven? Maak de volgende tekst af: Beste Niels, als de duivel weer 
invloed op je leven wilt uitoefenen, … 
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Bijlage bij verwerking – Spiegel je aan het licht (4.2) 
 

 
 

- Dit doe ik om dicht bij 
God te blijven… 
 
- Dit helpt mij om de 
duivel weg te houden… 
 
- Zo help ik anderen om 
in het licht te  
blijven… 
 
- Dit zou ik nog willen 
doen om het licht in de 
wereld te verspreiden… 

- Deze activiteiten 
houden me (soms) bij 
God weg… 
 
- Dit spreekt me aan / 
trekt aan me in het 
zwarte/duistere… 
 
 
- Dit zou ik in het licht 
willen brengen… 
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Achtergrondartikel bij bijbelstudie – (3.2) 
 
Occult belast, en dan?  
Duivel ga uit! 
 
Een meisje bleef even achter na afloop van catechisatie. Ze had een vreemd probleem: ze kon haar handen niet 
meer bij elkaar krijgen om te bidden. Ze was wel in staat haar handen samen te doen voor andere zaken, maar 
niet voor gebed. Haar vriend, die was meegekomen, vond het eerst maar onzin en probeerde met kracht haar 
handen bij elkaar te brengen. Dat lukte niet. Het leek wel alsof er een soort magnetisch veld was tussen haar 
handen. Wat moest ze doen? Bij navraag bleek dat ze meegedaan had met occulte zaken: in de zomervakantie 
had ze met andere jongeren geesten opgeroepen door middel van ‘glaasje draaien’. Na die tijd was het probleem 
met het bidden ontstaan. Nadat ze dit als schuld beleden heeft en er met haar gebeden is, is het probleem 
overgegaan. 
 
Een tweede voorbeeld. Enige jaren terug heb ik een mevrouw gesproken met een buitenlandse achtergrond. Ze 
was geestelijk op zoek en ging ook wel eens naar een kerk. Maar ze kon niet tegen geestelijke muziek. Alle 
andere vormen van muziek vormden geen probleem. Daar kon ze zelfs ook van genieten. Maar psalmen en 
gezangen waarin God bezongen wordt, bezorgden haar stevige hoofdpijn. Er was nog meer aan de hand: een 
innerlijke stem dicteerde haar elke morgen welke kleding ze aan moest doen. Die stem vertelde haar ook dat ze 
nooit mocht trouwen. Op de dag van haar huwelijk zou ze sterven… Bij navraag bleken haar ouders zich volop 
bezig te hebben gehouden met magie. Daar lag de oorzaak van haar problemen. 
 
Occulte belasting 
Met deze twee voorbeelden wil ik aangeven dat problemen van occulte belasting niet altijd uiterlijk zichtbaar 
hoeven te zijn. In de Bijbel komen we een bezeten man tegen die een gevaar is voor zijn omgeving. Hij slaat alles 
kort en klein, schreeuwt voortdurend en woont op een kerkhof (Markus 5:1-20). Wanneer Jezus in zijn gebied 
komt en de boze geesten (demonen) in hem aanspreekt, blijkt dat er wel een legioen demonen in hem zitten. Dat 
zijn er duizenden.  
Zulke vormen van bezetenheid maken wij bijna nooit mee. Maar wat gebeurt er bij de aanwezigheid van slechts 
één of enkele demonen? Het is in zulke gevallen beter om te spreken over ‘occulte belasting’ dan over 
bezetenheid. En die lichtere gevallen komen bij ons, ook in de christelijke gemeente, veel vaker voor. 
 
Protest 
In Markus 1 lezen we dat Jezus naar de synagoge in Kapernaüm gaat. Daar voert Hij het woord en leert de 
mensen met groot gezag (vers 22). Uit het verband valt op te maken dat Hij vertelt dat het Koninkrijk van God 
nabijgekomen is. De oproep klinkt: ‘Bekeert u en gelooft het evangelie!’ Dit onderwijs verschilt nogal wat van dat 
van de schriftgeleerden, want die benadrukten vooral hoe de wetten uitgelegd moesten worden. Wanneer Jezus 
komt, is het heel confronterend: ‘Bekeert u!’ De mensen kunnen niet volharden in hun oude, vertrouwde leventje, 
maar er moet een radicale verandering komen.  
Wanneer die boodschap weerklinkt, komt er plotseling protest. Er is een man aanwezig met een onreine geest 
(een demon, een dienaar of engel van satan) en deze demon spreekt door middel van de man. Tussen haakjes: 
het verschil tussen het spreken van een persoon en de demon in hem/haar is vaak te horen aan het geluid. Er 
klinkt protest: ‘Wat heeft U met ons te maken, Jezus van Nazaret? Bent U gekomen om ons te verdelgen?’ Met 
andere woorden: ‘Wat doet U hier in Kapernaüm? Ga terug naar Nazaret!’  
De demonen weten wel wat hun uiteindelijke lot is, maar ze doen er alles aan om dat te ontlopen. Een aanval lijkt 
hier de beste verdediging. En daarom klinkt het verder: ‘Ik weet wel wie U bent: de heilige van God.’ Misschien 
dat de demon de mensen op deze manier bang wil maken: want wie is zonder zonde? Wie kan bestaan voor de 
heiligheid van God? Maar Jezus beseft wat hier aan de hand is: Hij legt de demon het zwijgen op en gebiedt hem 
uit de man te vertrekken. De kwade geest moet Hem wel gehoorzamen, maar ondertussen probeert hij nog wel 
de man te beschadigen: hij doet hem stuiptrekken en schreeuwt luid als protest tegen zijn vertrek. Maar duidelijk 
wordt dat Jezus machtiger is dan de demon. De andere aanwezigen in de synagoge reageren zeer verbaasd, dat 
zelfs de onreine geesten Jezus gehoorzaam zijn. 
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Nachtmerries 
Bij deze geschiedenis valt op dat de man met de demon in de synagoge aanwezig is. Waarschijnlijk is hij daar 
wekelijks. Een uiterlijk godsdienstig leven kan samengaan met invloed van demonische machten. We weten niet 
wat er gebeurd is in het leven van deze man, waardoor de demon binnen is gekomen. Ieder mens heeft te maken 
met verleiding door de satan, maar als we ons met occulte, verboden zaken inlaten, geven we de demonen een 
opening om vaste voet aan de grond te krijgen in ons leven.  
Dat kan allerlei gevolgen hebben, zoals eerder al genoemd. Andere gevolgen zijn: veel nachtmerries, grote 
angsten, abnormale psychische verschijnselen, onverklaarbare lichamelijke pijnen, neiging tot zelfdoding of 
onverschilligheid ten opzichte van geloof en kerk. Wanneer dat het geval is, is het goed om na te gaan of door 
gebeurtenissen in ons eigen leven (of dat van onze familie) demonische machten rechten gekregen hebben om 
in ons leven te komen en ons dit aan te doen. Dit kan gebeuren door het oproepen van geesten (dit kan ook door 
bepaalde boeken en spelen), door behandeling bij occulte genezers, door mee te doen met waarzeggerij of door 
vervloekingen. God veroordeelt deze zaken (o.a. in Deuteronomium 18:9-13).  
Voor alle duidelijkheid: we leven in een onvolmaakte wereld en lang niet altijd hebben de genoemde 
verschijnselen een occulte oorzaak. Maar omdat in het kerkelijk leven deze zaken lange tijd te weinig aandacht 
hebben gekregen en de mogelijkheid van occulte belasting in onze tijd sterk toeneemt, is het van belang dit 
terrein te onderzoeken.  
 
Geweldige beloften 
Als je iemand in je omgeving kent die zich teveel op het terrein van duistere kracht en begeven heeft, is het 
gelukkig zo dat we dit mogen belijden voor God. Wanneer we dan ook breken met het verkeerde, mogen we 
pleiten op vergeving door het volbrachte werk van Jezus Christus. In 1 Johannes 1 en 2 staan daarvoor 
geweldige beloften. Vervolgens mogen we de demonische machten wegsturen, want ze hebben dan geen 
rechtsgrond meer om in ons leven aanwezig te zijn. In veel gevallen is dit voldoende. Toch is het mogelijk dat we 
nog onvoldoende bevrijding ervaren en dan is het goed om anderen te vragen voor ons te bidden en in Jezus’ 
naam de demonen te gebieden heen te gaan.  
 
In onze tijd neemt de aandacht voor het occulte enorm toe. Veel boeken, films en muziek gaan hierover. Gelukkig 
staan we als christenen niet machteloos. Jezus toont ons Zijn grote macht en ook geeft Hij volmacht aan zijn 
discipelen en kerk om hetzelfde te doen (Markus 16:17). Ook reikt Paulus ons de geestelijke wapenrusting aan 
(Efeze 6:10-17). Het wordt steeds harder nodig dat we die wapens concreet gebruiken! 
 

Bron: HGJB-Jongerenblad Cruciaal, jaargang 2004/2005, pagina 10-11 


