
2. Hoe geloof ik? │a. bidden en bijbellezen 
 
kernwoord: stille tijd 
 

Bijbellezen volgens SOLVAT  
 
Bijbelgedeelte(n): Mattheus 14:23, Markus 1:35, Lukas 6:12 en Psalm 62:6-9 
 
 
Bijlagen 
 
Bijlage bij het programma ‘Bijbellezen volgens SOLVAT’ 
 
Onderstaande kaart kun je gebruiken bij verwerking 6 (5.6). Kopieer onderstaande 2 pagina’s dubbelzijdig en je krijgt 
een kaart met aan de ene kant de tien leessleutels en aan de andere kant de Solvat-methode.  In ‘Prikkels’ staan de 
tien leessleutels nog uitgebreider beschreven.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10 Leessleutels bij het lezen van de Bijbel. 
 
1. Eén vers kiezen  
Ik kies één vers uit en denk daarover een tijdje na. 
2. Kern zoeken 
Ik zoek naar de kernzin of kernwoorden van een bijbelgedeelte.  
3. Gevoel(ens) benoemen  
Ik breng onder woorden welk gevoel er bij me boven komt als ik een bijbelgedeelte lees. 
4. Inleven  
Ik verplaats me in het bijbelgedeelte, alsof ik er zelf bij was. 
5. Structuur bekijken   
Ik zoek in de tekst naar de structuur: wat gebeurt er nu eigenlijk (wie/doet wat/zegt wat)? 
6. God ontdekken  
Ik let op wat er gezegd wordt over God: wie is Hij, wat doet Hij, wat zegt Hij? 
7. Symbolen zetten  
Ik zet symbolen in de tekst die mezelf ‘dwingen’ om na te gaan wat er in het 
bijbelgedeelte staat. 
8. Opvallende woorden  
Ik kijk welke woorden opvallen of vaker voorkomen en welke betekenis die hebben. 
9. 4xB   
Wat wil ik Bedenken, Bedanken, Belijden en Bidden naar aanleiding van het bijbelgedeelte? 
10. Door de ogen van een ander  
Ik neem een ander in gedachten en lees met zijn ogen het bijbelgedeelte. 
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                                        …laat ik het Stil worden in mij en om mij heen 
                                       …bid ik met Open handen om Gods hulp 

                                         …Lees ik aandachtig het bijbelgedeelte 

                                             ...stel ik Vragen aan de tekst 

                    …Antwoord ik God in gebed 

                                    …maak ik de Toepassing in mijn leven 
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