
Doel 
De kinderen kennen het verhaal van de mensen die 
hun kinderen bij Jezus brengen. De kinderen weten 
dat Jezus kinderen zegent en voor hen bidt. De 
kinderen ontdekken dat Jezus heel veel van kinderen 
houdt. Zij leren dat een dominee hen iedere 
kerkdienst de zegen van God geeft . 

Benodigdheden 
  Introducti e 1: paraplu, parasol
  Introducti e 2: pop Rik, feesthoedje, pen, 

uitnodigingskaartjes 
  De Bijbel open: de Bijbel, boekenlegger, foto 1 en 

De zegen

Markus 10:13-16

foto 2 uit de bijlage
  De kerk ontdekken: foto’s uit de bijlagen 
  Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
  Verwerking 1: bijlage 1 (achter in de map) op dik 

wit papier, scharen. Extra: memorydoosje van de 
bijlage achter in de map. 

  Verwerking 2: aantal kleden of dekens

Voorbereiding 
Maak van tevoren keuzes voor de subonderdelen die 
horen bij ‘De Bijbel open’ en ‘De kerk ontdekken’, 
omdat het anders te lang kan duren. Kies datgene 
wat bij de groep en de situati e in jouw gemeente 
past. 

Tijdpad 

Programma-
onderdeel

Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introducti e 1. Parapluutje, parasolletje 5

2. Poppenspel 4
De Bijbel open Opstap 2

Voorbeeldvertelling 5
Afstap 2
Acti e 3

De kerk ontdekken Fotogedeelte 8
Voorwerpen 3

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Memory (creati ef) 10

2. Moeder, hoe laat is het? 
(spel)

10 

De kerk ontdekken
K

Voor de volgende keer
Bij iedere ingroeiles worden 5 
setjes kaartjes van het grote 
memoryspel gemaakt. De 
kinderen kunnen de kaartjes 
na de ingroeiles meenemen 
en ze thuis bij elkaar bewaren. 
Het is dus belangrijk dat de 
memorykaartjes alti jd op 
hetzelfde papier worden gedrukt. 
Achter in de map vind je een 
bijlage voor het memorydoosje. 
Zorg dat je iedere ingroeiles een 
paar van deze doosjes bij je hebt 
voor de kinderen die het doosje 
nog niet eerder hebben gekregen.



Programma

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fi jn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie 1 – Parapluutje, parasolletje

Aankondiging
Vandaag hebben we het over de zegen. In het bijbelverhaal van vandaag zegent de Heere Jezus de kinderen. 
Elke zondag zegent de dominee alle mensen die in de kerk zijn. God zegt tegen je: Ik houd van je. Ik zorg 
voor jou. Ik bescherm je waar je ook naar toe gaat. 
Een paraplu en een parasol beschermen je tegen de regen en de zon. Als je de parasol steeds goed 
vasthoudt gaat hij steeds met je mee. Je wordt niet nat en de zon kan je niet steken.

Werkwijze 
De kinderen zitt en in de kring. Twee kinderen krijgen de parasol en paraplu. De kinderen in de kring zingen 
het liedje 'Parapluutje parasolletje': 

Parapluutje parasolletje, eentje voor de regen, de andere voor de zon, pardon.

(De melodielijn is op internet te vinden.) De beide andere kinderen lopen om de kring heen. Bij het woordje 
pardon! geven ze de paraplu en parasol aan een ander kind. 
Zing het lied nu een aantal keer totdat alle kinderen aan de beurt zijn geweest met de paraplu of parasol. 

Afronding
De paraplu en de parasol beschermen je. Jullie waren allemaal veilig onder de paraplu en parasol. De 
dominee zegent ons elke week. Net zoals de paraplu boven je hoofd is, doet de dominee zijn handen boven 
ons hoofd. De dominee zegt: ‘God zegent je’. Je bent veilig bij God. God beschermt je. Je hoeft  niet bang te 
zijn.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
         



Introductie 2 – Poppenspel
Rik heeft  een pen en uitnodigingen in zijn hand. Op zijn hoofd draagt hij een verjaardagshoedje. Naast Rik 
ligt een hele stapel met uitnodigingen.
 
Rik (in zichzelf) Ik ben vandaag zo vrolijk, zo blij! (ondertussen pakt Rik de volgende uitnodiging 

en begint te schrijven) Zo, deze uitnodiging is ook klaar. Ik heb al heel veel uitnodigingen 
gemaakt!

Leiding (tegen de kinderen) Waarom zou Rik toch zo blij zijn? (laat de kinderen reageren en 
benadruk dat Rik iets doet waar hij heel erg blij van wordt!) We vragen het aan Rik. 

Leiding Rik, waarom ben je zo blij? 
Rik  Blij? Ja, dat ben ik! Er is er bijna iemand jarig!
Leiding Wij kunnen wel raden wie! (vraag aan de kinderen wie er bijna jarig is)
Rik Precies! Nog drie nachtjes slapen en dan ben ik jarig, joepie! 
Leiding Wat ben je dan nu aan het doen Rik?
Rik (laat de uitnodiging zien) Ik ben uitnodigingen aan het schrijven voor mijn feestje! 
Leiding Wat leuk! Laat eens kijken? (Lees nu een uitnodiging voor: Lieve Opa en oma, Woensdag 

ben ik jarig. Komt u ook op mijn feestje? Dat zou ik heel erg leuk vinden. Groetjes, Rik.)
Rik Kijk! (Laat de stapel met uitnodigingen zien. Ik heb er een heleboel. Lees nu de andere 

uitnodigingen voor en lees alleen voor wie het is. Bijvoorbeeld, lieve tante Astrid, lieve 
buurvrouw Maaike, lieve oom Joost, beste buurmeisje Femke.) 

Leiding Maar Rik, wat zijn het er veel. 
Rik Ja, dat klopt! Mijn opa en oma, mijn tantes en ooms, mijn neefj es en nichtjes, mijn 

buurmeisje. Iedereen mag komen. (benadruk het woord ’iedereen’)
Leiding Oh, Rik wat leuk dat iedereen bij jou mag komen! 
Rik Nou en of, de grote mensen mogen komen en ook alle kinderen uit de buurt. Het wordt 

wel een beetje druk in huis, maar we kunnen ook lekker in de tuin spelen. Maar ik ga nu de 
uitnodigingen nog even rondbrengen! Tot volgende week! (leg Rik weg)

Leiding Op het feestje van Rik mag iedereen komen. Iedereen hoort erbij! Dat is heel knap van Rik. 
De discipelen van Jezus dachten dat niet iedereen bij Jezus mocht komen. Zij dachten dat 
kinderen er niet bij horen. Luister maar eens wat de Heere Jezus toen deed!

HGJB Opstap

K



De Bijbel open

Opstap 
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om hierin het 
bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. Vooraf heb je 
al een boekenlegger op de juiste plek in de Bijbel gelegd. 
Zeg dat je het verhaal dat hier staat nu gaat vertellen. In 
het bijbelverhaal gaat het over twee handen. De twee 
handen van de Heere Jezus. Luister maar wat Jezus met 
Zijn twee handen doet! (Laat de foto met de twee handen 
zien, foto 1)

Voorbeeldvertelling
‘Wat fijn dat er steeds zoveel mensen bij mij komen!’ De 
Heere Jezus kijkt blij om zich heen. Vandaag staan er weer 
heel veel mannen en vrouwen, opa’s en oma’s bij Jezus. 
‘Heere Jezus, vertel ons nog eens een mooi verhaal!’, 
zeggen ze tegen Hem. De Heere Jezus begint weer te 
vertellen. Hij vertelt dat de Heere God alle papa’s en 
mama’s heeft gemaakt. Dat Hij alle dieren heeft gemaakt. 
‘Ik houd van jullie allemaal en zorg voor jullie!’, vertelt 
Jezus.
De mensen om Jezus heen zijn heel stil. ‘Wat is het toch 
fijn om dicht bij Jezus te zijn en te luisteren naar Hem’, 
zeggen ze tegen elkaar. Ze worden er helemaal blij van. 

‘Laten we onze kinderen ook bij Jezus brengen. Dan kan 
Hij ze zegenen en voor ze bidden.’ Een paar vaders en 
moeders zitten bij elkaar. ‘Dat doen we!’, zeggen ze tegen 
elkaar. ‘We brengen onze jongens en meisjes bij de Heere 
Jezus. Dan kan Hij ze zegenen en tegen ze zeggen dat Hij 
heel veel van hen houdt. Dat ook de kinderen bij Hem 
horen! Kom, we gaan de kinderen bij elkaar roepen.’ 

‘Waar gaan we naar toe, mama?’, vraagt Joas. Hij staat 
met zijn zusje bij zijn moeder. ‘Kom, we gaan naar Jezus 
toe! Hij houdt van jullie en wil jullie heel graag zegenen!’, 
zegt de moeder van Joas. ‘Mogen mijn vriendjes ook 
mee?’, vraagt Joas. ‘Tuurlijk, alle kinderen mogen bij Jezus 
komen.’ 
En zo gaat het buurmeisje mee en ook alle neefjes en 
nichtjes van Joas. Het wordt al een hele lange optocht van 
kinderen.

‘Kom’, zegt een van de moeders. Hier moeten we heen. 
Daar is de Heere Jezus. We gaan dicht bij Hem zitten 
zodat jullie het allemaal goed kunnen horen en zien.’ 
Snel schuiven alle kinderen dicht naar Jezus toe. ‘Fijn hè’, 
zegt Joas tegen zijn vriendje. ‘Ik houd ook heel veel van 
de Heere Jezus en mijn papa en mama ook!’

Maar dan, als bijna alle kinderen zitten, horen ze een 
boze stem. ‘Gaan jullie eens weg! Kinderen horen hier 
niet.’ 
Wie zegt dit nu? Alle grote mensen en de kinderen 
kijken achterom. ‘Ja, gaan jullie maar weg’, zeggen de 
discipelen van de Heere Jezus. ‘Jezus vindt kinderen niet 
zo belangrijk.’

Oh, oh, hoe kunnen de discipelen dat zeggen? ‘Dat is toch 
niet waar, mama’, schrikt Joas. 
‘Nee hoor! Jezus houdt ook van jullie!’, zegt Joas’ mama. 
Eigenlijk wist Joas dat ook wel. Toch is hij heel blij het nog 
een keer te horen. 

Opeens staat Jezus op. Hij kijkt boos naar de 
discipelen. ‘Dat mogen jullie niet zeggen! Ik wil graag 
dat alle kinderen bij Mij komen. Jullie mogen ze niet 
tegenhouden.’ Joas straalt helemaal. Zie je wel! Jezus 
houdt van kinderen. Samen met zijn vriendjes schuift 
hij nog wat dichter naar Jezus toe. De Heere Jezus kijkt 
blij naar hen. Hij zegt tegen alle grote mensen: ‘Weet je, 
deze kinderen begrijpen wat belangrijk is. Breng ze altijd 
bij Mij. Vaders en moeders, jullie moeten net zo veel van 
Mij houden als de kinderen dat doen! Ik houd van jullie, 
kinderen. Ik zorg voor jullie!’ 

Iedereen heeft heel stil zitten luisteren. Dan voelt Joas 
opeens een hand op zijn schouder. 
‘Joas, Ik zegen jou’, zegt de Heere Jezus (laat de foto met 
de zegenende handen zien, foto 2). ‘Dat betekent dat Ik 
heel veel van jou houd en dat Ik altijd voor jou zal blijven 
zorgen!’ Joas straalt helemaal! ‘Ik houd ook van U, Heere 
Jezus!’, zegt Joas snel. De papa en mama van Joas zijn ook 
heel blij! Zij zullen Joas altijd over de Heere Jezus blijven 
vertellen.

‘Komen jullie ook maar dichterbij’, zegt Jezus tegen de 
andere kinderen. ‘Ik zegen jullie ook! Ik houd van jullie 
allemaal. Jullie horen bij Mij! Vergeet dat nooit.’ (Laat 
weer de foto van de zegenende handen zien.) Zo legt 
Jezus Zijn handen op ieder kind. Hij vergeet er niet één. 
Elke jongen en elk meisje zegent de Heere Jezus!

Joas kijkt heel goed wat er allemaal gebeurt. Wat hij 
nu gezien heeft, vergeet hij nooit meer. De Heere Jezus 
zegende hem! Hij hoort ook bij Jezus. Wat een fijne 
middag is het. 
‘Kom, we gaan naar huis’, zeggen de grote mensen. De 
kinderen lopen bij elkaar. Iedereen heeft de zegen van 
Jezus gekregen. (Laat de foto van de zegenende handen 



zien.) Hij houdt van hen allemaal en zal voor ze zorgen! 

Afstap
Wat deed de Heere Jezus met Zijn handen? (Hij legde 
Zijn handen op de kinderen) Hoe noem je dat? (zegenen)
Zegenen betekent dat Jezus heel veel van de kinderen 
houdt en alti jd voor hen zorgt. In de kerk zegent de 
dominee alle mensen. Alle vaders, moeders en alle 
kinderen krijgen elke zondag de zegen van God. De 
dominee doet dat ook met zijn handen. Hij houdt zijn 
handen omhoog zodat iedereen het goed kan zien. Dan 
zegt hij dat God ons allemaal zegent. God houdt van ons 
allemaal en zorgt voor ons. 

Acti e
De kinderen zitt en in twee kringen. De vaders en moeders 
riepen de kinderen om naar Jezus toe te gaan. Kies uit 
elke kring een vader of moeder. Laat hen zo snel mogelijk 
de namen van de kinderen uit de kring noemen en op de 
grond bij de vader of moeder laten zitt en. Welke groep zit 
als eerste op de grond om naar Jezus te luisteren? 

De kerk ontdekken
Er gebeuren heel veel dingen in de kerk. We gaan naar 
foto’s kijken, waarop je kunt zien wat er allemaal gebeurt. 
We gaan daar met elkaar over praten. In het bijbelverhaal 
hebben we gehoord dat Jezus de kinderen zegent. 
Vandaag praten we met elkaar over wat zegenen is. Straks 
wordt iedereen van ons gezegend dus let maar heel goed 
op! 

Fotogedeelte
Laat een foto van twee handen zien. Wat doen de 
handen? (Laat de kinderen reageren en laat ze het zelf 
nadoen met hun eigen handen. Handen beschermen, 
handen zegenen.) 
Laat de foto van de dominee zien met zijn handen 
die zegenen. Wie zien jullie op de foto? Wat doet de 
dominee? (De dominee zegt dat God van je houdt en 
dat Hij voor je zorgt. Hij beschermt je.) Elke zondag aan 
het einde van de kerkdienst zegt de dominee dit tegen 
iedereen! 
Laat de foto van de paraplu zien. Wat zie je op de foto? 
(een paraplu) Wat doet de paraplu? (Benadruk dat de 
paraplu je beschermt. De paraplu gaat steeds met je 
mee. Waar jij loopt, is de paraplu ook.) De zegen van God 
beschermt je. De zegen van God gaat steeds met je mee. 
Wijs allemaal je voorhoofd aan. Toen je baby was, heeft  

de dominee je gedoopt en gezegend. De dominee 
noemde toen speciaal jouw naam. Hij zei: ‘Mieke, God 
zegent jou. De Heere God houdt van jou en zorgt voor 
jou. Hij beschermt je. Hij is alti jd bij je.’ (noem nu nog 
een andere naam van een kind en vertel weer over de 
zegen) Toen je baby was is de Heere God begonnen je 
te zegenen. Elke week gaat Hij hier mee door. Elke week 
opnieuw krijg je de zegen van God. (laat de foto van een 
baby zien die gedoopt wordt)
Laat foto 5 zien. Hoeveel mensen zie je in de kerk 
zitt en? (Laat de kinderen tellen hoeveel mensen ze zien. 
Benadruk dat je het niet precies weet) Er zitt en ook zoveel 
mensen in de kerk. Het zijn kinderen, opa’s, oma’s, grote 
mensen, bruine mensen, vaders, moeders, oude mensen. 
Allemaal zijn ze verschillend. Al deze mensen mogen bij 
God horen. Iedereen hoort erbij! De Heere God houdt 
van iedereen. Hij zegent alle mensen. Hij vergeet er niet 
één! 

Zegenende handen
Met je handen kun je heel verschillende dingen doen. 
Laat de kinderen gaan staan als je met je handen oefent. 
(maak de volgende bewegingen: bidden, aaien, opti llen, 
waarschuwen, kleuren, boksen, afpakken, klappen, likken, 
scheuren, zegenen) Kijk dus maar heel goed naar de 
handen van de dominee. Als ze zegenen gebeurt er iets 
heel belangrijks! 

Gebed 
Lieve Heere Jezus, dank U wel dat wij bij U horen. Dank 
U wel dat U van alle jongens, meisjes, vaders, moeders, 
opa’s en oma’s houdt. U houdt van iedereen. Dank U 
dat U ons steeds opnieuw zegent. Daardoor weten we 
dat U van ons houdt en voor ons zorgt. Dank U voor de 
dominees die dat elke week doen. Help ons om steeds op 
U te vertrouwen. 
Amen.

Zingen
De Here zegent jou (Op Toonhoogte 395)

Aankondiging 
We hoorden in het 
bijbelverhaal dat de Heere 
Jezus kinderen zegende. Dat 
betekent dat Hij tegen hen wil 
zeggen dat Hij van hen houdt. 

HGJB Opstap

K



Hij zorgt voor hen. Hij beschermt hen. De dominee in de 
kerk geeft elke week die zegen van God aan iedereen. Jij 
krijgt vandaag de zegen van God mee naar huis! Daarover 
zingen we een lied. 

Lied
De Here zegent jou en Hij beschermt jou,
Hij schijnt zijn licht over jouw leven.

Hij zal genadig zijn en heel dicht bij je zijn,
Hij zal zijn vrede aan je geven.

De Here zegent u en Hij beschermt u,
Hij schijnt zijn licht over uw leven. 
Hij zal genadig zijn en heel dicht bij u zijn,
Hij zal zijn vrede aan u geven. 

tekst & muziek: Marcel Zimmer
© Celmar Music

Opwekking voor kinderen 185

Verwerking 1 – Memory (creatief)
Bij iedere ingroeiles worden 5 setjes kaartjes van het grote memoryspel gemaakt. De kinderen kunnen de kaartjes na 
de ingroeiles meenemen naar huis en ze thuis bij elkaar bewaren. 
Achter in de map vind je een bijlage voor het memorydoosje. Zorg dat je iedere ingroeiles een paar van deze doosjes 
bij je hebt voor de kinderen die het doosje nog niet eerder hebben gekregen.

Aankondiging 
We gaan nu een memoryspelletje maken over de zegen. Op dit blad (bijlage 1) staan de foto’s die jullie net gezien 
hebben. Ze staan er allemaal twee keer op. Jullie mogen de foto’s uitknippen, dan kunnen we er daarna memory mee 
spelen (deze bijlage is te vinden achter in de map bij Bijlagen). 

Werkwijze 
Deel het werkblad uit aan de kinderen. Op dit werkblad staan de foto’s die je deze les gebruikt hebt twee keer 
afgedrukt. Laat de kinderen nog een keer kort benoemen wat er op de foto’s staat. Daarna mogen ze de foto’s 
uitknippen. 

Afronding 
Leg de kinderen uit hoe je het memoryspelletje speelt. 
Als er nog tijd over is kun je ook echt een spelletje met de kinderen spelen, eventueel aangevuld met de kaartjes uit 
eerdere ingroeilessen. Afhankelijk van de grootte van de groep en het aantal leiding doe je dit centraal of in kleine 
groepjes. 

‘Neem de memory kaartjes maar mee naar huis en stop ze bij de andere memorykaartjes. Dan heb je straks een groot 
memoryspel over alle dingen die gebeuren in de kerk!’ 

Verwerking 2 – Moeder, hoe laat is het? (spel)
Aankondiging
De Heere Jezus zegende de kinderen. Elke week zegent de dominee ons allemaal. Je bent veilig bij God. Hij beschermt 
je. Daarom is het fijn om in de kerk te zijn. Daar krijg je de zegen van God. Onder een deken ben je ook veilig. In het 
spel dat we nu gaan spelen moet je zorgen dat je onder die veilige plek komt! 

Werkwijze
De kinderen staan aan een kant van de zaal. Aan de andere kant liggen dekens of kleden. In het midden staat een kind. 
De kinderen vragen: ‘Moeder hoe laat is het?’ De kinderen maken het aantal stappen dat moeder zegt. Bijvoorbeeld ‘4 



uur’ zijn 4 stappen.
Als moeder ‘bedti jd!’ zegt, dan rennen de kinderen zo snel mogelijk naar de dekens en gaan eronder liggen. Moeder 
probeert ondertussen de kinderen te ti kken. Kinderen die geti kt worden gaan weer aan een kant van de zaal staan.

Afronding
Jullie waren heel snel op de veilige plek onder het kleed. Knap gedaan! Je bent ook veilig bij God. Net als het deken 
over je heen zorgt God voor je. Je krijgt de zegen van God van de dominee mee. Dat betekent dat God van je houdt. Hij 
zorgt voor je en bij Hem ben je veilig. 

Voor de voorganger - Ingroeiles ‘De zegen’

Doel
De kinderen kennen het verhaal van de mensen die hun kinderen bij Jezus brengen. De kinderen weten dat Jezus 
kinderen zegent en voor hen bidt. De kinderen ontdekken dat Jezus heel veel van kinderen houdt. Zij leren dat een 
dominee hen iedere kerkdienst de zegen van God geeft . 

Omschrijving
De kinderen horen het verhaal over volwassenen die hun kinderen bij Jezus brengen. Jezus stuurt de kinderen niet 
weg. Hij zegent hen. Met dit verhaal willen we de link leggen naar de zegen in de kerk. Elke week ontvangt iedereen 
in de kerk de zegen van God. De dominee geeft  de zegen aan het einde van de dienst. De zegen van God ontvangen 
betekent dat God tegen je zegt dat Hij van je houdt. Hij zorgt voor je en Hij beschermt je. Ook maken we de vergelijking 
met een paraplu. De paraplu beschermt je. Je bent veilig onder de paraplu en hij gaat alti jd met je mee. Waar jij gaat, 
is de bescherming van de paraplu. Zo is het ook met de zegen van God. 
 
Moment in de dienst
Het kindermoment kan op elk door u gewenst moment binnen in de dienst plaatsvinden, maar bij voorkeur aan het 
einde van de dienst.

Acti e 
U laat de gemeente een tasje zien. Vertel dat u dit tasje hebt gekregen aan het eind van een kinderfeestje. Laat de 
kinderen reageren wat er in het tasje zit. (een snoepje, een pen of een zakje chips) Vertel dat toen u wegging het tasje 
aan iedereen werd uitgedeeld. Thuis bekeek u de inhoud van het tasje en dacht u weer terug aan het feestje. Aan het 
einde van de kerkdienst wordt ook aan iedereen iets uitgedeeld. Luister maar goed!

Gesprek
Elke zondag is het feest in de kerk. Jullie zijn allemaal uitgenodigd en gekomen. Fijn! We vieren elke week dat Jezus uit 
de dood is opgestaan. We luisteren naar wat God ons wil vertellen. Voordat jullie weer naar huis gaan, krijg je alti jd 
een soort cadeautje. Net als aan het einde van een kinderfeestje. Het cadeau is de zegen. God geeft  dat cadeau, de 
zegen, aan jou. De dominee deelt de zegen eigenlijk uit. Ik laat zien hoe ik die ga uitdelen. (doe uw handen in de lucht 
en zeg namen van kinderen, vaders, moeders en spreek de zegen uit) De zegen betekent dat God tegen je zegt dat Hij 
van jou houdt. God zorgt de nieuwe week weer voor je. God beschermt je! Hij gaat de hele week weer met je mee. Je 
bent niet alleen. 
 
Afronding
Wat fi jn dat jij vanmorgen in de kerk bent gekomen. Voordat iedereen straks naar huis gaat, 
krijgen jullie allemaal nog een cadeau van God! Dat cadeau, de zegen van God, gaat de hele 
week met je mee. 

HGJB Opstap
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Voor de
ouders  

De zegen

De kerk ontdekken
Markus 10:13-16

Op dit blad kunt u lezen wat 
er ti jdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
De kinderen hebben geluisterd naar het verhaal over 
volwassenen die hun kinderen bij Jezus brengen. 
Jezus stuurt de kinderen niet weg. Hij zegent de 
kinderen. Met dit verhaal hebben we de link naar 
de zegen in de kerk gelegd. Elke week ontvangt 
iedereen in de kerk de zegen van God. De dominee 
geeft  de zegen aan het einde van de dienst. De 
zegen van God ontvangen betekent dat God tegen 
je zegt dat Hij van je houdt. Hij zorgt voor je en Hij 
beschermt je. Het is een cadeau dat elke week aan 
iedereen wordt uitgedeeld door de dominee. God 
geeft  het cadeau!

Lied (Op Toonhoogte 395)
De Here zegent jou en Hij beschermt jou,
Hij schijnt zijn licht over jouw leven.
Hij zal genadig zijn en heel dicht bij je zijn,
 Hij zal zijn vrede aan je geven.

De Here zegent u en Hij beschermt u,
Hij schijnt zijn licht over uw leven. 
Hij zal genadig zijn en heel dicht bij u zijn,
Hij zal zijn vrede aan u geven. 

tekst & muziek: Marcel Zimmer
© Celmar Music
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Tips om hierop terug te komen in het gezin
  Waarschijnlijk heeft  de dominee bij de uitleg 

over de zegen het voorbeeld gebruikt van een 
speciaal tasje dat kinderen krijgen aan het eind 
van een kinderfeestje. Maak met uw kind een 
speciaal tasje om mee te geven aan het eind van 
een feestje. Besteed er extra aandacht aan. Het 
is erg leuk om iets mee naar huis te krijgen aan 
het eind van een feest. Dit hoeft  niet duur te zijn. 
U kunt denken aan bijvoorbeeld: een kleurplaat, 
versierd rietje, eigengemaakt bedankkaartje. 
Praat samen over het cadeau dat je aan het eind 
van de kerkdienst mee krijgt. 

  Ga samen naar buiten als het regent. Zorg dat u 
een regenpak, een paraplu en laarzen aan hebt. 
Hierdoor worden jullie beschermd tegen de 
regen. De zegen van God betekent ook dat God je 
beschermt. Zoals de paraplu met je meegaat, zo 
gaat de Heere God ook met je mee. 

  Maak met uw kind een collage van mensen. Knip 
uit ti jdschrift en allemaal verschillende kinderen 
en volwassenen. Schrijf erbij: God houdt van 
iedereen. 

K
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