
Doel
De kinderen weten dat de liederen in de kerk speciaal 
zijn, ook al kunnen ze zelf nog niet alles meezingen en 
begrijpen. De kinderen leren dat psalmen liederen zijn 
met teksten uit de Bijbel. Ze begrijpen dat we zingen 
om de Heere God te eren en ons geloof te beleven. De 
kinderen weten dat de organist helpt om samen goed te 
kunnen zingen.

Benodigdheden 
  Introducti e 1: bedenk welke liedjes je wilt gebruiken 

voor introducti e 1
  Introducti e 2: pop Rik, psalmboekje
  De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, speelgoedharp 

(of plaatje van een harp – zie bijlage 2 achter in de 
map), psalmboekje

I

We zingen!

Psalmen

  Acti e: muziekinstrumentjes
  De kerk ontdekken: foto’s uit de bijlagen, psalmboekje
  Zingen: psalmboekje, muziekinstrumentjes
  Verwerking 1: bijlage 1 (achter in de map) op dik wit 

papier, scharen. Extra: memorydoosje van de bijlage 
achter in de map.

  Verwerking 2: evenveel stoelen als er kinderen zijn, 
cd-speler, kinder-cd

Voorbereiding
De kerk ontdekken: Spreek met de organist (én de 
ouders) af dat de kinderen na de dienst nog even op/
bij het orgel kijken, zie ‘De kerk ontdekken – orgel en 
organist’. 
De kinderen leren in deze les psalm 9 vers 1. Als de 
kinderen terug naar de kerk gaan is het fi jn om psalm 9:1 
nog eens te zingen met de gemeente. Bespreek dat ti jdig 

Tijdpad 
Programma-
onderdeel

Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introducti e 1. Liedjes raden 5

2. Poppenspel 3 
De Bijbel open Opstap 1 

Voorbeeldvertelling 5
Afstap 4
Acti e 4

De kerk 
ontdekken

Fotogedeelte 5
Orgel en organist (na de 
dienst)

10

Bidden en zingen 7
Verwerking 1. Memory (creati ef) 10

2. Stoelendans (spel) 10 

De kerk ontdekken

met de dominee.
Maak van tevoren keuzes voor de subonderdel-
en die horen bij ‘De Bijbel open’ en ‘De kerk 
ontdekken’, omdat het anders te lang kan duren. 
Kies datgene wat bij de groep en de situati e in 
jouw gemeente past. 

Voor de volgende keer
Bij iedere ingroeiles worden 5 setjes kaartjes van 
het grote memoryspel gemaakt. De kinderen 
kunnen de kaartjes na de ingroeiles meenemen en 
ze thuis bij elkaar bewaren. Het is dus belangrijk 
dat de memorykaartjes alti jd op hetzelfde papier 
worden gedrukt. 
Achter in de map vind je een bijlage voor het 
memorydoosje. Zorg dat je iedere ingroeiles een 
paar van deze doosjes bij je hebt voor de kinderen 
die het doosje nog niet eerder hebben gekregen.



Programma

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fi jn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie 1 – Liedjes raden
Aankondiging 
Kennen jullie liedjes over de Heere Jezus? (laat reageren)
We gaan een raadspelletje met liedjes doen. 

Werkwijze
Luister goed naar wat ik neurie. Als je weet welk liedje het is, mag je je vinger opsteken. Maar je mag nog niets 
zeggen. Ik wijs aan wie het mag vertellen.
Laat zo 3 of 4 liedjes raden. 
Wie kan er ook een liedje neuriën? Geef een kind de beurt en laat de anderen weer hun vinger opsteken. Wijs 
zelf het kind aan dat het antwoord mag geven. 

Afronding
Wat kennen jullie al veel liedjes! Vandaag leren jullie welke liedjes we in de kerk zingen.



Introductie 2 - Poppenspel
Rik (komt zingend op: ‘Blij, blij, mijn hartje is zo blij’)
Leiding Wat ben jij vrolijk vandaag Rik en wat zing je mooi.
Rik Ja, ik ben echt blij vandaag.
Leiding Dat hoor ik. Waarom ben je zo blij?
Rik Oma en opa komen vanmiddag op bezoek. Oma leest alti jd voor en opa doet 
 spelletjes met mij. Dat is zo gezellig.
Leiding Ja, dat begrijp ik. Mijn opa en oma wonen heel ver weg. Ze komen maar heel af en toe op 

bezoek.
Rik Wat jammer, daar ben je zeker wel verdrieti g om?
Leiding Nou, soms wel.
Rik Moet je dan huilen?
Leiding Nee, dat niet. Als ik verdrieti g ben, zing ik een liedje en dan word ik weer blij.
Rik Hé, ik zing een liedje omdat ik al blij ben. [naam], wanneer zing jij een liedje? (laat Rik een 

kind bij naam noemen) En jij? En jij?
Leiding Dat is grappig Rik, sommige kinderen zingen als ze blij zijn en andere 
 kinderen zingen om blij te worden.
Rik Zijn er ook verdrieti ge liedjes?
Leiding Wat denken jullie? (laat reageren)
Rik Wat een hoop liedjes zeg.
Leiding Weet je dat er in de Bijbel ook liedjes staan? Die noemen we psalmen. (laat het 

psalmboekje zien)
Rik Gaaf!
Leiding Over die liedjes gaan we het vandaag samen hebben.

HGJB Opstap

I

De Bijbel open
Opstap
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om hierin 
het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. Vooraf 
heb je al een boekenlegger op de juiste plek in de 
Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier staat nu 
gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
Wat is het een prachti ge dag vandaag! De zon schijnt 
en het is lekker warm. En daar, buiten de stadsmuren, 
zijn de grote velden waar de herders lopen met hun 
schapen. 
Midden in het veld, onder een boom, zit een 
herdersjongen. Hij heeft  rood haar en hij is nog niet zo 
oud. Wie zou het zijn? 
O, ik zie het al. Het is David. Hij past op de schapen van 
zijn vader. Naast hem ligt zijn harp (laat de harp zien), 

zijn muziekinstrument. En er ligt een slinger, een zak 
met brood en een kruikje met water. 
David is een herdersjongen. Iedere morgen haalt 
hij de schapen uit de stal en gaat een stuk met hen 
lopen. Net zo lang, totdat hij een mooi stuk gras heeft  
gevonden. Daar kunnen de schapen lekker eten. En 
aan het einde van de dag gaat David met de schapen 
naar de waterput om ze te laten drinken. De schapen 
hebben dan erge dorst. Als de schapen genoeg gegeten 
en gedronken hebben, brengt David ze weer terug 
naar de stal. Hij let goed op of ze allemaal meegaan. 
Schapen kunnen in de nacht niet alleen buiten blijven. 
Stel je voor dat er een leeuw of een beer komt en een 
schaap op eet… Nee, David zorgt dat de schapen van 
zijn vader weer veilig thuis komen voor de nacht.

Vandaag past David ook op 
de schapen. Terwijl hij op 
de grond tegen de boom zit, 
let hij toch goed op. O, kijk, 
daar is een schaapje dat wel 



erg ver weg loopt. David pakt zijn slinger, stopt er een 
steentje in en mikt… het steentje komt op de dikke wol 
van het schaap. Oeh, het schaap schrikt en loopt snel 
weer terug naar de andere schapen. Gelukkig, denkt 
David. Dat schaapje is weer veilig bij de kudde.

David kijkt nog even rond en pakt dan zijn harp (laat de 
harp weer zien). David houdt heel veel van de Heere 
God en hij zingt graag liederen om God te eren. David 
zingt over van alles. Hij zingt over verdrietige dingen, 
maar ook over blije dingen. Hij zingt over prachtige 
dingen die hij ziet in de natuur of over spannende 
dingen die hij meemaakt. Hij zingt over alle dingen die 
hij ziet of voelt, allemaal om het aan de Heere God te 
vertellen. David schrijft de liederen ook wel eens op. 
Het zijn prachtige gedichten, psalmen voor God.

Bèèh! Bèèh! David schrikt op. Wat is er aan de hand? 
O, nee, hij ziet het al! Het is een leeuw! Hij heeft een 
van de schapen vast en neemt het mee. Hij wil het 
opeten! David rent weg, achter de leeuw aan. O, wat 
gevaarlijk David! Zou dat wel goed gaan?
Maar David is niet bang hoor. Hij is dapper. Hij rent 
naar de leeuw toe, springt erop af en bevrijdt het 
schaap uit zijn bek. Hij slaat de leeuw neer en doodt 
hem. O… wat is David sterk zeg!

David neemt het schaap weer mee terug naar de 
kudde en ploft neer op zijn plekje bij de boom. Pfjoe… 
dat was even spannend, hij heeft het er warm van 
gekregen. Hij neemt een slok water uit de kruik en pakt 
dan zijn harp weer (laat de harp weer zien). Hij tokkelt 
en zingt een lied… hoor, het klinkt prachtig!

David dankt de Heere met zijn lied. Want David houdt 
veel van God en hij weet dat God hem geholpen heeft 
om het schaap te redden. David speelt en zingt nog 
heel lang door. Hij zingt zijn psalmen tot eer van God.

Afstap
Wie zat er in het veld onder de boom? (David) Wat 
deed David? (hij paste op de schapen, hij zorgde dat de 
schapen bij elkaar bleven, hij redde het schaap van een 
leeuw en hij zong liederen)
Waarover zingt David? (over allerlei dingen: over zijn 
geloof en zijn gevoel en over wat hij ziet)
Welk muziekinstrument gebruikt hij daarbij? (zijn harp)
Zing jij wel eens liedjes? Welke liedjes? Voor wie zing jij 

die liedjes? 

Een heleboel liederen die David zong, zijn 
opgeschreven en bewaard gebleven. Ze staan in onze 
Bijbel (houd de Bijbel omhoog). Het zijn de psalmen. 
Die psalmen zingen we ook in de kerk, ze staan in ons 
psalmboekje (laat het psalmboekje zien). Zo zingen we 
dezelfde liederen als David ook zong. Dat is bijzonder!

Actie
Kunnen jullie ook psalmen zingen, net als David? Wie 
kent er een psalmversje?
Laat een kind naar voren komen dat een psalmversje 
kent en laat het de psalm voorzingen. Nodig de 
andere kinderen uit om er muziek bij te maken met 
instrumentjes of in de handen te klappen. 
Na het voorzingen kun je de psalm nog een keer samen 
zingen.

De kerk ontdekken
We hebben gehoord over David die zong.
In de kerk zingen we ook. Soms zijn dat beste moeilijke 
liedjes. Hoe noemen we die? (psalmen, eventueel: 
gezangen of andere liederen).
De psalmen staan ook in de Bijbel. Veel van die 
psalmen zijn door David geschreven, maar niet 
allemaal. Het is heel bijzonder dat wij nog steeds 
dezelfde liederen kunnen zingen als in de tijd van de 
Bijbel!

Fotogedeelte
Kijk, hier is een foto uit de kerk. (foto 1, een 
psalmboekje) 
Wat zie je? Het is een psalmboekje, net zoals ik hier bij 
me heb (laat het psalmboekje zien). De mensen in de 
kerk hebben allemaal zo’n boekje bij zich en kunnen 
daarin meelezen wat we gaan zingen. 
Wie kan er lezen welk nummer hier staat? (Psalm 9) 
Dat betekent dat het psalm 9 is. Wie wil mij helpen 
om dat op te zoeken in het psalmboekje? (pak het 
psalmboekje erbij en zoek de psalm samen met de 
kinderen op)
Zo, nu hebben we psalm 9 gevonden. Kijk, de psalm 
bestaat uit een heleboel korte stukjes. Wie wil voor 
mij tellen hoeveel korte stukjes het zijn? (laat een 
kind tellen, het zijn er 20) Wie weet er hoe je die korte 



stukjes noemt? (een vers) Vandaag zingen we psalm 
9 vers 1. Dat is het eerste vers met het nummertje 1 
(wijs aan).

Zo doen we dat ook in de kerk. De dominee zegt 
welke psalm we gaan zingen en iedereen zoekt het op. 
Soms kennen mensen de psalm uit hun hoofd. Dat is 
makkelijk, dan kun je zo meezingen! Kennen jullie ook 
een psalm of een ander liedje uit je hoofd? 

Alternati ef of aanvulling (afh ankelijk van de situati e in 
de gemeente)
Kijk, hier is een foto uit de kerk. (foto 2, geprojecteerd 
lied)
Wat zie je? Het is een lied dat de mensen in de kerk 
zingen. Iedereen kijkt op het scherm en zo kun je 
zingen wat er staat.

Hier heb ik nog een foto uit de kerk. Wat zie je? (foto 
3, het orgel) Wat is het groot hè? Dat is ook wel nodig, 
want dan maakt het veel geluid en iedereen moet het 
goed kunnen horen als er gezongen wordt. Pak de foto 
met de spelende organist erbij (foto 4). Wat doet deze 
man? (hij maakt muziek, speelt orgel) Doet hij dat voor 
zichzelf? Nee, natuurlijk niet. Dat doet hij om te helpen 
bij het zingen. Eerst speelt hij een stukje voor zodat 
je weet hoe de psalm klinkt. Dan zingen alle mensen 
in de kerk mee. Als ze klaar zijn met zingen speelt het 
orgel nog een klein stukje. Hoe noem je iemand die 
orgel speelt? (een organist)
Kijk, hier zie je dat iedereen meezingt (foto 5). Waarom 
zingen al die mensen? (laat reageren) Misschien zijn 
ze wel blij en zingen ze daarom. Maar ik denk dat ze 
ook zingen om te laten zien dat ze van de Heere God 
houden. God vindt het fi jn als mensen voor of over 
Hem zingen. Als je de psalmen zingt laat je horen dat je 
in de Heere God gelooft , net als David in het verhaal.
Wij gaan straks ook een psalm leren, maar eerst gaan 
we bidden. Vouw je handen maar en doe je ogen dicht.

Orgel en organist
Spreek van tevoren met de organist af om na afl oop 
van de kerkdienst samen met de kinderen en hun 
ouders bij het orgel te kijken. Vraag of de organist 
ti jdens dat ‘kijkmoment’ iets wil uitleggen en wil laten 
zien over het orgel. Misschien mogen de kinderen zelfs 
een paar noten op het orgel spelen?
Zing bij het orgel nogmaals de geleerde psalm: psalm 9 
vers 1.

Gebed 
Vader in de hemel, het is fi jn om te kunnen zingen. Wij 
danken U daarvoor. Als we blij zijn of verdrieti g helpt 
U ons met de psalmen om erover te zingen. Wij willen 
ook voor U zingen om te laten zien dat we veel van U 
houden. Amen.

Zingen
Psalm 9: 1

Aankondiging
We zingen vandaag een kerklied, een psalm. De psalm 
is door David geschreven.
 
Werkwijze
Sommige woorden zijn best moeilijk voor de kinderen. 
Leg kort uit wat het betekent:
Regel 1 en 2 voorlezen, dat betekent: ‘Ik zal met mijn 
hele hart blij de Heere loven en eren’.
Regel 3 en 4 voorlezen, dat betekent: ‘Ik zal ook met 
mijn tong praten over al Uw wonderen.’
Deel muziekinstrumentjes uit zodat de kinderen net als 
David muziek kunnen maken ti jdens het zingen.

Lied
Ik zal met al mijn hart den Heer’,
Blijmoedig, geven lof en eer;
Mijn tong zal mijn gemoed verzellen,
En al Uw wonderen vertellen.

HGJB Opstap
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Verwerking 1 – Memory (creatief)
Bij iedere ingroeiles worden 5 setjes kaartjes van het grote memoryspel gemaakt. De kinderen kunnen de 
kaartjes na de ingroeiles meenemen naar huis en ze thuis bij elkaar bewaren. 
Achter in de map vind je een bijlage voor het memorydoosje. Zorg dat je iedere ingroeiles een paar van deze 
doosjes bij je hebt voor de kinderen die het doosje nog niet eerder hebben gekregen.

Aankondiging 
We gaan nu een memoryspelletje maken over zingen en de organist. Op dit blad (bijlage 1) staan de foto’s die 
jullie net gezien hebben. Ze staan er allemaal twee keer op. Jullie mogen de foto’s uitknippen, dan kunnen we er 
daarna memory mee spelen (deze bijlage is te vinden achter in de map bij Bijlagen). 

Werkwijze 
Deel het werkblad uit aan de kinderen. Op dit werkblad staan de foto’s die je deze les gebruikt hebt twee keer 
afgedrukt. Laat de kinderen nog een keer kort benoemen wat er op de foto’s staat. Daarna mogen ze de foto’s 
uitknippen. 

Afronding 
Leg de kinderen uit hoe je het memoryspelletje speelt. 
Als er nog tijd over is kun je ook echt een spelletje met de kinderen spelen, eventueel aangevuld met de kaartjes 
uit eerdere ingroeilessen. Afhankelijk van de grootte van de groep en het aantal leiding doe je dit centraal of in 
kleine groepjes. 

‘Neem de memorykaartjes maar mee naar huis en stop ze bij de andere memorykaartjes. Dan heb je straks een 
groot memoryspel over alle dingen die gebeuren in de kerk!’ 

Verwerking 2 – Stoelendans (spel)
Aankondiging
In de kerk gaan we zingen als het orgel muziek maakt en stoppen we als het orgel ophoudt. Bij dit spel gaat het 
net een beetje anders.

Werkwijze
Zet de stoelen in een kring met de zitting naar buiten. Zorg dat er de eerste keer voor alle kinderen een stoel 
staat. Als de muziek gaat spelen, mogen jullie om de stoelen gaan lopen. Als de muziek stopt, zoek je vlug een 
plaatsje op de stoel. Dat ging goed. We doen het nog een keer, maar nu maak ik het een beetje moeilijker. Ik zet 1 
(of 2 als er veel kinderen zijn) stoel(en) weg. Het kind dat overblijft, mag op de apart gezette stoel gaan zitten. 
Ga door tot er een winnaar is. Als de kinderen nog erg jong zijn kun je het bij de eerste variatie laten.

Afronding
Dat was een leuk spelletje! Van muziek word je meestal vrolijk en blij. Maar je kunt ook over verdrietige dingen 
zingen. Muziek helpt je om je gevoel te uiten. Daarom is het ook zo belangrijk dat we in de kerk zingen. We 
kunnen dan al onze gevoelens aan de Heere God vertellen en we kunnen God groot maken en eren.



Voor de voorganger - Ingroeiles 'We zingen!'

Doel
De kinderen weten dat de liederen in de kerk speciaal zijn, ook al kunnen ze zelf nog niet alles meezingen en 
begrijpen. De kinderen leren dat psalmen liederen zijn met teksten uit de Bijbel. Ze begrijpen dat we zingen om 
de Heere God te eren en ons geloof te beleven. De kinderen weten dat de organist helpt om samen goed te 
kunnen zingen.

Omschrijving
De kinderen horen het verhaal van David die als herdersjongen op de schapen van zijn vader past. Terwijl David 
dat doet, speelt hij vaak op zijn harp en zingt erbij. De kinderen leren dat David veel zingt voor God omdat hij 
zoveel van de Heere houdt en Hem betrekt bij alles in zijn leven. We spreken er met de kinderen over dat veel 
psalmen door David zijn geschreven. Die psalmen staan in de Bijbel en we zingen ze ook nu nog. De organist 
begeleidt het zingen van de psalmen in de kerk op het orgel. 
Tijdens Opstap leren de kinderen psalm 9 vers 1.  

Benodigdheden
Muziekinstrumentje of iets waarmee je zachte muziek kunt maken (xylofoon, 2 houten lepels, klein belletje, 
blokfl uit, tamboerijn).

Moment in de dienst
Net voordat de kinderen naar Opstap gaan.

Acti e 
Vraag de organist om ti jdens het kindermoment een bekend christelijk kinderliedje te spelen, zie de tekst 
hieronder voor het moment waarop hij in kan zett en. Spreek duidelijk af welk bekend kinderlied jullie kiezen.

Gesprek 
Kijk eens wat ik bij me heb, een… (afh ankelijk van wat u koos). Daar kan ik muziek mee maken. Luister maar eens, 
als je hoort welk lied ik speel mag je mee gaan zingen. 
Denken jullie dat de mensen achterin de kerk het ook goed kunnen horen? (kinderen laten reageren)
Oké, ik zal het iets harder doen. Hoort u het nu wel goed achterin? O, het is nog steeds te zacht. Hoe moet ik nu 
zorgen dat iedereen het kan horen? (kinderen laten reageren, waarschijnlijk opperen ze om de microfoon erbij te 
houden)
Wacht, ik heb nog een beter idee. Ik kan natuurlijk vragen of de organist mij helpt. Die zit daar verstopt achter 
dat grote orgel. Als hij mijn liedje speelt, kan iedereen het horen. Wilt u dat doen? 
Als je het liedje kent, mag je ook meezingen. (de organist zet in, zing zelf mee, moedig de kinderen aan om dat 
ook te doen)
Nou, het gaat veel beter als het orgel meespeelt. Wat fi jn dat er een orgel en een organist is.
Zo kunnen we met elkaar zingen. Waar ging het liedje over? Precies, over de Heere God. In de kerk zingen we 
alleen liedjes over en voor de Heere God. We loven en prijzen God met de liederen of we vragen de Heere om 
hulp.

Afronding
Als jullie straks naar Opstap gaan horen jullie daar nog meer over. Ik denk dat jullie vast 
ook een lied over de Heere God gaan leren!

HGJB Opstap
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Voor de
ouders  

We zingen!

De kerk ontdekken
Psalmen

Op dit blad kunt u lezen wat 
er ti jdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
De kinderen horen het verhaal van David die als 
herdersjongen op de schapen van zijn vader past. 
Terwijl David dat doet, speelt hij vaak op zijn harp en 
zingt erbij. De kinderen leren dat David veel zingt voor 
God omdat hij zoveel van de Heere houdt en Hem 
betrekt bij alles in zijn leven. 
We spraken er met de kinderen over dat veel psalmen 
door David zijn geschreven. Die psalmen staan in 
de Bijbel en we zingen ze ook nu nog. De organist 
begeleidt het zingen van de psalmen in de kerk op het 
orgel. 

Lied Psalm 9:1 
Ik zal met al mijn hart den Heer’,
Blijmoedig, geven lof en eer;
Mijn tong zal mijn gemoed verzellen,
En al Uw wonderen vertellen.

Tips om hierop terug te komen in het gezin
  Speel met elkaar het memoryspel. Eerst een keer 

alleen met de nieuwe kaartjes, dan hebt u meteen 
gelegenheid om over de les na te praten.

  Zing een lied of laat ieder zijn lievelingslied noemen 
en zing dat met elkaar. Gebruik muziekinstrumentjes 
om ti jdens het zingen ook muziek te maken, net als 
David deed op zijn harp.

  Soms heeft  een psalm een bijzondere betekenis in 
een gezin. Leer uw kind daar een vers van en vertel 
waarom die psalm bijzonder is voor u.

  Laat moeilijke woorden voorlopig nog wat rusten, dat 
komt vanzelf als uw kind groter is. Geniet nu vooral 
van het samen zingen voor de Heere God.
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