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Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introducti e 1. Hartjessnoepjes 5 

2. Poppenspel 3 
De Bijbel open Opstap 1 

Voorbeeldvertelling 5
Afstap 2
Acti e 3

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Prachti ge plaat van stof (creati ef) 12 

2. Vies wordt schoon (spel) 7 

Lydia

Handelingen 16:11-15

Vooraf 
De afgelopen twee lessen ging het over Petrus (zijn 
ontmoeti ng met Cornelius en zijn bevrijding uit de 
gevangenis). Nu komt Paulus weer in beeld. Paulus 
ontmoet vandaag Lydia. 

Doel 
De kinderen horen het verhaal over Lydia, een 
vrouw die van God houdt en zich daarom laat 
dopen, zij en haar familie. De kinderen weten 
dat ook zij bij de Heere Jezus mogen horen en 
dat de verkeerde dingen worden vergeven, 
schoongewassen. 

Benodigdheden 
  Introducti e 1: plaatje met een hart, zak met 

hartjessnoepjes
  Introducti e 2: pop Rik, hartjessnoepje, eventueel 

hele zak met hartjessnoepjes
  De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, emmer met 

water, schoonmaakmiddel, lapje stof met een 
vlek die er gemakkelijk uitgaat

  Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
  Verwerking 1: bijlage, stofj es, lijm, kleurpotloden, 

eventueel scharen 
  Verwerking 2: emmer, (thee)doeken, blokjes 

(stuk of 40)



Programma

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fi jn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie 1 – Hartjessnoepjes

Aankondiging
Laat het plaatje met het hart zien. Wat is dit? Als iemand een hartje tekent, wat wil iemand daar dan mee 
zeggen? 

Werkwijze
Geef elk kind een hartjessnoepje. Dit snoepje geeft  het kind vervolgens aan het kind dat naast hem zit en 
geeft  daarbij een compliment. Geef hiervan eerst zelf een voorbeeld. Bijvoorbeeld: ‘Ik geef dit snoepje aan 
(noem de naam van het kind dat naast je zit). Ik vind dat jij een mooie ketti  ng om hebt.’

Afronding
Hoe vond je het dat iemand iets aardigs tegen je zei? Dat is fi jn, hè? De Heere Jezus houdt ook heel veel van 
ons en wij mogen bij de Heere Jezus horen. Er is een mevrouw, die dit ook graag wil. Daar gaat het verhaal 
straks over.
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Introductie 2 – Poppenspel
Leiding Rik, kijk eens wat ik hier voor je heb? (laat een hartjessnoepje zien)
Rik Wat is dat nou weer?
Leiding Een snoepje.
Rik Haha, wat een rare vorm heeft  dat snoepje!
Leiding Dat vind ik niet. Weet je wat dit voor vorm is?
Rik Nee, niet echt. 
Leiding Kunnen jullie het Rik vertellen? (laat de kinderen reageren)
Rik Een hartje dus. En wat betekent dat?
Leiding Ook dat kunnen de kinderen je denk ik wel vertellen. (laat de kinderen reageren)
Rik Oh, dat vind ik dan wel een heel leuke vorm! Mag ik er eentje opeten?
Leiding Ja, je krijgt er eentje van mij, omdat ik je lief vind. En ik vind dat je heel mooie schoenen 

aan hebt.
Rik  Dank je wel, zeg. Wat lief, dat ik een snoepje van je krijg. En ik vind jou ook lief.
 Mag ik er misschien nog twee van je hebben?
Leiding (kijk verbaasd) Nog twee?! Dat vind ik wel brutaal dat je dat vraagt!
Rik Haha, ik wil ze niet zelf opeten. Ik wil er eentje aan papa en aan mama geven en daarbij 

vertellen dat ik ze lief vind.
Leiding Dan is het goed! Wat een goed idee van je. Alsjeblieft , hier heb je nog twee hartjessnoepjes 

(geef twee hartjessnoepjes aan Rik). Stop ze maar in je zak, dan kun je ze niet vergeten.
Rik Dank je wel! Ik heb nu al zin om ze aan papa en mama te geven! (stop de hartjessnoepjes in 

de zak van Rik)

Geef nu eventueel alle kinderen een hartjessnoepje.



De Bijbel open

Opstap 
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om hierin 
het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. Vooraf 
heb je al een boekenlegger op de juiste plek in de 
Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier staat nu 
gaat vertellen. Het verhaal gaat over Paulus. Paulus 
is op reis. Niet omdat hij op vakantie is, nee, hij gaat 
overal vertellen over de Heere Jezus. Er zijn heel veel 
mensen die geloven wat Paulus zegt. Ze weten dat de 
Heere Jezus heel veel van hen houdt. En zij houden 
ook van de Heere Jezus. Ze houden zoveel van Hem, 
dat ze zich laten dopen.
Als Paulus in een stad is geweest en daar over de 
Heere Jezus heeft verteld, reist hij weer naar een 
andere stad. Hij ontmoet heel veel mensen. Vandaag 
ontmoet hij een vrouw; Lydia heet ze. Luister maar 
goed.

Voorbeeldvertelling
Met haar zachte handen strijkt Lydia over de stoffen. 
De rollen met stof liggen naast elkaar op de tafel in 
haar winkel. Lydia houdt van de prachtige kleuren en 
geuren van de stoffen. Donkergeel, steenrood en heel 
mooi blauw. Iedere keer als Lydia nieuwe, geverfde 
stoffen binnenkrijgt, kan ze er echt van genieten. In 
haar gedachten ziet ze mensen lopen in prachtige 
kleren, die van haar stoffen zijn gemaakt. Ze ziet 
deftige en rijke mensen gaan. Want haar stof is heel 
erg duur. 

Maar vandaag komt er niemand in de winkel. De 
winkel is gesloten. Vandaag heeft Lydia vrij. Deze vrije 
dag heet sabbat. Net zoals bij ons de zondag. Elke 
week als het sabbat is, laat Lydia de winkel achter 
en gaat een wandeling maken. Elke week dezelfde 
wandeling. Ze loopt door de poort de stad uit en 
neemt de weg naar de rivier. Lydia vindt het niet erg 
om een eindje te lopen. Ze heeft genoeg om over na 
te denken. Bij de rivier komen ze altijd samen om te 
zingen en te bidden. Net zoals wij naar de kerk gaan.

‘Wat ben ik blij dat het vandaag sabbat, rustdag, is! 
Ik heb deze week weer hard gewerkt, maar nu ben ik 
wel blij dat ik fijn met andere mensen kan zingen en 
bidden tot God.’ Lydia loopt vandaag samen met een 

paar andere vrouwen naar de rivier. 

Hé, wie is dat nou?, denkt Lydia als ze aan komt lopen 
bij de rivier. Ze kijkt nog eens goed (doe een hand 
boven je ogen en kijk in de verte). ‘Nee, die mannen 
heb ik hier nog nooit eerder gezien’, denkt ze nu 
hardop. Lydia loopt naar de mannen toe. Ze geeft de 
meneer een hand en zegt: ‘Dag, ik ben Lydia’. ‘Dag 
Lydia, ik ben Paulus en dit is mijn vriend Silas.’ 
‘Waar komen jullie vandaan?’ vraagt Lydia. 
‘Wij reizen van land naar land en komen net uit het 
land Troas’, vertelt Paulus.
‘Oké, en wat voor werk doet u?’, vraagt Lydia 
benieuwd.
‘Wij zijn apostelen’, vertelt Paulus. ‘Wij vertellen overal 
verhalen over de Heere Jezus en als mensen in de 
Heere Jezus geloven dan dopen wij hen.’ Lydia kijkt de 
mannen nog een beetje vreemd aan. 
‘En nu komt u ook hier om over de Heere Jezus te 
vertellen?’ 
‘Inderdaad’, antwoordt Silas. 

Dan gaan Lydia en de andere vrouwen zitten om te 
luisteren naar wat de mannen te vertellen hebben. 
Lydia gelooft al in God, maar ze is nog niet gedoopt. 
Van dopen heeft ze ook nog nooit gehoord. Lydia 
luistert heel goed naar wat Paulus te vertellen heeft. 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
(Als je wordt gedoopt betekent dat dat je bij God mag 
horen en dat Hij je verkeerde dingen vergeeft. Als je 
buiten hebt gespeeld, bijvoorbeeld in de zandbak, 
dan moet je in bad of onder de douche en dan word 
je weer schoon. Zo is het ook als je gedoopt wordt. De 
verkeerde dingen worden weggespoeld. Zet een emmer 
met water neer in de kring en schoonmaakmiddel. Pak 
een lapje stof met daarin een vlek die er gemakkelijk 
uit kan. Maak het doekje schoon in de emmer. Zo is het 
ook met de doop. Je wordt schoongewassen.)
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Wat een mooie dingen zegt deze man!, denkt Lydia. 
Ze wordt er blij van. Wat houdt ze veel van Jezus! Wat 
is het fijn als mensen vertellen over de Heere Jezus 
en wat is het fijn om samen met andere mensen deze 
verhalen te horen!

Wanneer Paulus klaar is met vertellen, loopt Lydia 
weer naar Paulus toe. 
‘Paulus, ik houd heel veel van de Heere Jezus en 
wil heel graag bij Hem horen. Mag ik misschien ook 
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gedoopt worden?’ Paulus kijkt Lydia aan en glimlacht. 
‘Wat fi jn dat jij veel van de Heere Jezus houdt en wat 
fi jn dat jij bij Hem wilt horen en je wilt laten dopen!’ 
Lydia is niet de enige die gedoopt wil worden. Er zijn 
nog veel meer mensen en ook de familie van Lydia. Een 
voor een mogen de mensen het water inlopen en dan 
doopt Paulus deze mensen. 

Lydia is heel gelukkig en weet dat de Heere Jezus heel 
veel van haar houdt en zij ook van Hem! 
Voordat Lydia naar huis loopt denkt ze: Paulus en Silas 
zullen vast nog geen slaapplek hebben, want ze komen 
net van de boot uit Troas. Ze loopt gelijk naar Paulus 
en Silas: ‘Willen jullie bij mij logeren zolang jullie hier 
zijn om de mensen over de Heere Jezus te vertellen? Ik 
heb een groot huis en plek genoeg voor jullie. 
‘Dank je wel Lydia, dat zou fi jn zijn’, zegt Paulus. Samen 
lopen ze naar het huis van Lydia en praten nog lang na 
over de fi jne dag.

Op een dag, als de mannen alweer een poosje weg 
zijn, staat Lydia opnieuw in haar winkel. Ze vindt de 
stoff en nog steeds prachti g. De kleren zijn bestemd 
voor rijke mensen. Toch voelt Lydia zich het allerrijkst. 
Want de Heere Jezus is in haar hart gekomen. Dat is 
haar het meeste waard!

Afstap
Hoe heett en de mannen in het verhaal die over de 
Heere Jezus vertelden? (Paulus en Silas) En de vrouw 
uit het verhaal? (Lydia) Wat deed ze voor werk? (mooie 
stofj es verkopen) Wat wilden de mensen graag die 
veel van de Heere Jezus houden? (ze wilden gedoopt 
worden) Ben jij ook gedoopt? Vind je het fi jn dat je 
gedoopt bent? Waarom wel/niet? Laat de kinderen op 
deze vragen reageren.
Leg kort uit dat Lydia als kind niet gedoopt is, omdat 
dat in die ti jd niet gebeurde en dat ze daarom als 
volwassene is gedoopt. In onze kerk worden kinderen 
gedoopt, omdat de Heere Jezus al van je houdt als je 
heel klein bent.

Acti e
Loop met de kinderen een rondje waarbij je naspeelt 
dat je, net als Lydia, naar de rivier gaat om naar Paulus 
te luisteren (lopen, gaan zitt en, luisteren, enzovoort). 
Laat de kinderen uitbeelden hoe er bij jullie/hen in de 
kerk wordt gedoopt.

Gebed 
Lieve God, wij willen U bedanken voor het verhaal uit 
de Bijbel dat we net mochten horen. Dank U wel dat 
U veel van Lydia hield. Dank U dat U ook heel veel van 
ons houdt. Wij houden ook van U. Dank U wel dat 
U niet meer denkt aan alle verkeerde dingen die we 
doen. Wilt U ons helpen om goede dingen te doen? 
Dank U wel dat we een kerk mogen hebben om samen 
te luisteren naar verhalen uit de Bijbel en dat we 
samen mogen zingen en bidden. Amen.

Zingen
Als je gelooft  in de Heere Jezus (Op Toonhoogte 389)
 
Werkwijze
Zing het lied een keer voor. Vraag aan de kinderen 
waar het lied over gaat.
Gebaren:
Heere Jezus wijs met je vinger omhoog
hart  leg je handen op de plek waar je hart  
  zit
iedereen wijs naar iedereen door met je wijs- 
  vinger te wijzen en met je arm een  
  halve cirkel te maken
wereld  beeld de wereld uit door een cirkel  
  met je handen te vormen

Lied
Als je gelooft  in de Here Jezus, 
dan komt er vrede in je hart. 
Als je gelooft  in de Here Jezus, 
dan komt er vrede in je hart. 
Vrede voor jou en iedereen 
en voor de wereld om ons heen. 
Vrede voor jou en iedereen 
en voor de wereld om ons heen.

Muziek: Traditi onal; tekst: Jan Visser
© Mirre Produkties

Opwekking voor kinderen 39



Verwerking 1 –  Prachtige plaat van stof (creatief)

Aankondiging
We hebben net het verhaal gehoord over Lydia. Weet je nog dat Lydia een winkel had waarin ze stof 
verkocht?

Werkwijze
Je krijgt over het verhaal van Lydia een mooie plaat. Je mag de plaat met stofjes gaan versieren. 
Wat de kinderen niet met stof beplakken, mogen ze kleuren met hun potloden. 

Afronding 
Laat de kinderen elkaars platen bewonderen. Wie zie je ook alweer allemaal op de plaat?

Verwerking 2 – Vies wordt schoon (spel)

Aankondiging
We gaan samen een spel doen dat ook met het verhaal te maken heeft. Ik zal uitleggen wat we gaan doen. 
Nadat we het spel hebben gedaan, gaan we proberen te ontdekken wat dit met het verhaal te maken heeft.

Werkwijze
Leg de doeken neer met daarop 10 blokjes (dit zijn de vlekken). Aan de andere kant van de zaal zet je 
de emmer neer. Verdeel de kinderen in groepjes van vier (of meer/minder, afhankelijk van het aantal 
kinderen). De kinderen staan in groepjes bij een doek. Eén voor één leggen de kinderen een blokje in een 
emmer die aan de overkant staat. Ze rennen naar de emmer met hun blokje en rennen weer terug naar het 
groepje. Dan mag het volgende kind van het groepje. Het groepje dat als eerste alle blokjes in de emmer 
heeft, is de winnaar. 

Afronding 
Vraag aan de kinderen of ze weten wat dit spel met het verhaal te maken heeft. Net als bij het wassen van 
het lapje tijdens het bijbelverhaal, zijn ook nu alle vlekken (alle blokjes) weg. Alle vlekken zijn van het doek 
en schoongemaakt in de emmer. Dit gebeurt ook zo met onze verkeerde dingen als we in de Heere Jezus 
geloven. 
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Voor de
ouders  

Lydia

Handelingen 16:11-15

Op dit blad kunt u lezen wat 
er ti jdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.
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Omschrijving
Paulus is bezig aan zijn tweede zendingsreis. Hij 
is al in een heel aantal plaatsen geweest en komt 
nu in Filippi aan. Daar komen ze op de sabbat 
Lydia tegen, over wie deze les gaat. Lydia, een 
purperverkoopster, houdt van God. Ze neemt de 
woorden van Paulus over Jezus aan en laat zich 
dopen, zij en haar familie. De kinderen weten 
dat ook zij bij de Heere Jezus mogen horen en 
dat de verkeerde dingen worden vergeven, 
schoongewassen. 

Lied (Op Toonhoogte 389)
Als je gelooft  in de Here Jezus, 
dan komt er vrede in je hart. 
Als je gelooft  in de Here Jezus, 
dan komt er vrede in je hart. 
Vrede voor jou en iedereen 
en voor de wereld om ons heen. 
Vrede voor jou en iedereen 
en voor de wereld om ons heen.

Muziek: Traditi onal; tekst: Jan Visser
© Mirre Produkties
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Tips om hierop terug te komen in het gezin
  De kinderen hebben (mogelijk, als deze 

werkvorm is gebruikt) aan elkaar een 
hartjessnoepje gegeven met daarbij een 
compliment. Geef uw kind ook een extra 
compliment.

  De kinderen ontdekten in het verhaal dat de 
Heere Jezus van hen houdt. Praat hier nog eens 
met de kinderen over. Bedank God in gebed dat 
Hij van jullie houdt en vertel God ook dat jullie 
van Hem houden. 

  Geef uw kind een extra knuff el en vertel dat u 
van uw kind houdt. 

  Laat uw kind helpen met een schoonmaakklusje 
en heb het er nog eens over dat God alle 
verkeerde dingen van ons weg wil nemen, 
schoon wil maken. 


