Jezus leeft,
echt waar!

Lukas 24:13-34

Vooraf

Vorige week hoorden de kinderen over het sterven en

de opstanding van Jezus. Nu blijkt dat op de dag van
Jezus’ opstanding het niet voor iedereen feest is: twee
leerlingen van Jezus uit het dorpje Emmais hebben wel
van de opstanding gehoord, maar kunnen niet geloven
dat het werkelijkheid is. Het is bijna niet te geloven, maar
het blijkt echt waar. Jezus leeft.

Doel

De kinderen laten beleven dat het soms moeilijk is iets
bijzonders te geloven. Maar als God iets belooft, gebeurt
het altijd. De kinderen leren dat Jezus leeft, ook al zien ze
Hem niet.

Tijdpad

Benodigdheden

Introductie 1: zakdoek, hoog glas, emmer water (zo
mogelijk doorzichtige tummy tub)

Introductie 2: pop Rik, velletje papier (half A5), schaar,
instructie ‘kruipen door een klein papier’ (bijlage 3)
De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, 3 groene
papieren stroken (£ 20 bij 8 cm), 1 goudkleurige
strook (deze plak je achterop een van de drie groene
stroken), 3 goudkleurige vierkantjes papier (+ 3 bij 3
cm), (bruin) rondje papier (+ 15 cm doorsnede)
Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte, eventueel
muziekinstrumentjes

Verwerking 1: bijlage 1 en 2, kleurtjes, scharen,

lijm, (bij voorkeur doorzichtig) plastic bekertje,
suikerklontje, lepeltje of roerstaafje, waterkan,
eventueel lamineervellen en lamineerapparaat
Verwerking 2: per 10 kinderen één voeldoos met
minimaal zoveel verschillende voorwerpen als

er kinderen zijn. Het gaat om voorwerpen die

de kinderen kennen. Denk bijvoorbeeld aan een
lepel, beker, pen, balletje, autootje, blokje duplo,
kleurpotlood, handschoen, pet, haarelastiekje,
propje papier, spons, kam, borstel, schrijfboekje, tube
tandpasta, ballon, knuffeltje, popje, takje, steentje,
slipper, zonnebril, rietje, sok, knijper

Voorbereiding

Introductie 2: Oefen een keer hoe je het halfje A5 moet
knippen, zodat Rik er doorheen kan kruipen.

De Bijbel open: Plak de goudkleurige strook op de
achterkant van 1 van de groene stroken.

Verwerking 2: Maak één voeldoos per 10 kinderen. Een
voeldoos maak je door een doos dicht te plakken en er
een gat in te maken, waardoorheen de kinderen met hun
hand kunnen voelen.

Programma Keuzemogelijkheden | Tijd
onderdeel
Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. Droog onder 5
water?
2. Poppenspel 5
De Bijbel open Opstap 1
Voorbeeldvertelling 6
Afstap 1
Actie 3
Bidden en zingen 6
Verwerking 1. Onzichtbaar, maar 15
echt daar! (creatief)
2. Onzichtbaar, toch is | 8/10
het daar! (spel)




Programma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

wat fijn dat jullie er zijn. we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = Droog onder water?

Aankondiging

Kijk eens naar deze zakdoek. Ik houd dit glas straks onder water, maar toch zal de zakdoek droog blijven.

Werkwijze

Trek de aandacht van de kinderen door met een zakdoek te zwaaien. Vraag om stilte en ga met elkaar in een
kringetje zitten. Vertel dan dat je de zakdoek onder water gaat houden en dat de zakdoek toch droog zal
blijven. Vraag dan: Wie gelooft dat? Vraag vervolgens aan de kinderen die het niet geloven: Waarom vinden
jullie het moeilijk te geloven? Zeg dan dat het inderdaad moeilijk te geloven is. Alles wat in het water komt
wordt nat. Maar let nu goed op. Laat een van de kinderen de zakdoek in het glas proppen, zodat het echt
goed onderin zit. Draai het glas om en dompel het diep onder water in de emmer. Haal weer omhoog en
laat een ander kind de zakdoek uit het glas halen.

Afronding

Het was moeilijk te geloven, maar het is echt gebeurd! De zakdoek was onder water, maar is toch nog
steeds droog. Vandaag gaat het in het bijbelverhaal over twee mensen die iets moeilijks konden geloven.
Maar het was echt waar!



Introductie 2 — Poppenspel

Rik komt binnen met een papiertje (half A5) en een papiertje met daarop de instructie: ‘Kruipen door een

klein papiertje’.

Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik

Leiding

Rik

Leiding
Rik

Leiding

Ha Rik, daar ben je. Kom er gezellig even bij zitten.

(zwaait met een vouwblaadje) Ja, ik kom erbij en ik kan iets bijzonders. Ik denk niet dat je
kunt geloven wat ik kan?

Zo, zo. Nou vertel eens. Jij kunt dus iets knaps?!

Kijk, ik kan op dit papiertje staan.

Nou, nou. Dat kan ik ook.

Ik kan ernaast staan, ervoor staan. Ik kan eroverheen springen en... Ik kan er doorheen
kruipen!

Nee, dat kan niet. Dat papiertje is veel te klein voor jou, Rik. Daar kun je echt niet doorheen
kruipen.

Je kunt het bijna niet geloven, he. Dat zei ik toch al.

Nee, ik kan het eigenlijk helemaal niet geloven.

Toch kan het echt! Maar wil je me wel even helpen met knippen? Kijk hier is een tekening
hoe het moet; die heeft m'n moeder gemaakt.

(verbaasd) Nou, ik begrijp er niets van. Hier staat dat ik het blaadje één keer moet vouwen
en dan knipjes geven. |k dacht dat je er doorheen wilde kruipen. Zo krijg je toch geen gat!?
En trouwens, het papiertje is echt te klein. Heb je geen groter papier?

Doe nou maar wat daar staat. Geloof het nou maar. Je zult het straks ook echt zien
gebeuren! Ik kruip straks door dat papiertje.

Knip het papiertje volgens de aanwijzingen en vouw het op Riks aanwijzing verbaasd open.
(opgewonden) En nu openvouwen, ja goed! En nu verder openvouwen, zie je wel?

Rik kruipt erdoorheen.

Ik kon jou niet geloven Rik, maar je hebt gelijk. Het is echt gebeurd, precies zoals je zei.
Ongelofelijk dat je echt door zo’n klein papiertje kunt kruipen.

Instructie: Kruip door een vouwblaadje of kaart.

Neem een echte ansichtkaart (+ 10x15cm), die is stevig. Dit voorkomt scheuren als je erdoorheen kruipt. De
kaart op de afbeelding hieronder is al dubbelgevouwen!

1. Vouw de kaart dubbel en leg de vouw horizontaal en naar beneden.

2. Teken lijnen op de kaart zoals hierboven is weergeven.

3. Knip de lijnen uit tot %2 cm van de zijkant.

4. Nu knip je aan de vouwkant de vouw door. Let op: de twee buitenste stukjes van de vouw moeten heel

blijven.
Vouw nu voorzichtig het knipwerk open zodat een soort zigzag cirkel van papier ontstaat.

bl

6. Kruip erdoorheen. Doe het voorzichtig zodat het karton niet scheurt.
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De Bijbel open

Opstap

Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken.
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling

Twee mensen wandelen naar huis. (leg twee groene
papieren stroken naast elkaar op de grond)* Ze
hebben paasfeest gevierd in Jeruzalem. Nu gaan ze
weer naar hun huis in Emmalds. De weg is lang, maar
ze hebben veel om over te praten.

‘Dit paasfeest was wel heel anders dan anders’,
begint Kleopas treurig en verdrietig.

‘Nou, er is zoveel gebeurd. (laat je teleurstelling
horen) ‘la, vooral met onze beste Vriend. Met Jezus.
Ik geloofde echt dat Hij onze Koning zou worden
(heel stellig:) ‘Nou, Hij was zo machtig. Hij deed
wonderen en vertelde ons zoveel over God/
(verdrietig:) ‘Ik begrijp niet dat onze leiders wilden
dat Hij werd gedood. En nu is Hij gestorven...’

Ineens komt er een Man naast die twee mensen
lopen. (Leg de groene strook met de goudkleurige
achterkant naast de twee andere stroken.) Ze
kennen Hem niet. Ze lopen nu met z’'n drieén verder.
‘Waar hebben jullie het over en waarom zijn jullie zo
verdrietig?’, vraagt de Man.

‘Weet U dat niet? Nou, dan bent U, denk ik,

de enige. We praten natuurlijk over Jezus van
Nazareth.” Kleopas vertelt wat er allemaal gebeurd
is met Jezus. Verdrietig vertelt hij ook de laatste
dingen. ‘Vrijdag was het verschrikkelijk. Toen
hebben we gezien dat ze Jezus aan een kruis hebben
gehangen. Wij hoopten dat Hij de Redder van ons
volk zou zijn. Maar nu is Hij dood. Hij ligt al drie
dagen in een graf. ... Maar vanochtend werden we
wakker van vrouwen die op de deur bonsden. Die
vrouwen zeiden dat ze bij het graf van Jezus een
engel zagen, die tegen hen zei: Jezus leeft! Maar

dat kan toch niet waar zijn?’ Treurig vertelt Kleopas
verder. ‘Een paar vrienden van Jezus gingen ook
kijken, maar ze hebben Jezus Zelf niet gezien.” Ze

zuchten (zucht diep). Ze vegen een paar tranen uit
hun ogen. Maar de vreemde Man die naast hen
loopt, kijkt niet verdrietig, Hij knikt juist blij. Wat
vreemd.

Nu begint de Man te praten. ‘Ik begrijp niet dat jullie
zo verdrietig zijn. In de oude boeken van God is toch
al lang geleden over de Redder geschreven? Dat
weten jullie toch wel? Nu is echt gebeurd wat in die
boeken beloofd is. Dan legt de Man de woorden uit
de oude boeken uit. (Leg nu een gouden vierkantje
op de groene strook met de gouden achterkant.) Hij
vertelt dat de Redder moest sterven. Alles is precies
gegaan zoals God in de boeken heeft beloofd.” Dit

is geweldig nieuws. Nu is echt gebeurd, wat lang
geleden is beloofd. Ze worden er beiden helemaal
warm van. (Leg op de twee andere groene stroken
nu ook een gouden vierkantje.) Het is zo fijn om naar
deze Man te luisteren! Ze willen graag nog meer
horen, maar ze zijn thuis en de Man die zo mooi
vertellen kan, wil verder lopen.

‘Blijf alstublieft bij ons. Het wordt al donker.

‘Ja’, zegt Kleopas, ‘blijf toch bij ons eten.

Even later liggen ze met elkaar om een tafel. (Leg
het bruine rondje neer en leg de stroken eromheen.)
Omdat Hij gast is, mag de Man het brood in

stukken breken en danken. Ze kijken hoe Hij het
brood breekt. Dan opeens zien ze Wie die Man is...
(enthousiast) ‘Het is Jezus!’ (Draai de groene strook
om, zodat het een gouden strook wordt.) Het is dus
echt waar! Jezus is echt levend uit het graf gekomen.
Hij is opgestaan’

Dan is Jezus plotseling weg. (Haal de gouden strook
weg.) Maar dat geeft niet. Ze weten nu dat Jezus er
is, ook als je Hem niet ziet. Hij leeft. Heel blij kijken
de twee mensen elkaar aan.

(snel praten) ‘SnelV, zeggen ze, ‘dit moeten de
andere vrienden van Jezus horen.” Het is dus echt
waar. Jezus leeft. Nu kunnen ze niet langer rustig
blijven zitten. Ze doen hun schoenen weer aan en
trekken hun jassen weer aan en gaan helemaal terug
naar Jeruzalem. (Haal het rondje weg en leg de
stroken met gouden vierkantjes weer naast elkaar.)
Op de weg naar Jeruzalem praten ze weer heel veel
met elkaar, maar Jezus komt er niet meer bij lopen.



Laat in de avond kloppen ze op de deur van het

huis waar de vrienden zijn. De deur gaat voorzichtig
open. ‘Hé, zijn jullie het? Ik dacht dat jullie vandaag
naar huis gingen.

‘We waren ook thuis. En jullie kunnen het misschien
niet geloven, maar Jezus leeft.” Kleopas struikelt
bijna over zijn woorden, zo snel wil hij alles
vertellen. ‘Jezus was bij ons in huis. Hij brak het
brood. Hij leeft, echt waar’

De vrienden van Jezus lachen en knikken en roepen
blij. Het is echt waar! Wij hebben hetzelfde ontdekt.
Jezus leeft! Die nacht gaan ze heel laat naar bed,
want ze willen elkaar alles vertellen.
*Dit idee is met toestemming overgenomen van de
website flamecreativekids.blogspot.nl.

Afstap

Twee mensen wandelden naar huis. Waar praatten
ze samen over? (dat hun beste Vriend was
gestorven) Wie kwam er bij hen lopen? (Jezus) Maar
Hij was toch gestorven? (nee, Hij was opgestaan, Hij
leefde weer) Wisten ze dat het Jezus was? (nee, de
hele tijd niet) Wanneer zagen ze dat het Jezus was?
(toen ze thuis aan het eten waren) lJij kunt Jezus niet
zien. Ik ook niet. Geloof jij dat Jezus toch echt bij ons
is? (Ja? Dat is fijn, want Hij is er altijd)

Actie

Kies een looproute die je heen en terug kunt lopen
met alle kinderen.

We lopen heel langzaam, we zijn verdrietig. Onze
schouders hangen naar beneden, onze armen
slingeren langs ons lichaam. We kijken naar de
grond. We zien de bloemen langs de weg niet,

we horen de vogels niet fluiten. Eindelijk zijn we
thuis. De zon gaat onder. Verdrietig doen we onze
schoenen uit. We gaan eten.

Maar dan... We zien en horen dat Jezus leeft!

Snel doen we onze schoenen weer aan. Vlug de deur
open. We lopen vlug, we maken een sprongetje van
blijdschap, we zien de maan in de lucht en de mooie
sterren aan de donkere hemel twinkelen. We zijn zo
blij. Jezus leeft. Het is echt waar.

Gebed

Heere Jezus, we zijn zo blij! Het is echt waar. U
ligt niet meer in een graf. U leeft. We mogen met
U praten. U hoort ons, want U bent dicht bij ons.
Dank U wel voor het Paasfeest, het feest van de
opstanding. Amen.

Zingen

Dit is de dag die de Heer ons geeft (Op Toonhoogte
124)

Aankondiging

Wat zijn de vrienden van de Heere Jezus blij als ze
zien dat hun beste vriend Jezus leeft. Ik denk dat ze
wel hebben gezongen van blijdschap. Het was een
bijzondere dag.

Werkwijze

Zing het lied een keer in zijn geheel voor. Laat de
kinderen de tweede keer de herhaling zingen. De
derde keer kun je het helemaal mee laten zingen.
Als het heel goed gaat en de kinderen dit
aankunnen, kun je de meisjes of jongens om de
beurt de herhaling laten zingen. Laat de kinderen
eerst hierbij gaan zitten. Als de meisjes zingen,
gaan ze bij deze regel staan. De jongens zingen de
herhaling: zij gaan nu staan, terwijl de meisjes erbij
gaan zitten, enz. De tweede helft van het liedje
sta je vervolgens allemaal en klappen de kinderen
mee op de maat. Het wordt nog feestelijker als je
muziekinstrumentjes gebruikt bij het lied.

Lied

Dit is de dag ) 2x
die de Heer ons geeft, ) 2x
Wees daarom blij ) 2x
en zing verheugd. ) 2x

Dit is de dag die Heer ons geeft.
Wees daarom blij en zing verheugt, | /
Dit is de dag, dit is de dag

die de Heer ons geeft.

oorspr. titel: This is the day that

the Lord has made © Scripture in Song /
Unisong Music Publishers Opwekking 32
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Verwerking 1 = Onzichtbaar, maar echt daar! (creatief)

Aankondiging

Kijk, zie je dit suikerklontje? Kijk er maar goed naar, want straks zie je er niets meer van. Op de onderzetter
kan papa of mama lezen hoe je dit thuis kunt doen. We gaan de onderzetter mooi kleuren, zodat het een
bijzondere onderzetter wordt.

Werkwijze

Doe eerst het proefje met de kinderen, zodat ze kunnen zien wat er gebeurt. (Je kunt ieder kind een eigen
bekertje met een suikerklontje geven. Je kunt er ook voor kiezen om het met één bekertje te laten zien en een
kind die dat wil te laten proeven en te laten vertellen of hij de suiker nog proeft.)

Laat de kinderen bedenken hoe het suikerklontje onzichtbaar kan worden. Misschien opeten of verstoppen?
Doe het klontje dan in een leeg glas. Schenk er water bij. Roer met een lepeltje net zo lang tot het helemaal
is opgelost. Het klontje kun je niet meer zien. Vraag of de suiker nu echt weg is? Hoe weet je dat zeker? Je
kunt het proeven.

Leg uit dat de Emmalsgangers Jezus eerst niet zagen, maar Hij was er wel. Hij liep zelfs naast hen! Ook nu is
Jezus er echt. Wij kunnen de Heere Jezus niet zien met onze ogen, maar Hij is er wel. Net als de suiker.

Geef alle kinderen een kopie van de onderzetter. (bijlage 1, bijlage 2: de achterkant van de onderzetter
staat achter in de map bij Bijlagen) Ze kunnen de onderzetter kleuren en uitknippen. Vervolgens kunnen de
onderzetters met de witte zijde tegen elkaar geplakt worden, zodat je een boven- en een onderkant hebt.
Het mooist is als je de onderzetter kunt lamineren, zo blijft hij langer bruikbaar.

Afronding

Lees voor wat op de onderzetter staat.

Verwerking 2 — Onzichtbaar, toch is het daar (spel)

Aankondiging
Ik zie heel veel dingen in deze zaal. Ik zie jou, een tafel en een stoel, maar er zijn ook dingen onzichtbaar, ze
zijn er wel, maar je ziet ze niet.

Werkwijze

Laat de kinderen een voeldoos zien. (Let op: Maak bij een groep met meer dan 10 kinderen twee voeldozen.)
Vertel dat er in de doos spulletjes zitten. Die spullen, het is echt waar, zijn daar! (wijs naar de doos) Maar

je kunt ze niet zien! Doe voorwerpen in de doos, die jonge kinderen kennen. Laat de kinderen om beurten
voelen.

Maak eerst een vlugge ronde. De kinderen mogen allemaal even hun hand door het gat steken, maar nog
niet verklappen wat ze voelen. Dat zal heel lastig zijn. Dan begint de spelronde. Als het kind dat aan de
beurt is iets pakt, moeten de andere kinderen vragen stellen. Is het hard of zacht? Welke vorm heeft het?
Waar is het van gemaakt, denk je? Kun je er nog iets over vertellen? Ten slotte mag het kind raden wat het
is en het dan uit de doos halen.

Afronding
Een leuk spel was dat, nietwaar. De spullen in de doos zag je niet, maar ze zijn er wel. Zo is het ook met de
Heere Jezus. Je ziet Hem niet, maar Hij is er wel. Hij leeft.
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Lukas 24:13-34

Omschrijving

Op de dag van Jezus’ opstanding is het niet voor
iedereen feest. De Emmalsgangers hebben wel van
de opstanding gehoord, maar kunnen niet geloven
dat het werkelijkheid is. Onderweg naar Emmalis
komt Jezus naast hen lopen. Terwijl Hijzelf hen uitleg
geeft over de vervulling van de Schriften, herkennen
ze Hem niet. Langzaam worden eerst hun harten en
daarna hun ogen voor en door Jezus geopend. Het is
bijna niet te geloven, maar echt waar. Jezus leeft.

Mogelijk heeft uw kind het spel met de voeldoos
gedaan. Je ziet de spullen niet, maar ze zijn er wel.
De Heere Jezus is wel bij ons, ook al zien we Hem
niet met onze ogen. Wellicht heeft uw kind gezien
hoe suiker in een glas water werd opgelost. De
suiker is onzichtbaar, maar is er nog wel. Je kunt het
proeven. De Heere Jezus is wel bij ons, ook al zien
we Hem niet met onze ogen.

Lied (Op Toonhoogte 124)

Dit is de dag ) 2x
die de Heer ons geeft, ) 2x
Wees daarom blij ) 2x
en zing verheugd. ) 2x

Dit is de dag die Heer ons geeft.
Wees daarom blij en zing verheugd.
Dit is de dag, dit is de dag

die de Heer ons geeft.
oorspr. titel: This is the day that the Lord has made
© Scripture in Song / Unisong Music Publishers
Opwekking 32

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

Tips om hierop terug te komen in het gezin
® Speel verstoppertje, waarbij u benadrukt: Ik zie

jou niet, maar je bent er wel. Zo is het ook met de
Heere Jezus. Wij zien Hem niet, maar Hij is er wel.
Vertel uw kind over een gebeurtenis die
onwaarschijnlijk lijkt, maar echt gebeurd is. Vraag
anderen het te bevestigen. Soms is iets moeilijk
te geloven, maar toch echt waar.

Laat uw kind met eigen woorden een verhaal

uit de Bijbel uitleggen/vertellen. Geef een
compliment dat het zo goed uitgelegd is en dat u
het nu begrijpt.
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