De genezing
van een

verlamde man
Handelingen 3:1-26

Vooraf

De afgelopen keren zijn de hemelvaart van Jezus
en Pinksteren behandeld. De Heere Jezus is naar
de hemel gegaan, vervolgens stuurde Hij de Heilige
Geest, Die de discipelen vol maakte van liefde voor
Hem. Nu gaan twee van deze discipelen, Petrus en
Johannes, samen op pad om van Hem te getuigen.

Doel

De kinderen kennen het verhaal van de verlamde
man die in Jezus' naam weer kan lopen. De kinderen
weten dat Petrus en Johannes dit wonder deden
door hun vertrouwen op de beloften van de Heere

Tijdpad

Jezus. De kinderen ontdekken dat in Jezus' naam
mensen kunnen genezen.

Benodigdheden

® |ntroductie 1: knuffel of ander voorwerp

® |ntroductie 2: pop Rik

® De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, bakje/
schoteltje met paar muntjes

Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
Verwerking 1: bijlage 1 en 2 (achter in de
map) op stevig papier, splitpennen, wasco of
kleurpotloden, scharen

Vooraf
Verwerking 1: Knip eventueel thuis de werkbladen
al uit.

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. Als je niet kunt lopen 4
2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 1
Voorbeeldvertelling 3
Afstap 2
Actie 2
Bidden en zingen 4
Verwerking 1. De verlamde man gaat staan (creatief) 12
2. Ga staan als je... (spel) 5




Programma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

wat fijn dat jullie er zijn. we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = Als je niet kunt lopen

Aankondiging
Hoe zou het zijn als je niet kunt lopen? Dan worden heel veel dingen heel erg moeilijk. Het is dan
bijvoorbeeld moeilijk om iets naar iemand te brengen.

Werkwijze

De kinderen gaan in een kring zitten. Een van de kinderen krijgt een voorwerp (knuffel, boek, pen). Dit kind
mag in het midden van de kring gaan zitten. Nu moet hij het voorwerp bij een van de kinderen in de kring
brengen, maar zonder te lopen. Herhaal dit eventueel een paar keer.

Afkondiging
Dat was best moeilijk, nietwaar! In het verhaal uit de Bijbel gaat het over een man die ook niet kan lopen.



Introductie 2 — Poppenspel

Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik

Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik

Leiding

(beetje verdrietig praten) Wat is dat jammer, zeg!

Wat is er aan de hand, Rik?

Nou, ik was gisteren met mama in de supermarkt.

Wat leuk! Ging je mama gezellig helpen met boodschappen doen?

Ja, en toen kreeg ik een heel mooie ballon.

Een ballon?

Ja, een hele mooie rode!

Was hij al opgeblazen?

Nee, ik ging hem zelf opblazen! Hij werd heel erg mooi en groot.

Kon je er ook zelf een knoopje in maken?

Nee, dat deed mama.

Leuk hoor, Rik. Heb je de ballon mee naar huis genomen?

(beetje verdrietig praten) Nee, dat is het nou juist!

Wat?

(beetje verdrietig praten) lk was lekker met de ballon aan het spelen en toen zag ik mijn
vriendje.

Wat leuk.

(beetje verdrietig praten) Hij wilde ook even met mijn ballon spelen.

En dat vond jij wel goed, zeker.

Eerst niet, want ik was bang dat de ballon kapot zou gaan.

En toen zei je vriendje dat hij voorzichtig zou doen met jouw ballon?

Ja, en toen, toen (verdrietig) ... toen heb ik de ballon even aan mijn vriendje gegeven, want
hij had het beloofd.

Hebben jullie toen gezellig met de ballon gespeeld?

Nee! (een beetje huilend) Ik gaf hem even de ballon. Hij pakte hem en trapte hem zo kapot!
Nou zeg! (beetje verbaasd) Hij had toch beloofd dat hij voorzichtig zou doen met jouw
ballon?

Ja, ik vertrouwde hem, maar hij deed niet wat hij zei. Maar mama gaat straks kijken of we
nog ergens een ballon hebben en dan kan ik die weer opblazen en er weer leuk mee spelen.
Gelukkig, dan kun je straks toch nog met een ballon spelen. Weet je? Soms kun je kinderen
of grote mensen niet altijd vertrouwen. Dat is moeilijk om te weten, maar het is wel zo.
Maar wat fijn is: de Bijbel vertelt ons dat de Heere God altijd te vertrouwen is. Hij doet
alleen maar goede dingen. Luister maar goed wat voor moois er vandaag in het verhaal
gebeurt!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken.
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier
staat nu gaat vertellen.

Vandaag gaat het verhaal over vertrouwen.
Vertrouwen is best een moeilijk woord.

Als je iemand vertrouwt geloof je dat iemand eerlijk
is. Dat hij echt doet wat hij zegt.

Voorbeeldvertelling

(houd je bakje bedelend op) ‘Geef mij alstublieft een
centje! Hebt u wat geld voor mij?’ Wie zegt dat?
Het is een man die op de grond bij de poort van de
tempel zit. Hoor, hij praat weer verder.

‘Tjonge, weer een nieuwe dag. Wat fijn, dat mijn
vrienden mij weer bij de poort neer hebben willen
leggen. ledere dag doen ze dat weer. Al jarenlang!
Mijn benen zijn verlamd. Dat betekent dat ik niet
kan lopen. Ik lig hier iedere dag. Bij dit poortje kan ik
veel geld krijgen. ledere dag komen er namelijk heel
veel mensen naar de stad en zij moeten allemaal
door deze poort naar binnen. De mensen willen
allemaal naar de tempel. Toen ik een klein jongetje
was, lag ik hier ook al. Ik kan niet gaan werken en
kan zo ook geen geld verdienen om eten en drinken
te kopen. Maar ik kan wel bij de poort van de stad
liggen en mijn bakje (laat bakje weer rinkelen)
ophouden. De mensen gooien er soms een muntje
in! Dat vind ik heel erg fijn. Dan kan ik weer aan
iemand vragen of hij brood voor mij wil kopen. Het
liefst zou ik zelf gaan werken en geld verdienen. En
dan zelf naar de bakker gaan, maar het lukt gewoon
niet. Mijn benen doen het echt niet. Ik heb wel
geprobeerd om er op te gaan staan, maar ik zak
gewoon weer in elkaar. En nu lig ik hier bij de poort,
om maar een beetje geld te krijgen in mijn bakje.”
(rammel even met je bakje)

De man stopt met vertellen. Het wordt ook al weer

warm bij de poort. Je kunt wel merken dat het al
middag is. De man schuift een beetje op met zijn
bakje, zodat hij niet in de felle zon ligt. Kijk daar
komen nog meer mensen aan. ‘Hebt u misschien
een muntje voor mij? Geef mij wat, alstublieft!” (/aat
het bakje rinkelen)

Petrus en Johannes, twee vrienden van de Heere
Jezus, lopen ook langs de poort en zien de man
zitten. Ze kennen hem wel, ze hebben hem al vaker
gezien toen ze met de Heere Jezus hier waren.

De Heere Jezus is hier niet meer, Hij woont nu in

de hemel. Petrus en Johannes houden zoveel van
de Heere Jezus, dat ze iedereen over Hem gaan
vertellen. Ze vertellen dat Hij gestorven is en weer
is opgestaan. Dat de Heere Jezus nu in hemel woont
en dat de Heilige Geest gekomen is en in hun harten
woont om hen te helpen.

Petrus loopt naar de man toe en hij zegt: ‘Meneer,
kijkt u mij eens aan! Zilver en goud heb ik niet. Ik
heb geen geld. Maar wat ik wel heb, zal ik u geven.
De Heere Jezus wil dat u weer beter wordt, sta op en
ga lopen!’

Wat zegt Petrus nu? Sta op en ga lopen!, zegt hij.
Hoe kan dat nou, de benen van de man zijn toch
verlamd en helemaal slap?

Petrus pakt de man bij zijn hand en trekt hem
overeind. De man gaat staan. (ga staan) Hij kijkt
naar zijn benen. (kijk naar je benen) Hij loopt een
klein stukje (loop een stukje), springt dan een keer
(spring) en looft God (juich).

Wat is hij blij! Hij loopt, nee, hij rent naar de tempel
en roept: ‘Mensen, kijk eens, ik kan lopen! De Heere
heeft mij beter gemaakt! Ik kan weer lopen! Wat

is God goed voor mij! Dank U wel, Heere Jezus! Ik
weet dat U in de hemel bent. Ik kan U niet zien,
maar U zorgt voor mij! Ik vertrouw op UV’

De mensen in de tempel kijken verbaasd naar de
springende man. ‘Is dat niet die man die altijd bij
de tempel zit?’, zeggen ze tegen elkaar. Kan hij nu
weer lopen? Hoe kan dat nou? Hebben Petrus en
Johannes dat gedaan? De mensen gaan Petrus

en Johannes zoeken en vragen het aan hen. Maar
Petrus zegt: ‘Nee, dat hebben wij niet gedaan, maar



de kracht van de Heere Jezus heeft het gedaan!

De Heere Jezus wil iedereen gelukkig maken. Hij is
gestorven voor alle verkeerde dingen die wij doen.
Maar Hij is weer opgestaan, Hij leeft! Hij woont nu in
de hemel maar zorgt nog steeds voor ons!’

Afstap

Waarom gaat de meneer uit het verhaal niet
werken? (hij is verlamd, hij kan niet lopen) Hoe
komt hij dan aan geld? (door geld te vragen aan

de mensen, dat heet bedelen) Waarom zit hij bij de
poort van de stad? (daar komen veel mensen langs;
hij hoopt dat er dan ook veel mensen wat geld zullen
geven) Wie komen er op een middag ook langs?
(Petrus en Johannes) De man kan weer lopen. Wie
heeft hem beter gemaakt? (de Heere Jezus) Kon de
man de Heere Jezus zien? (nee, Jezus woont in de
hemel, maar zorgt wel voor ons)

Actie

Jullie zijn de man uit het verhaal. Doe maar eens
mee. De man zit te bedelen, hij vraagt om geld.
(houd je hand op) Hij ziet Petrus en Johannes voor
zich staan. (kijk omhoog) Petrus pakt de man bij zijn
hand en trekt hem overeind. De man gaat staan. (ga
allemaal staan) Hij kijkt naar zijn benen. (kijk naar
je benen) Hij loopt een klein stukje. (loop maar eens
een rondje door de zaal) en spring een keer. (spring
een rondje door de zaal) De man is zo blij (juichen)
en huppelt. (huppel een rondje door de zaal) Hij
dankt God. (handen vouwen)

Gebed

Lieve Heere Jezus. We weten dat U in de hemel
woont. Dat U gestorven bent omdat wij verkeerde
dingen doen. En dat u weer bent opgestaan uit de
dood en naar de hemel bent gegaan. Wij kunnen U,
net als de verlamde man, niet zien. Maar wij weten
dat U voor ons zorgt. Dank U wel daarvoor. Amen.

]
Zingen
‘k Stel mijn vertrouwen (Op Toonhoogte 444)

Aankondiging

De verlamde man werd genezen. Petrus en
Johannes, discipelen van Jezus, deden dit uit Naam
van de Heere Jezus. De discipelen stelden hun
vertrouwen op de Heere God. Dat moeten wij ook
doen.

Lied

‘k Stel mijn vertrouwen op de Heer, mijn God.
Want in zijn hand ligt heel mijn levenslot.
Hem heb ik lief, zijn vrede woont in mij.

‘k Zie naar Hem op en ‘k weet: Hij is mij steeds nabij!
tekst & muziek: Tineke van Pagée

© Unisong Music Publishers

Opwekking 42

HGJB Opstap



Verwerking 1 = De verlamde man gaat staan
(creatief)

Aankondiging

De verlamde man kon eerst alleen maar liggen, maar na het wonder kan hij ook staan en lopen!

Werkwijze

Laat de beide werkbladen inkleuren. Knip de verlamde man uit. Maak een gaatje in de stip boven het bed
en in de stip van de verlamde man. Doe de splitpen door de verlamde man heen en door het werkblad met
het bed. Laat de verlamde man opstaan door het figuur te draaien.

Afronding

Draai allemaal maar eens aan je werkje, dan kan de verlamde man gaan staan.

Verwerking 2 — Ga staan als je... (spel)

Aankondiging
De verlamde man kon alleen maar liggen, maar na het wonder kon hij staan en lopen. Gelukkig kunnen wij
wel staan! (Het kan zo zijn dat u een kind in een rolstoel heeft, pas het spel dan aan.)

Werkwijze

Noem nu een paar dingen die op de kinderen van toepassing kunnen zijn. Zodra inderdaad iets op hen van
toepassing is, gaan de kinderen staan. Wanneer gaan alle kinderen staan?! Voorbeelden zijn bijvoorbeeld:
Ga staan als je:

vanmorgen yoghurt gegeten hebt

al vaker hier geweest bent

in de zomer jarig bent

een rok aan hebt

bruine schoenen aan hebt, enzovoort

Afronding

Na het wonder kan de man uit het bijbelverhaal ook gaan staan, net als wij konden gaan staan.
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De genezing van
een verlamde man

Handelingen 3:1-26

Omschrijving

De kinderen hoorden het verhaal van de verlamde
man die in Jezus' naam weer kon lopen. Petrus

en Johannes zijn bij dit wonder betrokken. De
man staat op en looft God. Petrus en Johannes
vertrouwden op God. De kinderen leerden dat
Petrus en Johannes dit wonder deden door hun
vertrouwen op de beloften van de Heere Jezus.
De kinderen ontdekten dat in Jezus' naam mensen
kunnen genezen.

Lied (Op Toonhoogte 444)

‘k Stel mijn vertrouwen op de Heer, mijn God.
Want in zijn hand ligt heel mijn levenslot.
Hem heb ik lief, zijn vrede woont in mij.

‘k Zie naar Hem op en ‘k weet: Hij is mij steeds nabij!
tekst & muziek: Tineke van Pagée
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Opwekking 42

Voor de

ouders

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

Tips om hierop terug te komen in het gezin
® Kent u misschien iemand in uw omgeving die in
een rolstoel zit of slecht ter been is? Wellicht is
het leuk om samen met uw kind een kaart ter
bemoediging te sturen naar deze persoon en
voor hem of haar te bidden.
Doe met uw kind een bewegingsspelletje zoals
hinkelen of huppelen. Verwonder u er met elkaar
over hoe bijzonder het is dat we kunnen lopen en
springen.
® \/raag aan uw kind waar je allemaal voor kunt
danken en doe dit vervolgens met elkaar.
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