Het graf is
leeg!

Lukas 23:26~-32, Matthelis
27:62-Mattheilis 28

Vooraf

Dit verhaal is de tweede in een serie van vier rond
Pasen. Vorige keer hoorden de kinderen dat Jezus
op een ezel Jeruzalem binnenreed. De verhalen
tussen de intocht in Jeruzalem en de kruisiging en
opstanding worden in het eerste deel van Opstap
behandeld. Vandaag staan de dood van Jezus en de
opstanding centraal.

Doel

De kinderen kennen het verhaal dat Jezus stierf
aan het kruis en dat Hij uit de dood is opgestaan.
De kinderen ontdekken dat Jezus leeft en van hen
houdt.

Tijdpad

Benodigdheden

® |ntroductie 1: aantal potjes, schalen en blikjes die
open en dicht kunnen
Introductie 2: pop Rik, zakdoek, kleine knuffel
De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, (kei)steen,
plaatje van een kruis

® Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte

e Verwerking 1: bijlage op stevig papier, bijlage met
de cirkel op grijs papier, kleurpotloden, scharen,
splitpennen

® \erwerking 2: legostenen/blokjes

Voorbereiding
Introductie 2: Verstop de knuffel van Rik

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. Dicht en open 4
2. Poppenspel 4
De Bijbel open Opstap 1
Voorbeeldvertelling 3
Afstap 2
Actie 5
Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Het graf is open! (creatief) 15
2. Bewaak de schat! (spel) 10




Prograwma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn.
Stap, stap, stap, we gaan op stap,

Stap, stap, stap, we gaan op stap,
we pakken de Bijbel erbij.
Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = Dicht en open

Aankondiging
Zet een aantal potjes, schalen en blikjes neer. Wat zijn dit? Als je er iets uit wilt halen wat moet je dan
doen? Open maken!

Werkwijze

Laat een aantal kinderen de potjes, schalen en blikjes open maken. Leg de nadruk op de woorden dicht en
open. Neem één potje mee dat je niet open krijgt. Laat iedereen het proberen. Het is heel moeilijk! Het lukt
niet.

Afronding

Leg uit dat toen de Heere Jezus stierf, Hij in een graf werd gelegd. Een groot gat in een rots. Het graf werd
net als de potjes, dichtgemaakt. Er zat geen deksel op het graf, wel een heel zware steen. Toch maakte de
Heere God het graf open. Hij deed een wonder! Jezus kwam uit het graf. Het graf bleef niet dicht maar ging
open!



Introductie 2 — Poppenspel

Verstop vooraf in de zaal een kleine knuffel. Dit is de knuffel van Rik. Rik zit verdrietig in een hoekje met een
zakdoek. Hij snikt.

Rik (in zichzelf) Snik, snik... Ik ben zo verdrietig. Ik mis hem zo...

Leiding (tegen de kinderen) Wat zou er toch met Rik aan de hand zijn?

Rik (in zichzelf) Snik, snik... Ik voel me zo alleen. Mijn beste vriend is kwijt.

Leiding Hoi Rik! Je kijkt verdrietig. Je stem klinkt ook niet blij.

Rik Nee... Ik ben heel verdrietig. Snik, snik.

Leiding Oh, wat is er dan aan de hand?

Rik Snik... snik... Mijn beste vriend, mijn knuffel, is kwijt. Hij is altijd bij mij als ik ga slapen. Hij is
bij mij als ik bang ben. Hij gaat mee als ik ga logeren. Nu ben ik hem kwijt!

Leiding Oh, maar wij begrijpen je, hoor! Je knuffel kwijt zijn is heel erg! (vraag aan de kinderen:)

Wie heeft er ook een knuffel? (laat de kinderen reageren en leg de nadruk op het feit dat
een knuffel altijd bij je is)

Rik Kunnen jullie mij misschien helpen? Ik wil graag mijn knuffel terug zodat ik weer blij ben!

Leiding (vraag aan de kinderen:) Hebben jullie een plan om Rik weer blij te maken? (stimuleer het
idee om met elkaar de knuffel te gaan zoeken)

Rik Wat een goed idee! Samen vinden we vast mijn lieve knuffel! (Rik begint met zoeken en ook
de kinderen zoeken in de zaal)

Kind Ik heb de knuffel!

Rik Oh, wat ben ik blij! Ik veeg snel mijn tranen weg. Eerst was ik verdrietig. Mijn beste vriend

was weg. Nu is hij weer bij mij. Wat ben ik blij!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken.
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling

Het is heel druk op straat. Overal in Jeruzalem
lopen mensen. Kijk, Wie komt daar aan? (wijs met
je vinger in de verte) De mensen duwen zich naar
voren. Ja, zo zien ze het beter! Daar loopt Jezus
met een kruis op Zijn rug. De soldaten hebben Hem
gevangen genomen. Nu zal Jezus gaan sterven aan
het kruis.

De vrienden van de Heere Jezus zien het ook. Ze zijn
verdrietig. De moeder van de Heere Jezus was ook
verdrietig. (kijk heel verdrietig) Maar niemand kan
de soldaten tegenhouden. (schud nee) Jezus wist dat
dit moest gebeuren, zo kan Hij laten zien hoeveel Hij
van ons houdt.

Als Jezus gestorven is zeggen Zijn vrienden: 'Kom,
we leggen Zijn dode lichaam in een graf, in een groot
gat in een rots. Ze leggen een grote zware steen
voor het graf. (maak met je handen een grote ronde
beweging en doe alsof je de steen voor het graf
duwt en laat de steen zien)

Weet je wat de vrienden van Jezus vergeten zijn?
Dat Jezus heeft verteld dat Hij zou sterven, maar na
drie dagen (steek drie vingers op) weer levend zal
worden.

'Nu ligt de Heere Jezus al drie dagen in het graf’,
zegt Maria tegen de vrouw die bij haar is. Verdrietig
lopen de twee vrouwen naast elkaar. Jezus is echt
dood. Hij stierf aan een kruis en nu ligt Hij in het graf
begraven.

'Ga je mee?', zegt Maria opeens. 'We brengen nog
wat naar het graf van Jezus.'

'Maar we kunnen er niet bij', zegt de andere vrouw.
'Pilatus, de baas van Jeruzalem, heeft twee soldaten

voor het graf gezet. Die moeten opletten dat er niets
zal gebeuren. Wij kunnen die zware steen nooit
wegrollen. De steen is veel te zwaar en te groot.
(laat de steen opnieuw zien)

'Kom, we gaan téch kijken', zegt Maria.

Maar... ziet Maria het goed? (pak weer de steen)

De grote zware steen die voor het graf lag, is
weggerold! Het graf is open! Het lichaam van Jezus
is weg! (kijk heel verschrikt ) Maria schrikt. Op die
grote zware steen zit een engel! De engel zegt:
'Wees maar niet bang! Ik ben een engel! Ik vertel

je een boodschap van God. Jezus is hier niet. Hij

is opgestaan uit de dood. God heeft een wonder
gedaan! Hij liet de aarde schudden. De soldaten
zijn gevlucht (maak een renbeweging) en ik ben
gestuurd om jullie het nieuws te vertellen. Jezus
leeft! Ga naar de vrienden van Jezus, Zijn discipelen.
Vertel tegen hen dat Jezus leeft!’

De beide vrouwen horen het goede nieuws. Ze
kijken elkaar aan. Jezus leeft, Hij is opgestaan!

Oh, wat zijn de vrouwen blij! Jezus is niet meer
dood! Jezus leeft! (kijk heel blij) Maria roept het uit:
'Jezus is opgestaan! Hij leeft!’

'Dag vrouwen!’, horen ze opeens een stem. 'Hé,
maar dat is de stem van de Heere Jezus’, zeggen ze
tegen elkaar. Blij draaien ze zich om. (kijk heel blij)
'Jezus, U bent het!’, roepen ze uit. 'Maria’, zegt Jezus,
'ga naar Mijn vrienden toe en vertel hen dat Ik ben
opgestaan. lk leef! Over een poosje ga Ik terug naar
Mijn Vader in de hemel!

Wat zijn de beide vrouwen blij! Dit is goed nieuws.
Jezus leeft! Hij is niet meer in het graf. Hij is
opgestaan! 'Dit goede nieuws moeten we aan
iedereen vertellen!’, zeggen ze tegen elkaar. Blij gaan
ze naar de discipelen toe. ledereen moet het weten:
Jezus leeft!

Afstap

Laat een plaatje van het kruis zien. Wie stierf aan
een kruis? (Jezus) Had de Heere Jezus verkeerde
dingen gedaan? (nee!) Jezus stierf aan het kruis
omdat Hij heel veel van ons houdt. Hij heeft de
straf die wij moesten hebben, weggedaan. Laat drie
vingers zien. Hoeveel is dit? Na drie dagen gebeurde



er een wonder! Welk wonder? (Jezus bleef niet
dood. Het graf ging open. Jezus leeft!)

Actie
Laat de kinderen in een kring staan. Zing samen het
volgende liedje:

Klap eens in je handjes, blij, blij, blij,
Jezus leeft, ja Jezus leeft, voor jou en mij!

Halleluja, wat ben ik blij!
tekst & muziek: onbekend
Melodie van 'Klap eens in je handjes’

Eén kind loopt in het midden en bij het woordje jou
kiest het een ander kind erbij.

Zing opnieuw het liedje en nu kiest het nieuwe

kind bij het woordje jou een ander kind in de kring.
Ga door zodat ieder kind een keer in de kring is
geweest.

Gebed

Lieve Heere Jezus, dank U wel dat U voor mij
gestorven bent. Dank U wel dat U ook weer bent
opgestaan. U houdt heel veel van mij. Wilt U bij mij
zijn als ik verdrietig ben? Dank U dat U mij ook weer
blij wilt maken. Helpt U mij om ook andere kinderen
te vertellen dat U leeft. Amen.

]
Zingen
Maria kwam bij het graf (Op Toonhoogte 354)

Aankondiging

Maria ging na drie dagen verdrietig naar het graf
van Jezus. De engel vertelde haar het blijde nieuws:
Jezus is opgestaan!

Werkwijze

Zing eerst een aantal keren het refrein zodat de
kinderen dit goed kennen. Zing eventueel zelf de
coupletten 1 en 2.

Lied
(Refrein)
Hij is opgestaan, Hij is opgestaan,
beide handen omhoog
Hij leeft, Hij leeft. (2x)
1. Maria kwam bij het graf
en huilde om haar Heer.
met je vingers over je beide wangen
De grote steen was weggerold
en Jezus was er niet meer.
Maar een engel zei plotseling:
‘Weet je niet meer wat Hij gesproken heeft?
bij ‘Hij’ naar boven wijzen

nee schudden

(Refrein)

2. De discipelen waren zo moe,
ze treurden om de Heer.

met je vingers over je beide wangen
Waar moesten ze nu toch naar toe?
Hun meester was er niet meer.
Maar Maria riep plotseling:
‘Hij heeft gedaan wat Hij gesproken heeft!

bij ‘Hij’ naar boven wijzen

nee schudden

(Refrein)

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers
Een boek vol liedjes 1

HGJB Opstap



Verwerking 1 — Het graf is open! (creatief)

Aankondiging
De Heere Jezus stierf aan het kruis. Hij werd begraven in een graf met een grote zware steen ervoor. Het
graf was dicht. Maar God zorgde dat het graf open ging. Jezus werd levend en kwam uit het graf.

Werkwijze
Geef elk kind een kopie van de beide bijlagen. Knip de cirkel uit het grijze papier. Dit is de steen. Kleur de
kleurplaat. Bevestig de steen met een splitpen op het graf. Het graf kan nu dicht en open.

Afronding

Doe het graf dicht. Wie staan er naast het graf? Zij letten goed op! (kijk verdrietig) Jezus ligt in het graf.
Maria en de vrienden missen Jezus zo.

God maakt het graf open. (draai de steen weg en kijk blij) Jezus werd levend en kwam uit het graf. Het graf
is leeg en Jezus leeft!

Verwerking 2 — Bewaak de schat! (spel)

Aankondiging

De soldaten die voor het graf stonden, moesten goed opletten. Niemand mocht proberen het graf open
te maken. Maar! God deed zo’n groot wonder dat het graf toch open ging. De grond trilde en de soldaten
renden bang weg. Het graf ging open en Jezus kwam eruit. Hij leeft!

Werkwijze

De kinderen zitten in een grote kring. In het midden ligt voor iedereen een schat. (legostenen/blokjes) Twee
kinderen zijn soldaat en staan in het midden van de kring met hun ruggen tegenover elkaar. Zij moeten
ervoor zorgen dat de schat niet wordt gepakt. Wijs als leiding om de beurt een kind uit de kring aan die gaat
proberen een schat te pakken. Wordt diegene door de soldaat getikt, dan is het kind af en gaat weer zitten
zonder schat.

Afronding

De soldaten voor het graf van de Heere Jezus hebben net als deze soldaten heel goed opgelet. Toch heeft
God de grootste schat, de Heere Jezus, uit het graf gehaald. Het graf was dicht maar ging open. De soldaten
konden dit niet tegen houden. Het graf ging open en Jezus leeft!
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Het graf is
leeg!

Lukas 23:26-32, Mattheiis
27:62-Matteiis 28

Omschrijving

Vandaag hebben de kinderen gehoord dat de Heere
Jezus stierf aan het kruis en dat Hij is opgestaan. Het
graf was helemaal dicht. Toch maakte God het open.
Het accent lag op het feit dat Jezus zoveel van ons
houdt dat Hij voor ons stierf. Maar Jezus bleef niet
dood. Hij stond op uit de dood! Net als de vrienden
van Jezus mogen wij dit grote nieuws doorvertellen:
Jezus leeft!

Lied (Op Toonhoogte 354)
(Refrein)
Hij is opgestaan, Hij is opgestaan,
beide handen omhoog
Hij leeft, Hij leeft. (2x)

1. Maria kwam bij het graf
en huilde om haar Heer.

met je vingers over je beide wangen
De grote steen was weggerold
en Jezus was er niet meer. nee schudden
Maar een engel zei plotseling:
‘Weet je niet meer wat Hij gesproken heeft?

bij ‘Hij’ naar boven wijzen

(Refrein)

2. De discipelen waren zo moe,
ze treurden om de Heer.

met je vingers over je beide wangen
Waar moesten ze nu toch naar toe?
Hun meester was er niet meer. nee schudden
Maar Maria riep plotseling:
‘Hij heeft gedaan wat Hij gesproken heeft!

bij ‘Hij’ naar boven wijzen

(Refrein)
tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers
Een boek vol liedjes 1

Voor de
ouders

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

Tips om hierop terug te komen in het gezin

e Wellicht heeft uw kind de knutsel gemaakt van
het open graf. Bespreek wat er op de plaat te
zien is. Doe het graf dicht. Draai nu de steen weg.
God maakte het graf open.

® Maria en de vrienden van de Heere Jezus waren
verdrietig. Jezus was er niet meer. Toen zij Jezus
terugzagen werden ze heel blij. Is uw kind wel
eens verdrietig? Wat maakt uw kind weer blij?

® De vrienden van de Heere Jezus deden alles
samen met Hem. Praat met elkaar over wie uw
kind als vriendje of vriendinnetje heeft. Spreek af
om weer samen te spelen.

® Het goede nieuws moet doorverteld worden.
Teken een open graf. Schrijf hierbij: Jezus leeft!
Hang de tekening voor het raam zodat iedereen
het ziet!
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