Thomas is weer
blij!

Johannes 20:19-31

Vooraf

Dit programma is de laatste in de serie over Pasen.
Jezus is gestorven, Hij is opgestaan en heeft Zich
bekend gemaakt aan de Emmaltisgangers. Vandaag
staat de bekendmaking van Jezus aan Zijn elf
discipelen en aan Thomas centraal.

Doel

De kinderen leren dat Jezus zich na Zijn opstanding
heeft laten zien aan Zijn discipelen. De kinderen
weten dat de discipelen en Thomas geloven dat
Jezus echt leeft. De kinderen ontdekken dat de

Tijdpad

vrienden daar heel blij van werden en dat wij hier
ook erg blij van mogen worden.

Benodigdheden

® |ntroductie 1: ingepakt stuk speelgoed

® |ntroductie 2: pop Rik, zakdoek, bak met
speelgoed, kleed, doos, doos met een mooie
steen

® De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, zakdoek
Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte

e \erwerking 1: bijlagen op stevig wit papier,
kleurpotloden, scharen, splitpennen

® \erwerking 2: zakdoek

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. Zeker weten! 3
2. Poppenspel 3
De Bijbel open Opstap 1
Voorbeeldvertelling 4
Afstap 2
Actie 4
Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Ik ben Jezus! (creatief) 15
2. Er zat een discipel heel alleen (spel) 10




Prograwma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

wat fijn dat jullie er zijn. we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = Zeker weten!

Aankondiging

Neem een ingepakt stuk speelgoed mee, bijvoorbeeld een Barbie of een knuffel. Zet het cadeau voor de
kinderen neer. Laat de kinderen raden wat erin zit. Verklap als laatste zelf wat er onder het cadeaupapier zit.
Hoe weet je zeker wat erin zit? (door te voelen of door het papier eraf te halen)

Werkwijze
Maak een stukje van het papier open. Laat de kinderen het cadeau voelen. Nu weten zij het zeker! Er zit een
Barbie/knuffel in! Door te voelen en aan te raken, weet je wat er in het cadeau zit en word je blij!

Afronding

Vandaag luisteren we naar het verhaal over Thomas. Thomas kon maar moeilijk geloven dat de Heere Jezus
weer leefde. Jezus zegt tegen Thomas dat hij Hem mag aanraken. Dan zou Thomas het zeker weten. Thomas
werd heel blij toen hij merkte dat het Jezus was!



Introductie 2 — Poppenspel

Rik kijkt verdrietig. Hij heeft een zakdoek in zijn handen. Rondom hem staan een paar voorwerpen.
Bijvoorbeeld een bak met speelgoed, een doos, en een kleed. Achter in de zaal staat een doos met een steen

erin.
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik

Leiding

(wrijf met een zakdoek over het gezicht van Rik) Snik... snik...

Hé Rik! Wat is er met jou aan de hand?

Snik, snik. Ik ben heel verdrietig. (Laat Rik overal zoeken. Hij kijkt achter, onder en in de
voorwerpen.)

Vertel eens, Rik. Waarom ben je verdrietig? Het lijkt wel of je iets zoekt.

Dat klopt. Ik ben mijn mooiste steen kwijt. De andere spullen die ik heb vind ik ook mooi,
maar dit was mijn allermooiste steen. Mijn mooiste steen was heel glad en glom zo mooi!
(vraag aan de kinderen wat Rik nu moet doen) Dan zoeken we met elkaar en voelen overal
in!

Fijn dat jullie mij willen helpen! (laat Rik nog een keer overal kijken en in de doos voelen) |k
zie en voel niets!

Rik, wat staat er achter in de zaal?

Een doos. Mijn moeder zei dat ze zeker wist dat daar mijn steen in zat. Maar dat geloof ik
niet. Daar zitten andere spullen in.

Oh, je geloofde haar dus niet.

Nee, ik moet het eerst maar eens zien. Wie wil mij helpen? (laat een kind helpen)

Maar Rik, als je moeder het gezegd heeft, dan is het toch echt waar!

(Laat Rik voelen in de doos) Oh, kijk! Dit is mijn allermooiste steen! (Rik pakt de steen eruit
en voelt heel nauwkeurig) Ja hoor! Dit is mijn mooiste steen! Hij voelt zo glad en wat glimt
hij toch mooi. Kijk eens kinderen, hoe mooi hij is! Mijn moeder had gelijk!

Fijn dat je weer blij bent, Rik. Jouw mooiste steen heb je teruggevonden! In het
bijbelverhaal gaat het ook over eerst verdrietig zijn en dan blij worden.

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken.
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling

‘Ik geloof niet wat de vrouwen hebben verteld!’, zegt
Thomas. (schud met je hoofd) Thomas, een van de
discipelen van de Heere Jezus, zit helemaal alleen.
Hij is verdrietig. Zijn beste vriend de Heere Jezus is
gestorven. Nu zeggen een paar mensen dat Jezus
weer leeft.

Nee hoor, denkt Thomas, dat kan niet, dat geloof ik
niet. Ik moet Jezus eerst maar eens zien! Ik ga ook
niet bij de andere discipelen zitten. Zij praten vast
samen over de Heere Jezus en over wat de vrouwen
en de Emmalisgangers hebben gezegd.

Zo zit Thomas die avond helemaal alleen. Hij is heel
verdrietig. (wrijf met de zakdoek over je wangen)

Opeens wordt er op de deur geklopt. Thomas
schrikt. Wie zou er nu bij hem komen? Hij loopt naar
de deur toe. Hij opent de deur en wat ziet hij? Het
zijn de discipelen die op bezoek komen!

‘Hé, Thomas! Luister eens! Wij willen je iets heel
fijns vertellen. Je wordt er vast heel blij van! Die
zakdoek heb jij niet meer nodig!’, roepen de
vrienden blij. (leg de zakdoek naast je neer)

De discipelen staan met vrolijke gezichten om
Thomas heen.

‘Nou, vertel het maar’, zegt Thomas. Dan begint een
van de discipelen te vertellen.

‘We zaten bij elkaar in een huis te praten. Opeens
stond de Heere Jezus bij ons in de kamer. We
schrokken heel erg! We dachten: Is dit de Heere
Jezus wel? De ramen waren dicht en de deuren op
slot. Maar Jezus zei: ‘Wees maar niet bang. Ik ben
het echt!’

De discipel vertelt verder: ‘Jezus heeft met ons
gepraat en gegeten. We hebben Hem gezien! Nu

weten wij het zeker Thomas: Jezus leeft!’
Thomas heeft het hele verhaal gehoord. Dan zegt
hij: ‘Ik geloof het pas als ik Jezus zelf gezien en
aangeraakt heb. Nu nog niet.

De volgende zondag zijn de discipelen weer bij
elkaar in hetzelfde huis. Nu is Thomas er ook bij. Hij
wil niet langer alleen zijn. Opeens staat de Heere
Jezus wéér in de kamer. Het is weer net als de vorige
zondag. De discipelen schrikken nu niet meer. Ze zijn
heel blij! Jezus is wéér bij hen.

Jezus zegt tegen Thomas: ‘Raak Mij maar aan. Voel
Me maar. Ik ben het. Ik leef echt!”

Oh, maar dan weet Thomas het ook. (kijk heel blij!)
Jezus leeft!

Thomas zegt: ‘Mijn Heere Jezus. U leeft!” Wat is
Thomas blij en gelukkig. Hij gooit zijn zakdoek op
de grond. (leg de zakdoek op de grond) Die heeft hij
niet meer nodig.

Net als de andere discipelen is Thomas nu ook heel
blij. Hij weet het zeker: Jezus leeft!

Afstap

Pak opnieuw de zakdoek en doe alsof je tranen
wegveegt. Wie was ook zo verdrietig? (Thomas)
Waarom was Thomas verdrietig? (Jezus was
gestorven) Thomas werd door zijn vrienden
geroepen. Wat zeiden ze? (Jezus leeft, de zakdoek
heb je niet meer nodig) Aan het eind van het verhaal
was Thomas ook heel blij. Wie had hij gezien?
(Jezus)

Actie

Samen met de kinderen speel je het verhaal nog een
keer na van verdrietig tot blij. Vertel het volgende:
Ga allemaal verdrietig op de grond zitten. Jullie

zijn Thomas. Maak tranen met je vingers over je
wangen. Jullie beste vriend de Heere Jezus, is dood.
Tik de kinderen één voor één op de schouder en
noem hun naam. Jezus zei: ‘Thomas, wees niet
verdrietig. Ik leef echt!’

Kijk heel erg blij. Juich met je armen.



Gebed

Lieve Heere Jezus. Dank U wel dat U bent opgestaan.
Dank U dat U leeft en dat U altijd voor ons zorgt. Wij
zien U niet omdat U in de hemel woont, maar toch
bent U altijd heel dichtbij. Dank U wel daarvoor.
Help ons om dit aan iedereen te vertellen. Amen.

L]
Zingen
Vertel het aan de mensen (Op Toonhoogte 451)

Aankondiging

Thomas ontdekte dat Jezus echt leeft. De discipelen
hadden dit aan hem verteld. Thomas werd er heel
erg blij van! Wij mogen er ook heel blij van worden
en het aan iedereen doorvertellen!

Lied

Vertel het aan de mensen wie liefde heeft: Jezus!
Vertel het aan de mensen wie vrede geeft: Jezus!
Vertel het aan de mensen, dat Jezus leeft;

vertel het aan de mensen.

Want iedereen moet weten wie liefde heeft: Jezus!

Want iedereen moet weten wie vrede geeft: Jezus!
Want iedereen moet weten, dat Jezus leeft.

ledereen moet weten.
tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers
Een boek vol liedjes 1




Verwerking 1 — Ik ben Jezus! (creatief)

Aankondiging
Wie weet nog wie in het huis bij elkaar zaten? (de discipelen van Jezus) Wat deden ze daar? (ze praatten
over Jezus) Wie stond er opeens in de kamer? (Jezus)

Werkwijze

Geef de kinderen een kopie van de bijlagen. Kleur beide platen in. Knip de gleuf van bijlage 1 in (zwarte
streep in het midden van de plaat) en knip de cirkel uit.

Bevestig de cirkel door middel van een splitpen aan de kleurplaat vast (kleurplaat boven, cirkel onder).
Wanneer je de lege helft van de cirkel naar boven draait, zijn de discipelen alleen. Draai je de cirkel een
halve slag, dan is de Heere Jezus bij hen.

Afronding

Laat een werkje van een kind zien (draai de schijf met de lege zijde naar boven). Herhaal wie er in de kamer
zaten. Wie stond opeens bij hen? (draai de schijf een halve slag) Het is de Heere Jezus! Nu weet Thomas het
ook zeker: Jezus leeft!

Verwerking 2 — Er zat een discipel heel alleen (spel)

Aankondiging

In het begin van het bijbelverhaal was Thomas heel verdrietig. Toen hij het goede nieuws van zijn vrienden
hoorde en later Jezus zelf zag, werd Thomas blij. Van verdrietig zijn naar blij worden spelen we met elkaar
na.

Werkwijze

Maak een kring. Eén kind zit in het midden met de zakdoek uit het bijbelverhaal. Dit is de verdrietige
discipel Thomas. Een ander kind uit de kring loopt rondjes om Thomas heen. Dit is een discipel die het blijde
nieuws komt vertellen.

Zing met elkaar:

Er zat een discipel huilend en alleen.

Huilend, huilend, helemaal alleen. (laat het kind tranen met de vingers maken)
Sta op, Thomas blij en droog je tranen af. (laat het kind de zakdoek neerleggen)
En geloof dat Jezus leeft,

Die jij nu volgen mag!

La, la, I3, la, la, enzovoort. (klap met elkaar tijdens het dansen van de twee kinderen)
Tekst en muziek: onbekend
Op de wijs van: Er zat een klein zigeunermeisje huilend op een steen.

Bij Sta op trekt het kind Thomas omhoog. Thomas legt de zakdoek neer. Deze twee kinderen dansen samen
het liedje uit. Daarna zijn twee andere kinderen aan de beurt.

Afronding
Thomas was eerst heel verdrietig. Nu hij weet dat Jezus leeft, is hij heel erg blij. Wij weten ook dat Jezus
leeft. Daarom mogen wij elke dag heel blij zijn.
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Voor de

86
Thomas is
weer blij

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug

Johannes 20:19-31 kunt komen.
Omschrijving Tips om hierop terug te komen in het gezin
Vandaag hebben de kinderen het laatste ® Aan het begin van het bijbelverhaal stond het
bijbelverhaal in de serie over Pasen gehoord. De verdriet van Thomas centraal. De kinderen
bekendmaking van Jezus aan Zijn discipelen en aan zagen steeds een zakdoek. Praat met elkaar over
Thomas stonden centraal. We hebben het gehad verdrietig zijn. Thomas werd blij omdat hij zeker
over het verdriet van Thomas. Hij wilde Jezus eerst wist dat Jezus leefde. Waar word uw kind blij
zien voordat hij echt kon geloven dat Jezus leefde. van?
Thomas mocht Jezus aanraken. Hij geloofde: Jezus ® |emand missen van wie je heel veel houdt, is erg
leeft! Thomas werd heel erg blij! verdrietig. Thomas ging op zoek naar Jezus. Hoe
kunnen wij Jezus zoeken? Praat daar samen over

Lied (Op Toonhoogte 451) en zoek elke dag Jezus door te bidden en samen
Vertel het aan de mensen wie liefde heeft: Jezus! uit de Bijbel te lezen.
Vertel het aan de mensen wie vrede geeft: Jezus! ® Speel samen blindemannetje. Raad door de
Vertel het aan de mensen, dat Jezus leeft; ander aan te raken met je ogen dicht wie het is.
vertel het aan de mensen. Ook Thomas mocht Jezus aanraken.

® Vraag uw kind om zichzelf te tekenen met een
Want iedereen moet weten wie liefde heeft: Jezus! heel blij gezicht. Schrijf erbij: Ik ben blij want
Want iedereen moet weten wie vrede geeft: Jezus! Jezus leeft!

Want iedereen moet weten, dat Jezus leeft.

ledereen moet weten.
tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers
Een boek vol liedjes 1
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