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Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introducti e 1. De handschoen

2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 3

Voorbeeldvertelling 3
Afstap 2
Acti e 3

Bidden en zingen 4
Verwerking 1. De Heere Jezus gaat naar de hemel (creati ef) 12 

2. Vertel het door! (spel) 10 

Hemelvaart

Marcus 16:15-20 en 
Handelingen 1:1-11

Vooraf 
Nadat de Heere Jezus is opgestaan uit de dood, is Hij 
een aantal keren verschenen aan Zijn discipelen. De 
vorige twee lessen ging het over de Emmaüsgangers 
en over Thomas. Vóór Zijn sterven en opstanding 
heeft  Jezus al aangekondigd dat Hij heen zou gaan 
en een plaats zou gaan bereiden. De voorafgaande 
lessen sluiten niet aan deze les aan. Het is het goed 
om even de voorkennis van de kinderen op te halen. 
Zodat ze het verhaal in de ti jd kunnen plaatsen.

Doel 
De kinderen leren dat de discipelen de opdracht 

krijgen om aan iedereen het Evangelie te vertellen, 
nadat de Heere Jezus terug is gegaan naar de hemel. 
En dat zij daarbij de hulp zullen krijgen van de 
Heilige Geest.

Benodigdheden 
  Introducti e 1: handschoen
  Introducti e 2: pop Rik
  De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, wit A4-vel, 

schaar 
  Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte, eventueel 

muziekinstrumentjes
  Verwerking 1: bijlage 1 en 2, scharen, 

kleurpotloden



Programma

Introductie 1 – De handschoen

Aankondiging
Ik heb iets meegenomen van thuis. Wie weet wat dit is?

Werkwijze
Leg de handschoen voor je neer en vraag eens aan de kinderen of zij kunnen klappen. Vraag daarna aan de 
handschoen of hij kan klappen. (laat de handschoen gewoon liggen, want dat kan hij natuurlijk niet) Vraag 
nu aan de kinderen of zij kunnen zwaaien. Vraag aan de handschoen of hij kan zwaaien. (laat de handschoen 
gewoon weer liggen) Vraag aan de kinderen of zij met hun vingers kunnen kriebelen op hun knie. Vraag het 
ook aan de handschoen. (dat kan hij opnieuw natuurlijk niet)

Vraag aan de kinderen: Waarom blijft  de handschoen liggen en doet hij niet wat ik vraag? (laat de kinderen 
reageren) Steek nu je hand in de handschoen en klap, zwaai en kriebel. Nu kan de handschoen het wel. 

Afronding
In het verhaal van vandaag kunnen we horen dat de discipelen aan iedereen moeten gaan vertellen over de 
Heere Jezus. Ze zullen worden geholpen door de Heilige Geest. Eerst kon de handschoen niets, maar met 
mijn hand erin wel. Zo is het ook met de Heilige Geest op Wie de discipelen wachten. Zonder de Heilige 
Geest konden ze nog niet veel. Maar met de Heilige Geest in hen, konden zij ook aan andere mensen 
vertellen over de Heere Jezus.

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fi jn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap
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Introductie 2 – Poppenspel 
Rik Hoi, hoi.
Leiding Hoi Rik, wat leuk dat je er ook weer bent! Heb je gisteren een leuke middag gehad?
Rik Ja, ik heb lekker met de verkleeddoos gespeeld op zolder.
Leiding Oh, wat leuk! En hoe was jij dan verkleed?
Rik Ik was een echte koning. Ik had een heel mooie mantel omgedaan en een kroon op mijn 

hoofd gezet. En ik zat op een grote stoel. Dat was mijn troon. 
Leiding Je zult er vast prachti g uit hebben gezien! Bleef je de hele ti jd op zolder spelen als koning?
Rik Nee joh! Ik ging ook even buiten spelen met de kleren van de koning aan.
Leiding Toen zei iedereen zeker ‘koning Rik’ tegen jou?
Rik Ja, dat was echt heel leuk! (een beetje baldadig) Koning Rik! Koning Rik!
Leiding Ha, ha, koning Rik. Heb je nog wat gedaan?
Rik Nou en of! Ik heb iedereen verteld dat ik de koning ben en dat iedereen naar mij moet 

luisteren en dat ze iedere dag alleen maar heel veel snoepjes moeten eten.
Leiding Heel veel snoepjes? Oh, oh.
Rik Ja! Heel veel snoepjes! Dat was natuurlijk maar voor de grap!
Leiding Oh, ik dacht al.
Rik Jij gaat ook wat vertellen toch? Uit de Bijbel?
Leiding Ja, vandaag ga ik een verhaal vertellen over de discipelen van Jezus die ook aan iedereen 

iets gingen vertellen. Zij werden daarbij geholpen, moet je maar eens luisteren.

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap 
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om 
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. 
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek 
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier 
staat nu gaat vertellen.

Kom vragenderwijs nog even terug op het 
paasverhaal: Weet je nog dat de Heere Jezus 
gestorven was? Hoe kwam dat? Is Hij nog steeds in 
het graf? Pak het witte A4-blad en knip er een wolk 
van. Vraag aan de kinderen wat het is. Deze wolk 
hoort bij het verhaal dat ik jullie nu ga vertellen.

Voorbeeldvertelling
De Heere Jezus is uit het graf opgestaan! De 
discipelen hebben Hem weer gezien! Heel veel 
vrouwen en de twee discipelen uit Emmaüs en 
Thomas! Wat zijn ze blij! Ze hopen dat de Heere 
Jezus nu altijd bij hen zal blijven. 

Vandaag is de Heere Jezus met Zijn discipelen in 
Jeruzalem. Het is heerlijk weer en de mannen zijn 
lekker gaan zitten. Wat zijn ze allemaal blij dat ze 
weer bij elkaar zijn. Het is altijd zo fijn om naar de 
Heere Jezus te luisteren en met Hem te praten. 
De Heere Jezus begint te vertellen. De discipelen 
luisteren naar Hem. 

‘Vrienden’, zegt Jezus, ‘Ik ben zo blij dat Ik vandaag 
hier bij jullie ben in deze prachtige stad Jeruzalem. 
Het zal niet zo lang meer duren en dan zal Ik 
weggaan. Ik zal terug gaan naar de plaats waar Ik 
vandaan kom.’
Wat zegt de Heere Jezus nu? Blijft Hij niet voor altijd 
bij hen? Waar gaat Hij dan naar toe?, denken de 
discipelen. 
Maar de Heere Jezus vertelt al verder: ‘Ik zal 
teruggaan naar Mijn Vader in de hemel. Als Ik weg 
ben moeten jullie iedereen over Mijn Vader in de 
hemel en over Mij gaan vertellen. Dat zal niet altijd 
gemakkelijk zijn. Er zullen mensen zijn die niet op 
Mij willen vertrouwen en die jullie misschien wel 
uitlachen. Maar Ik beloof jullie iets: Ik zal Iemand 

naar jullie toesturen die jullie zal helpen om over Mij 
te vertellen. Je zult Hem niet kunnen zien, maar Hij 
is er wel. Hij komt namelijk in jullie wonen. Het is de 
Heilige Geest. (als je introductie 1 hebt gebruikt, kun 
je de handschoen pakken) Jullie moeten hier in de 
stad Jeruzalem op Hem blijven wachten.' 

De discipelen luisteren goed (hand bij je oor houden) 
naar de Heere Jezus. Waarom blijft de Heere Jezus 
nou niet gewoon bij hen? Dat zou toch fijn zijn! 
Maar gelukkig heeft Hij wel gezegd dat Hij voor hen 
zal blijven zorgen. Hij laat hen niet alleen. Er komt 
Iemand voor Jezus in de plaats. Dat vinden ze fijn 
om te horen. 

De Heere Jezus staat op, de discipelen ook. Ze gaan 
achter de Heere Jezus aan. Ze lopen door de straten 
van Jeruzalem. Ze komen bij de poort en lopen door 
de grote deur de stad uit. Daar ligt een berg, de 
Olijfberg. Het is een prachtige dag. De discipelen 
genieten van het lekkere weer. Langzaam lopen ze 
met elkaar de berg op. (doe alsof je klimt) Wat kun 
je alles hiervandaan goed zien. (houd je hand boven 
je ogen)
De Heere Jezus strekt Zijn handen uit (doe dit) en 
zegent Zijn discipelen. Hij zegt daarmee dat God 
voor hen zal blijven zorgen. En dan… opeens… de 
voeten van de Heere Jezus gaan los van de grond. 
De discipelen willen Hem beetpakken, maar Hij 
gaat hoger en hoger (kijk omhoog). Ze kijken naar 
de wolken. Daar gaat de Heere Jezus. Ze kijken net 
zolang totdat Hij niet meer te zien is. Er schuift een 
grote, witte wolk voor de Heere Jezus. (laat de plaat 
van de wolk zien) Ze zien Hem niet meer! De Heere 
Jezus is teruggegaan naar Zijn Vader in de hemel! De 
discipelen staan verbaasd naar de wolken te kijken. 
Wat gebeurt hier?!

‘Mannen! Waar kijken jullie naar?’ De discipelen 
schrikken! Opeens horen ze een stem! Er staan 
twee mannen in witte kleren bij hen. Ze kijken de 
discipelen aan. ‘Jullie hebben Jezus net naar de 
hemel zien gaan. Hij heeft, toen Hij nog bij jullie 
woonde, verteld dat dit zou gebeuren. En nu is het 
zover. Nu is Hij in de hemel om een plaatsje klaar te 
maken voor iedereen die van Hem houdt en in Hem 
gelooft. Maar Hij zal weer een keer terugkomen naar 



de aarde, op dezelfde manier zoals Hij nu naar de 
hemel is gegaan. Tot de ti jd dat de Heere Jezus weer 
terugkomt op aarde, moeten jullie aan iedereen 
over Hem vertellen. De Heilige Geest zal jullie 
daarbij helpen.’

De discipelen lopen met elkaar de Olijfb erg af. Ze 
praten over wat er gebeurd is, en ze voelen zich in 
de war. Net was Jezus nog bij hen, nu is Hij weg en 
woont Hij weer bij Zijn Vader in de hemel. Ze lopen 
naar hun huis in Jeruzalem. Daar gaan ze met elkaar 
aan de tafel zitt en. Ze bidden. Ze wachten biddend 
op de Heilige Geest die hun vriend Jezus hen heeft  
beloofd. En wat hun Vriend belooft , dat doet Hij! 
Nog eventjes en dan komt de Heilige Geest die hen 
zal helpen om over de Heere Jezus te vertellen. 

Afstap
Wie is er uit de dood opgestaan? (de Heere Jezus) 
Wat vertelt de Heere Jezus aan Zijn vrienden? (dat 
Hij weer bij Zijn Vader in de hemel gaat wonen) Als 
Jezus weer in de hemel is, zijn de discipelen weer 
alleen. Maar dan belooft  Jezus Iemand die hen zal 
komen helpen. Wie is dat? (de Heilige Geest) Waar 
zal Hij de discipelen mee helpen? (om aan andere 
mensen over de Heere Jezus te vertellen) Ze gaan 
de Olijfb erg op. Wat gebeurt er op de berg? (de 
Heere Jezus gaat omhoog) Waar gaat de Heere Jezus 
naar toe? (naar de hemel) Moeten de discipelen nu 
alles alleen doen? (nee) Wie komt hen ook alweer 
helpen? (de Heilige Geest) 

Acti e
Wij zijn als de discipelen, ga maar eens staan en 
loop maar eens met me mee. (loop een route) We 
lopen door de stad Jeruzalem. Kijk! (wijs) Daar is de 
poort! We gaan door de poort. (kruip onder de tafel 
door) We moeten nog een heel stuk lopen. (loop 
nog een paar rondjes) Nu klimmen we de berg op. 
(klimmen). Zo! We zijn boven op de berg en kijken 
omhoog. (kijk omhoog) Nu gaan we weer naar 
beneden, de berg af. (loop voorzichti g) Kijk! (wijs) 
Daar is de poort van de stad weer. We gaan door 
de poort. (kruip onder de tafel door) We zijn weer 
in ons huis in Jeruzalem. (ga weer zitt en op je stoel) 
We gaan bidden. (vouw je handen) We wachten op 

de Heilige Geest. Gelukkig is de Heilige Geest ti en 
dagen later al gekomen! 

Gebed 
Lieve Heere Jezus die nu weer in de hemel woont. 
Wij willen U bedanken dat U vanuit Uw hemel 
voor ons zorgt, aan ons denkt en voor ons bidt. 
Wilt U ons met Uw Heilige Geest helpen om aan 
al onze vriendjes over U te vertellen? Wilt U snel 
terugkomen zoals U dat heeft  beloofd? Wij vragen 
dit niet omdat wij het verdienen, maar om Uw wil. 
Amen.

Zingen
Vertel het aan de mensen (Op Toonhoogte 451)

Aankondiging
Net als de discipelen moet we het goede nieuws 
over Jezus doorvertellen. 

Werkwijze
Je kunt gebaren bij het lied maken:
Vertel  hapbewegingen met je handen bij je  
  mond
Liefde   armen gekruist voor je houden
Vrede  hand op je hart
Jezus  wijs omhoog
Iedereen wijs de kring rond

Lied
Vertel het aan de mensen Wie liefde heeft : Jezus! 
Vertel het aan de mensen Wie vrede geeft : Jezus!
Vertel het aan de mensen, dat Jezus leeft ;
vertel het aan de mensen.

Want iedereen moet weten Wie liefde heeft : Jezus!
Want iedereen moet weten Wie vrede geeft : Jezus!
Want iedereen moet weten, dat Jezus leeft .
Iedereen moet weten.
tekst & muziek: Elly & Rikkert 
Zuiderveld
© Unisong Music Publishers
Een boek vol liedjes 1
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Verwerking 1 – De Heere Jezus gaat naar de hemel 
(creatief)

Aankondiging
De Heere Jezus gaat naar de hemel. De discipelen zien Hem gaan. Door een wolk zien zij Hem niet meer.

Werkwijze
De kinderen kleuren de tekening en knippen de wolk uit. Maak een knip in de schuifrichel en plaats hier de 
wolk in. De wolk kan nu voor Jezus schuiven.

Afronding 
De discipelen moeten iedereen gaan vertellen over de Heere Jezus. Zij wachten op de Heilige Geest die hen 
daarbij zal komen helpen.

Verwerking 2 – Vertel het door! (spel)

Aankondiging 
De discipelen moeten aan iedereen over de Heere Jezus gaan vertellen! De Heilige Geest helpt ons ook om 
over de Heere Jezus te vertellen aan onze vriendjes. Wij gaan elkaar ook iets vertellen.

Werkwijze
Fluister een woord in het oor van het kind dat naast je zit. Dit kind moet het woord weer door fluisteren aan 
zijn buurman/vrouw. Ga zo de hele kring door. Het laatste kind vertelt wat het heeft gehoord.
Je kunt dit herhalen zo vaak als je wilt. Zorg wel dat je iedere keer bij een ander kind begint.
Je kunt ook een kind zelf een woord laten bedenken.

Tip: Maak het moeilijker door een klein zinnetje te bedenken.

Afronding
Het is leuk om aan anderen iets te vertellen. Het allermooiste is om iets over Jezus door te vertellen aan 
anderen, omdat Hij zoveel van ons houdt. Dat moet iedereen toch horen?!
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Voor de
ouders  

Hemelvaart

Marcus 16:5-20 
en Handelingen 1:1-11

Op dit blad kunt u lezen wat 
er ti jdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
Vandaag hebben de kinderen gehoord dat de Heere 
Jezus naar Zijn Vader in de hemel is gegaan. De 
discipelen krijgen de opdracht om aan iedereen het 
Evangelie te gaan vertellen. Zij zullen dat niet alleen 
hoeven te doen. Zij zullen de Heilige Geest krijgen 
die in hen zal komen wonen en hen hierbij zal 
helpen. De Heilige Geest helpt ons ook om over de 
Heere Jezus te vertellen aan onze vrienden.

Lied (Op Toonhoogte 451)
Vertel het aan de mensen Wie liefde heeft : Jezus! 
Vertel het aan de mensen Wie vrede geeft : Jezus!
Vertel het aan de mensen, dat Jezus leeft ;
vertel het aan de mensen.

Want iedereen moet weten Wie liefde heeft : Jezus!
Want iedereen moet weten Wie vrede geeft : Jezus!
Want iedereen moet weten, dat Jezus leeft .
Iedereen moet weten.

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 1

Tips om hierop terug te komen in het gezin
  Vraag aan uw kind of het iemand weet aan wie 

het over de Heere Jezus wil vertellen. Praat hier 
even over. Vraag ook of het wel eens aan iemand 
over de Heere Jezus verteld heeft . Wat zei uw 
kind toen?

  Speel het spelletje ‘Doorfl uistertje’ (fl uister een 
woord in het oor van degene naast je. Diegene 
moet het woord weer doorfl uisteren aan de 
volgende naast hem, en ga zo door. De laatste 
persoon uit de kring vertelt wat het heeft  
gehoord. Klopt het met het woord of de zin zoals 
het bedoeld is? Dan is de volgende aan de beurt 
om een woord of zin te bedenken. U kunt dit 
spelletje herhalen zo vaak als u wilt. 
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