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Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introducti e 1. Wat hoor ik? 4

2. Poppenspel 3 
De Bijbel open Opstap 1

Voorbeeldvertelling 4
Afstap 2
Acti e 4

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Saulus valt (creati ef) 10 

2. Vertel de bijbelverhalen door (spel) 8 

De bekering 
van Saulus

Handelingen 9:1-19a

Vooraf 
Dit verhaal staat in een reeks verhalen na Jezus’ 
terugkeer naar Zijn Vader. Tijdens de vorige lessen 
kwamen Pinksteren en de genezing van een 
verlamde man door Petrus en Johannes aan de 
orde. Nu is er een (losse) les over Saulus aan de 
beurt. 

Doel 
De kinderen kennen het verhaal van de bekering van 
Saulus. Ze horen dat Saulus eerst een vijand van God 
was, maar Zijn vriend werd toen Jezus tegen hem 
sprak. God wilde Saulus gebruiken om de mensen 

over Hem te vertellen. De kinderen leren dat ook 
zij hun vriendjes kunnen vertellen wat voor mooie 
dingen de Heere God en de Heere Jezus voor ons 
doen.

Benodigdheden 
  Introducti e 2: pop Rik
  De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, felle (zak)

lamp
  Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
  Verwerking 1: bijlage 1 en bijlage 2 (met de 

oplossing - achter in de map) kleurpotloden
  Verwerking 2: Bijbel



Programma

Introductie 1 – Wat hoor ik?

Aankondiging
Als je niets kunt zien dan ben je… (blind) Als je dan iets wilt weten, moet je heel goed luisteren.
Waar kun je mee horen?... (je oren) Doe allemaal je ogen maar eens dicht. Dan is het wel heel donker hè? 
Wie vindt dat een beetje spannend? Het is spannend, omdat je dan niet weet wat er om je heen gebeurt. 

Werkwijze
Laat de kinderen hun ogen sluiten. (Als ze het eng vinden, laat je hen gewoon naar de andere kant kijken.) 
Laat geluiden horen van dingen die in de ruimte aanwezig zijn. Bijvoorbeeld: laat de kraan lopen, doe de 
deur open en dicht, ritsel met papier, stamp op de grond, klap in je handen…
De kinderen moeten raden wat ze horen.

Afronding
Als je blind bent, kun je niets zien. Je moet dan extra goed luisteren naar wat er allemaal om je heen 
gebeurt. In het verhaal van vandaag gaat het over Saulus. Hij kan opeens niets meer zien! Luister maar eens 
hoe dat kwam.

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fi jn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap
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Introductie 2 – Poppenspel
Leiding Hallo Rik, wat leuk dat jij er weer bent.
Rik (enthousiast zwaaien) Hallo allemaal! 
Leiding Heb je er weer zin in vandaag?
Rik Ik wel, gaan we nog wat leuks doen?
Leiding  Een spelletje bedoel je?
Rik Ja! En dat iedereen dan mee mag doen!
Leiding Eens even denken… (doe alsof je denkt, houd je wijsvinger bij je hoofd)
Rik Weet je al wat?
Leiding Uh... (doe alsof je denkt, houd je wijsvinger bij je hoofd)
Rik Wat een raar spelletje! Uh... (doe alsof Rik denkt met zijn wijsvinger bij zijn hoofd)
Leiding Oké, ik weet wat, maar dan moeten jullie wel allemaal je ogen dichtdoen.
Rik Maar dat is best spannend!
Leiding Probeer het allemaal maar eens. Kijk eens naar… (benoem een kind dat zijn ogen dicht doet) 

Die heeft  zijn/haar ogen al dicht. Knap hoor!
Rik (zielig stemmetje) Toch vind ik het spannend. 
Leiding Doe het nou maar Rik, dan laat ik een geluidje horen en dan moeten jullie raden wat het is.
Rik Oké, ik hoor nog niets!
Leiding Nee, ik ga het nu laten horen. (stamp hard met je voet op de grond)
Rik Dat was niet moeilijk! Ik weet het!
Leiding Wie weet ook wat het geluid was? (laat een kind het benoemen) Goed zo!
Rik Nog een geluid!
Leiding Ogen maar weer dicht! Daar komt het geluidje. (klap in je handen) Wie weet wat het was? 

(je kunt dit eventueel nog uitbreiden) Als je blind bent, dan kun je niets zien. Dan luister je 
heel goed wat er allemaal om je heen gebeurt. In het verhaal van vandaag gaat het over 
Saulus. Hij kan opeens niets meer zien! Luister maar eens hoe dat kwam.

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap 
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om hierin 
het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. Vooraf 
heb je al een boekenlegger op de juiste plek in de 
Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier staat nu 
gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
‘Kom, snel, we moeten snel de stad uit. Joshua, pak jij 
even die broodjes en die kruikjes drinken! Opschieten, 
hoor! We gaan zo weg! Het is te gevaarlijk in de stad. 
We moeten opletten! Vertel aan niemand dat je 
ook van de Heere Jezus houdt, want dan komen de 
mannen van Saulus naar je toe. Ze willen ons allemaal 
pakken en in de gevangenis gooien. Snel Jos! En denk 
erom, niets over de Heere Jezus zeggen. Ook niet dat 
Hij zo mooi kon vertellen over de Heere God in de 
hemel. Kom! We gaan hier weg, naar Damascus toe. 
Kom!’

Heel veel mensen die van de Heere Jezus houden, gaan 
weg uit de stad Jeruzalem omdat ze bang zijn. Ze gaan 
naar een andere stad. Naar de stad Damascus. Daar 
kan Saulus niet komen om hen te pakken. Ze zijn bang 
voor Saulus en zijn mannen. Saulus wil alle mensen die 
van de Heere Jezus houden, gevangen nemen.
Maar Saulus heeft wel door dat alle mensen proberen 
te vluchten.
Saulus vraagt aan de hogepriester een brief om ook 
naar Damascus te mogen gaan.
In die brief staat dat hij in Damascus ook de vrienden 
van de Heere Jezus gevangen mag nemen. Saulus gaat 
vlug zijn spullen pakken en zijn vrienden vragen om 
mee te gaan.
‘Vrienden’, zegt Saulus, ‘pak wat eten voor onderweg, 
touwen om de mannen en vrouwen die van de Heere 
Jezus houden vast te binden, en ook wat kleren.’ De 
vrienden van Saulus zoeken de spullen bij elkaar. 
‘Mannen, zijn jullie ook klaar om te gaan? Kom op we 
vertrekken! Schiet op want ik wil snel die mannen en 
vrouwen pakken.’ 
Daar gaan ze. Naar de stad Damascus. Ze lopen zo snel 
ze kunnen. In de verte zien ze de stad Damascus al 
liggen. 

Maar wat is dat! 
Opeens!
Een heel fel licht! (flits met de (zak)lamp)
Saulus valt pardoes op de grond. Hij houdt zijn handen 
voor zijn ogen. (doe dit) Hé, wat raar. Hij hoort een 
stem!
‘Saul, Saul, waarom wil je Mij kwaad doen?’, hoort hij 
zeggen. Saulus begint te trillen. Van wie is die stem?
‘Ik ben de Heere Jezus, die jij kwaad wilt doen!’
Wat? Was dat de stem van de Heere Jezus? Hoe kan 
dat nou? 
‘Wat wilt U dat ik zal doen, Heere Jezus?’, zegt Saulus 
met een bibberstem. 
‘Sta op en ga de stad Damascus in en daar zal er 
gezegd worden wat je moet doen, Saulus!’

De vrienden van Saulus zijn helemaal verbaasd. Wat is 
er toch aan de hand? Ze horen wel een stem maar ze 
zien niemand. Ze geven Saulus een hand en trekken 
hem omhoog (doe alsof je iemand omhoog trekt). 
‘Voorzichtig, mannen’, zegt Saulus, ‘ik kan niks meer 
zien.’
Wat raar allemaal. 
De mannen nemen Saulus tussen zich in en zo komen 
ze eindelijk in Damascus aan. 

Weet je nog wie er ook naar Damascus gingen? 
Inderdaad, Joshua en zijn vader en moeder! Joshua 
ziet ineens Saulus lopen tussen een heleboel andere 
mannen en schrikt. ‘Papa, kom, snel… Saulus is in de 
stad. Kijk! Snel, laten we weggaan! Hij wil ons pakken! 
Maar… papa waarom helpen de vrienden van Saulus 
hem met lopen? Het lijkt wel of hij niks kan zien!’
‘Kom jongen, laten we maar zorgen dat ze ons niet 
zien!’, zegt papa bezorgd. 
‘Papa, kijk!’, roept Joshua, ‘ze gaan naar dat huis in de 
Rechte straat.’

Iedere dag gaat Joshua toch stiekem even bij het huis 
kijken. Hij zit achter de bosjes. Niemand kan hem zien. 
Saulus is er nog steeds. Het lijkt wel alsof hij aan het 
bidden is. 
Hij is nu al twee dagen aan het bidden. Joshua heeft 
hem niets zien eten of drinken. Hij snapt er niets van. 

‘Papa, vandaag zag ik meneer Ananias naar Saulus toe 
gaan. Ik hoorde hem tegen Saulus zeggen dat de Heere 
God hem gestuurd had. Hij zei nog veel meer, maar 
dat snapte ik niet zo goed. Ik zag dat meneer Ananias 



zijn handen op Saulus legde en dat Saulus weer kon 
zien! Maar… ik hoorde Saulus ook zeggen dat hij van 
de Heere God houdt en dat het niet goed was dat 
hij mensen in de gevangenis wilde gooien. Ik hoorde 
Saulus zeggen dat hij zelf een vriend van de Heere 
Jezus wil zijn en dat hij alle mensen wil vertellen over 
de Heere Jezus. Dat het fout was, wat hij heeft  gedaan.’
‘Jij hebt wel iets heel bijzonders gezien en gehoord’, 
zegt papa. 
‘Ja papa, en toen stond Saulus op. Ik zag dat hij lachte 
en ik hoorde hem roepen: 'Ik houd van U Heere Jezus! 
Ik zal Uw vrienden geen pijn meer doen. Ik houd van 
U! Ik heb er spijt van! Ik ga iedereen over U vertellen!’
‘Zo, Jos’, zegt papa, ‘God heeft  een wonder gedaan. 
Saulus is niet meer een vijand van de Heere God, maar 
een vriend!’
‘Ja, mooi hè papa, dan kunnen wij weer terug naar 
huis. Terug naar onze eigen stad Jeruzalem. Dan 
hoeven wij niet meer bang te zijn voor Saulus en zijn 
mannen. Zij zullen ons niet meer willen pakken. Maar 
zij gaan over de Heere Jezus vertellen. Fijn hè?

Afstap
Dat was een mooi verhaal! Saulus wilde eerste de 
mensen die van de Heere Jezus houden … (pakken)
en ze in de gevangenis … (gooien). Maar onderweg 
naar de stad … (Damascus) kwam er opeens een heel 
fel … (licht). Saulus kon niets meer … (zien). Hij hoorde 
de stem van de Heere … (Jezus). De Heere Jezus wil dat 
Saulus Zijn vrienden niet meer gaat ... (pakken), maar 
dat Saulus iedereen gaat vertellen over de Heere … 
(Jezus). Saulus kon daarna gelukkig weer … (zien). 

Acti e
Een van de kinderen is de pakker. Als het kind een kind 
geti kt heeft , mag hij ook pakker worden. Ga net zolang 
door tot alle kinderen aangeti kt zijn. 

Gebed 
Lieve Heere God in de hemel. Wat fi jn dat we weer 
naar een verhaal uit Uw Woord hebben mogen 
luisteren. Wat fi jn ook dat Saulus door U werd 
veranderd. Eerst was hij Uw vijand, toen werd hij 
Uw vriend. Toen wilde hij juist aan iedereen over U 
vertellen. Wilt U ons ook helpen om aan onze vriendjes 
over U te vertellen. Om Jezus’ wil, amen.

Zingen
Vertel het aan de mensen (Op Toonhoogte 451)

Aankondiging
Saulus dacht slechte dingen over de mensen die bij de 
Heere God horen, maar de Heere God draait het om. 
Hij verandert Saulus en gebruikt hem om de mensen 
over Jezus te vertellen. Wij mogen onze vriendjes ook 
vertellen wat voor mooie dingen de Heere God en de 
Heere Jezus voor ons doen. Daar gaan we een liedje 
over zingen.

Werkwijze
Je kunt gebaren bij het lied maken:
Vertel hapbewegingen met je handen bij je 

mond
Liefde  armen gekruist voor je houden
Vrede hand op je hart
Jezus wijs omhoog
Iedereen wijs de kring rond

Lied
Vertel het aan de mensen
wie liefde heeft : Jezus! 
Vertel het aan de mensen 
Wie vrede geeft : Jezus!
Vertel het aan de mensen,
dat Jezus leeft ;
vertel het aan de mensen.

Want iedereen moet weten 
wie liefde heeft : Jezus!
Want iedereen moet weten 
wie vrede geeft : Jezus!
Want iedereen moet weten,
dat Jezus leeft .
Iedereen moet weten.

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 1
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Verwerking 1 – Saulus valt (creatief)

Aankondiging
De Heere God laat aan Saulus door een fel licht zien, dat hij de mensen die van de Heere Jezus houden geen 
kwaad moet doen, maar dat hij de mensen juist moet vertellen over de liefde van de Heere God. 

Werkwijze
Op de bijlage staan twee tekeningen die op elkaar lijken. Er zijn echter 5 verschillen. Laat de kinderen deze 
verschillen opzoeken en een kruisje bij het verschil zetten. Daarna kunnen ze de tekeningen inkleuren. Het is 
wellicht een uitdaging om ze precies hetzelfde in te kleuren.

Afronding 
Saulus ligt hier op de grond. Er komt een fel licht uit de hemel. God maakt hem duidelijk dat hij iets 
helemaal verkeerd doet. Hij moet de mensen over de Heere God vertellen. Zing nu het liedje van vandaag 
nog een keer. 

Verwerking 2 – Vertel de bijbelverhalen door (spel)

Aankondiging
Saulus ging iedereen over de Heere Jezus vertellen. De verhalen over de Heere Jezus staan in de Bijbel. We 
moeten die verhalen doorgeven, doorvertellen. Wij gaan de Bijbel ook doorgeven.

Werkwijze
Laat de kinderen in een kring op de grond zitten. Eén kind zit in het midden met zijn ogen dicht. Je laat een 
Bijbel doorgeven, terwijl je het liedje opzegt: 

‘k Heb een Bijbel in mijn hand die gaat reizen door het land.
Is hij hier, is hij daar, als je ’t weet dan zeg je ’t maar.

Het kind dat de Bijbel aan het eind van het versje heeft, stopt het snel achter zijn rug. Het kind in het 
midden van de kring moet raden wie de Bijbel heeft.

Tip: Als het kind het heeft geraden, zou je het kind nog kunnen vragen wat hij over de Heere Jezus zou 
willen vertellen aan de mensen. Weet het kind misschien een bijbelverhaal te noemen? Of te vertellen dat 
Jezus van ons houdt, voor de mensen zorgt, enzovoort?

Afronding 
In de Bijbel staan de verhalen die je aan anderen kunt vertellen. Doe dat maar!
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Voor de
ouders  

De bekering 
van Saulus
Handelingen 9:1-19a

Op dit blad kunt u lezen wat 
er ti jdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving 
Vandaag is het verhaal over de bekering van Saulus 
verteld. De kinderen hoorden dat Saulus - een felle 
christenvervolger - Jezus’ vriend werd toen Jezus 
tegen hem sprak terwijl hij onderweg was naar de 
stad Damascus. God ging Saulus gebruiken om de 
mensen over Hem te vertellen. De kinderen leerden 
dat ook zij hun vriendjes kunnen vertellen wat voor 
mooie dingen de Heere God en de Heere Jezus voor 
ons doen.

Lied (Op Toonhoogte 451)
Vertel het aan de mensen
wie liefde heeft : Jezus! 
Vertel het aan de mensen 
Wie vrede geeft : Jezus!
Vertel het aan de mensen,
dat Jezus leeft ;
vertel het aan de mensen.

Want iedereen moet weten 
wie liefde heeft : Jezus!
Want iedereen moet weten 
wie vrede geeft : Jezus!
Want iedereen moet weten,
dat Jezus leeft .
Iedereen moet weten.

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 1

Tips om hierop terug te komen in het gezin
  Saulus wilde mensen die van Jezus hielden, 

pakken. Speel met elkaar pakkertje/ti kkertje.
  Saulus was een paar dagen blind. Speel met 

elkaar ‘blindemannetje’. 
  Vraag uw kind wie het over de Heere Jezus wil 

vertellen en waarom? Wat zou uw kind willen 
gaan zeggen?
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