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Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introducti e 1. Ga nu...! 4 

2. Poppenspel 2 
De Bijbel open Opstap 1 

Voorbeeldvertelling 3 
Afstap 5
Acti e 3

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Puzzel (creati ef) 10

2. Waar of niet waar? (spel) 10 

De hoofdman 
met het grote 
geloof
Lukas 7:1-7

Vooraf
In de vorige lessen had Jezus een ontmoeti ng met 
Nicodemus (een bijbelse geleerde) en met Zacheüs 
(een tollenaar). Nu ontmoet Jezus een buitenlandse 
centurio - geen Jood dus - maar de centurio gelooft  
wel in de God van Israël. 

Doel 
De kinderen horen het verhaal van de genezing van 
de zieke knecht van de hoofdman. De kinderen leren 
dat de hoofdman Jezus vertrouwt op Zijn woord. De 
kinderen ontdekken dat ook zij op de Heere Jezus 
kunnen vertrouwen.

Benodigdheden 
  Introducti e 2: pop Rik
  De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, deken(tje)
  Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
  Verwerking 1: bijlage op stevig wit papier 

(100/120 gram) of karton, boterhamzakjes, 
scharen, kleurpotloden

  Verwerking 2: blinddoek



Programma

Introductie 1 – Ga nu…!

Aankondiging 
We gaan een spel doen waarbij je heel goed moet luisteren naar wat ik zeg.

Werkwijze
Zet de kinderen op een rij of in een kring. Zeg tegen de kinderen: ‘Jullie moeten precies doen wat ik zeg. Als 
ik zeg: Ga nu zitt en, moet je gaan zitt en. Als ik zeg: Ga nu lopen, dan moet je gaan lopen en als ik zeg: Ga nu 
staan, dan moet je gaan staan. (oefen even een keer met de kinderen) Maar als ik zeg: Lopen, hoef je niets te 
doen. Ik heb er geen Ga nu voor gezegd. Je moet alleen iets doen als ik er Ga nu voor zeg.’

Geef de kinderen nu achter elkaar een aantal commando’s. Zo zijn ze even lekker in beweging. Wissel goede 
en verkeerde commando’s met elkaar af. Eindig met: Ga nu zitt en.

Afronding 
In het spel moest je goed luisteren naar wat ik zei en je moest ook doen wat ik zei. In het bijbelverhaal 
gaat het over een offi  cier van het leger. De soldaten moesten goed naar hem luisteren en doen wat hij zei. 
Luister maar naar het verhaal!

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fi jn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap
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Introductie 2 – Poppenspel
Rik  (beetje koppig) Ik doe het echt niet meer. Wat mama ook zegt, ik ga echt niet meer met Jan 

spelen.
Leiding Wat is er dan gebeurd, Rik? Waarom wil je niet meer met Jan spelen? Het is zo’n leuke 

vriend van je! 
Rik Nou, alti jd als ik bij hem speel moet ik precies doen wat hij zegt. Hij speelt alti jd de baas.
Leiding Ja, dat kan natuurlijk als je bij hem speelt. Er moet toch iemand zijn die zegt wat je gaat 

doen. Anders gaat het niet goed. Maar als Jan bij jou speelt, doet hij dat toch zeker niet? 
Dan mag jij toch verzinnen wat jullie gaan spelen?

Rik Hmmm. Dat is waar, dan doet hij dat niet. Weet je, dan speel ik eigenlijk alti jd een beetje 
de baas. Dat is handiger, omdat ik weet hoe alles moet bij ons thuis. Met spelletjes enzo en 
wat wel en niet mag van mama. 

Leiding Heel goed hoe je dit zegt. Wie heeft  er ook wel eens last van dat zijn vriend of vriendin de 
baas speelt? Is dat alti jd vervelend of ook wel eens handig?

Kinderen Laat de kinderen reageren.
Leiding Zou je het niet nog een keertje kunnen proberen, Rik? Ga toch nog maar weer eens lekker 

met Jan spelen. Eigenlijk is hij bij hem thuis best een goede baas, toch? 
Rik Je hebt gelijk. Ik denk dat ik het toch nog een keer probeer. Hij is eigenlijk best aardig hoor, 

alleen vind ik het gewoon niet alti jd leuk als hij steeds zegt wat ik moet doen.
Leiding Het is niet zo leuk als iemand anders alti jd de baas over je speelt, dat kan heel vervelend 

zijn, maar soms is het ook goed. Je hebt ook goede bazen. Net als Rik en Jan in hun eigen 
huis een goede baas zijn.

Rik Gaan we nu weer naar een verhaal luisteren?
Leiding Ja, vandaag gaat het over een man die de baas is van wel honderd mensen.
Rik Zo, dat is veel! Ik ga snel luisteren! Luisteren jullie ook mee?

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap 
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om 
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. 
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek 
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier 
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
Het is druk op straat in Kapernaüm. Overal lopen 
mensen. Nou ja, lopen? Ik zie een paar mensen, 
die bijna over de straat rennen. Ze hebben dan ook 
erg veel haast. Ze moeten naar Jezus toe. Het zijn 
belangrijke Joodse mannen met een belangrijke 
opdracht. 
In Kapernaüm woont een officier, een hoofdman, 
van wel honderd soldaten en die hoofdman heeft 
hen naar Jezus gestuurd. De hoofdman heeft een 
knecht van wie hij veel houdt. Maar nu is de knecht 
ziek geworden. Heel erg ziek. Hij ligt de hele dag op 
bed (laat de deken zien). De hoofdman is bang dat 
zijn knecht zal sterven. Gelukkig is de Heere Jezus 
in de stad. Hij kan de knecht vast beter maken! De 
hoofdman heeft al zoveel over Jezus gehoord. De 
hoofdman is een buitenlander en hij hoort eigenlijk 
niet bij het Joodse volk. Maar dat maakt hem niet 
zoveel uit. Hij stuurt zijn vrienden naar Jezus toe. 
Het zijn Joodse mannen. Mannen van het volk van 
Jezus. Naar deze belangrijke Joodse mannen wil de 
Heere Jezus vast wel luisteren. 

Ze lopen recht op Jezus af en zeggen: ‘Wij zijn 
gestuurd door de hoofdman om U iets te vragen, 
Jezus. De hoofdman heeft een knecht die ontzéttend 
ziek is, hij weet niet meer wat hij nog voor hem 
doen kan. De hoofdman heeft alles al geprobeerd, 
niks helpt. De knecht wordt alleen nog maar zieker 
en zieker, misschien gaat de knecht wel sterven. Wilt 
U bij hem komen kijken, gaat U mee?’

‘Ja, Ik ga mee’, zegt Jezus en Hij draait Zich om, in 
de richting van het huis van de hoofdman. Jezus is 
al bijna bij het huis van hoofdman aangekomen. De 
hoofdman zal Hem nu wel de weg komen wijzen, 

zodat Jezus zo snel mogelijk bij zijn zieke knecht kan 
zijn. Hè? Nee, daar heb je hem helemaal niet! Daar 
komen wel wat mensen aan, maar dat zijn vrienden 
van de hoofdman, wat moeten die nu hier?

‘Jezus, U hoeft niet in het huis van de hoofdman 
te komen, hoor. De hoofdman zegt dat U ook op 
deze plek wel iets kunt zeggen over de knecht. U 
bent ook zo belangrijk, de hoofdman vindt U veel 
belangrijker dan zichzelf. Daarom stuurt hij ons. De 
hoofdman weet zeker dat de knecht (laat de deken 
zien) zal genezen als U het maar zegt. Hij heeft zelf 
veel macht, zijn soldaten doen wat hij zegt. Maar hij 
gelooft dat U nog veel meer macht heeft en dat alles 
wat U zegt ook gebeurt.'

Jezus staat stil. Hij kijkt de vrienden aan en denkt 
nog eens na over wat ze vertelden. Jezus is helemaal 
verbaasd: de hoofdman gelooft dus in Hem. Hij 
vertrouwt er helemaal op dat Jezus zijn knecht 
beter kan maken! Dan draait Jezus zich om, naar alle 
mensen die er bij staan. Hij zegt: ‘Hebben jullie het 
ook gehoord wat de hoofdman heeft laten zeggen? 
Wat bijzonder! Ik heb nog niemand ontmoet die zo 
op Mij vertrouwt, in dit hele land nog niet! En reken 
maar dat de hoofdman gelijk heeft!’
Weer kijkt Jezus de vrienden van de hoofdman aan. 
Nu stuurt Hij ze ook weg, maar mét een opdracht. 
‘Ga maar terug, naar de hoofdman en zijn knecht. 
En je zult het zelf zien, de knecht zal gezond zijn.’

Snel gaan de vrienden terug. Onderweg vragen 
ze zich wel af: ‘Zou de knecht genezen zijn? Jezus 
heeft het wel gezegd… En… beloofd is beloofd. De 
hoofdman geloofde het heel zeker, maar ja…' 
En dan, als ze in het huis komen: o, kijk eens! Daar 
loopt de knecht! Hij is beter, wat een wonder! (leg 
de deken aan de kant) Vanmorgen dachten ze nog 
dat hij zou sterven, dit hadden ze nooit verwacht! 
De vrienden kijken elkaar aan. Nu weten zij het ook. 
De hoofdman had gelijk: als Jezus iets zegt, doet Hij 
het ook. De Heere Jezus kun je vertrouwen op Zijn 
woord!

Afstap
Heeft iemand van jullie wel eens een soldaat 



gezien? Hoe ziet zo iemand eruit? En de baas van de 
soldaten? De man in het bijbelverhaal was ook de 
baas over soldaten. Over hoeveel soldaten was hij 
de baas? (wel 100) Waar was de hoofdman bezorgd 
over? (hij had een zieke knecht) Wie gaan er naar 
Jezus toe om te vragen of Hij met ze meegaat naar 
de zieke knecht? (vrienden van de hoofdman uit het 
volk van Jezus) Gaat Jezus met hen mee op weg naar 
de zieke knecht? (ja) Maar de Heere Jezus komt niet 
in het huis van de hoofdman. Waarom niet? (nog 
voor Jezus bij het huis is, komen er andere vrienden 
van de hoofdman Hem vertellen dat Hij niet naar 
binnen hoeft ) Waarom hoeft  Jezus niet naar binnen? 
(de hoofdman zegt dat Jezus veel te belangrijk is om 
in zijn huis te komen) De hoofdman gelooft  dat Jezus 
zijn knecht ook kan beter maken zonder dat Hij bij 
de knecht is. De Heere Jezus vindt het bijzonder dat 
de hoofdman zoveel vertrouwen in Hem heeft . Wat 
gebeurt er met de zieke knecht, zonder dat de Heere 
Jezus bij hem is geweest? (de knecht wordt weer 
beter)

Acti e
Geef groepjes kinderen een bepaalde persoon 
uit het bijbelverhaal: hoofdman, vriend, soldaat, 
zieke knecht, discipel. Vertel vervolgens kort een 
verhaaltje of het bijbelverhaal in grote lijnen. 
Steeds als de naam wordt genoemd die de kinderen 
hebben toegewezen gekregen, moeten zij gaan 
staan en vervolgens weer gaan zitt en. Je kunt 
denken aan: De hoofdman liep het huis binnen en 
de hoofdman zei: Soldaten, op je plaats. Maar de 
soldaten waren moe, enzovoort, enzovoort. 

Gebed 
Lieve Heere Jezus, dank U wel dat U mensen weer 
beter maakt en dat U ook voor ons wilt zorgen 
als we ziek zijn. Wilt U bij alle zieke mensen zijn 
en de dokters en zusters helpen bij hun werk? De 
hoofdman vertrouwde op U. Wij willen ook graag 
steeds meer op U leren vertrouwen. 
Amen.

Zingen
Kom en zie (Op Toonhoogte 405)

Aankondiging
De Heere Jezus doet veel wonderen. Ook in het 
verhaal dat we net hoorden. We gaan nu een lied 
zingen over de Heere Jezus en de wonderen die Hij 
doet. 

Lied
Hé, kom je kijken wie ik heb ontmoet,
kom en zie, kom en zie.
Hé, kom je kijken naar de wond’ren die Hij doet,
kom en zie, kom en zie.

De blinden maakt Hij ziende,
gevangenen laat Hij vrij.
De armen zijn zijn vrienden,
en Hij houdt van jou en mij.

Hé, kom je kijken wie ik heb ontmoet,
kom en zie, kom en zie.
Hé, kom je kijken Hij doet alle mensen goed,
kom en zie, kom en zie.

De lammen laat Hij lopen.
Bedroefden maakt Hij blij.
Hij maakt de hemel open,
want Hij houdt van jou en mij. 

Hé, kom je kijken wie ik heb ontmoet,
kom en zie, kom en zie.
Hé, kom je kijken, Hij doet alle mensen goed,
kom en zie, kom en zie.

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 1
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Verwerking 1 – Puzzel (creatief)

Aankondiging
We hoorden in het verhaal dat de knecht van de hoofdman weer beter is geworden. We gaan nu een puzzel 
maken over de hoofdman en de knecht die weer beter is. 

Werkwijze
Geef elk kind een werkblad. Laat de kinderen eerst de plaatjes kleuren en pas daarna de kaartjes 
uitknippen. Geef ze vervolgens een boterhamzakje om de puzzelstukjes in te doen. Als een kind klaar is, kun 
je met hem alvast de puzzel gaan maken. De andere kinderen kunnen ondertussen doorwerken.

Afronding
Als de puzzel klaar is, kun je deze met elkaar bewonderen. 

Verwerking 2 – Waar of niet waar? (spel)

Aankondiging
De hoofdman vertrouwde Jezus op Zijn Woord. Wij gaan nu een spelletje doen waarbij je raadt of je mij 
kunt vertrouwen op mijn woord.

Werkwijze
Een kind wordt geblinddoekt en gaat in het midden van de kring zitten. Wijs een aantal (bepaal zelf 
hoeveel) kinderen aan die er zo zachtjes mogelijk achter moeten gaan zitten. Zeg dan: ‘Er zitten … (noem 
het aantal) kinderen achter je. Denk je dat dat waar is?’ De andere kinderen mogen niets voorzeggen. Het 
geblinddoekte kind moet raden of je de waarheid hebt gezegd. Dan haal je de blinddoek weg en tellen jullie 
samen het aantal kinderen dat achter hem/haar zat.
Was het aantal dat jij noemde waar? Had het kind het goed geraden?
Oefen zo een paar keer en blinddoek steeds een ander kind. Wissel het aantal kinderen dat achter het 
geblinddoekte kind gaat zitten af en benoem zelf wisselend een juist/onjuist getal.

Afronding
Dat was een moeilijk spelletje! Soms zei ik de waarheid en soms niet. Je kon niet altijd vertrouwen wat ik 
zei… Maar je kunt Jezus altijd vertrouwen op Zijn Woord! Net als de hoofdman uit het verhaal.
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Voor de
ouders  

De hoofdman met 
het grote geloof

Lukas 7:1-7

Op dit blad kunt u lezen wat 
er ti jdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
Vandaag is het verhaal verteld over de hoofdman 
met zijn zieke knecht. De hoofdman is een 
buitenlander. Hij vertrouwt er op dat de Heere Jezus 
zijn knecht ook op afstand kan genezen. Aan het 
Woord van Jezus heeft  hij genoeg. Jezus is onder 
de indruk van zijn grote vertrouwen. De kinderen 
hebben gehoord dat je alti jd bij de Heere Jezus 
mag komen, wie je ook bent en dat je Hem kunt 
vertrouwen op Zijn woord.

Lied (Op Toonhoogte 405)
Hé, kom je kijken wie ik heb ontmoet,
kom en zie, kom en zie.
Hé, kom je kijken naar de wond’ren die Hij doet,
kom en zie, kom en zie.

De blinden maakt Hij ziende,
gevangenen laat Hij vrij.
De armen zijn zijn vrienden,
en Hij houdt van jou en mij.

Hé, kom je kijken wie ik heb ontmoet,
kom en zie, kom en zie.
Hé, kom je kijken Hij doet alle mensen goed,
kom en zie, kom en zie.

De lammen laat Hij lopen.
Bedroefden maakt Hij blij.
Hij maakt de hemel open, 
want Hij houdt van jou en mij. 

Hé, kom je kijken wie ik heb ontmoet,
kom en zie, kom en zie.
Hé, kom je kijken, Hij doet alle mensen goed,
kom en zie, kom en zie.

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 1

Tips om hierop terug te komen in het gezin:
  Kent uw kind iemand uit zijn omgeving die ziek 

is? Bid samen met uw kind om genezing voor 
deze persoon.

  Laat uw kind gaan staan en geef het een één-
woord-opdracht. U kunt denken aan: Spring!, 
dans!, kom!, klap!, zing!, zit! Uw kind heeft  aan 
één woord genoeg om te weten wat het moet 
doen. Jezus’ kracht is zo groot dat Hij slechts 
één woord hoeft  te zeggen en er gebeurt wat Hij 
zegt! Daarop vertrouwde de hoofdman. En zijn 
vertrouwen werd niet beschaamd. 
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