Jezus, Martha
en Maria

Lukas 10:38-42

Vooraf

Vorige week hoorden de kinderen ook een verhaal
over de Heere Jezus. Hij genas de knecht van de
hoofdman. Vandaag is er weer een verhaal over
Jezus. Hij kwam regelmatig in het huis van de zussen
Martha en Maria, die samen met hun broer Lazarus
in Bethanié woonden.

Doel

De kinderen leren de beide zussen Martha en Maria
kennen, die tijdens het bezoek van de Heere Jezus
allebei iets anders doen. De Heere Jezus leert ons
dat iedereen, hoe of wie je ook bent, één ding nodig
heeft: (luisteren naar) de Heere Jezus.

Tijdpad

Benodigdheden

® |ntroductie 1: Bijbel; allerlei spullen, bijvoorbeeld
papieren met potloden, boeken, stoffer en blik,
doeken, speelgoed
Introductie 2: pop Rik
De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, meel, boter,
mixkom
Zingen: Timothelsbundel

e Verwerking 1: bijlage, glitterstiften of glitter en
lijm, kleurpotloden

e \erwerking 2: de spullen van introductie 1 en
voor elk kind paar stukjes fruit en snoepje

Voorbereiding
Introductie 1: Zorg dat de spullen er liggen, voordat
de kinderen binnenkomen.

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. De Bijbel open 2
2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 1
Voorbeeldvertelling 3
Afstap 2
Actie 3
Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Jezus als Middelpunt (creatief) 10
2. Kom! (spel) 15




Programma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

wat fijn dat jullie er zijn. we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = De Bijbel open

Aankondiging
Zo zeg, wat ligt er een hoop op de tafel. Hebben we dat allemaal nodig vandaag? Hm, even kijken... ik zoek
de Bijbel, die heb ik nodig.

Werkwijze

De tafel in de kring (als die er is, gebruik anders de vloer) ligt ‘vol’ met allerlei spullen. Terwijl je zoekt naar
de Bijbel, die ertussen ligt, ruim je alle andere dingen van tafel af en leg je de Bijbel open. Je vertelt dat het
hier om gaat, het verhaal dat de kinderen straks horen, staat in dit Boek.

Afronding

Mooi, de Bijbel ligt klaar. Dan kunnen we nu beginnen.



Introductie 2 — Poppenspel

Rik wil vandaag erg graag direct aan de slag gaan. Laat hem onrustig zijn, van de leiding wegkijken en
steeds als het ware weg willen lopen. Laat hem eventueel ook daadwerkelijk alvast iets pakken om aan de
slag te gaan.

Leiding Hé, Rik, fijn dat je er bent! Je bent mooi op tijd.

Rik Ja? Wat gaan we doen vandaag? Gaan we verven?

Leiding Nee, joh, ik heb geen schorten bij me vandaag.

Rik Oh, nou mag ik dan gaan kleuren nu?

Leiding Ho, wacht even, kom eerst eens zitten.

Rik Ja, maar ik wil lekker knutselen.

Leiding Dat komt straks, eerst even zitten.

Rik (wil weer weg) O! Ik zie wat leuks liggen! Gaan we dat maken?

Leiding Hallo Rik?! Heb je even tijd om te zitten?

Rik Nou... eh... maar ik...

Leiding Het knutselen komt zo, eerst gaan we nog naar de Bijbel, naar de Heere God luisteren.

Rik (kijkt nu de leiding vol aan) De Bijbel? Oh ja, da’s waar. Da’s fijn! Jippie, eerst nog de Bijbel!
Ik luister!

Leiding Mooi, ga dan lekker zitten Rik, dan komt het verhaal.

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken.
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling

Wat fijn is dat! Wat heerlijk! Dat de Heere Jezus in
ons huis wil komen!, denkt Martha.

Martha is bezig wat eten klaar te maken. De

Heere Jezus kwam pas in het dorp, samen met de
discipelen. Martha heeft gevraagd of Jezus met de
discipelen in hun huis wilde komen. En dat wilde Hij!
Ze vindt het zo fijn. Ze zijn net binnengekomen.

Martha is gauw lekkere dingen gaan klaarmaken. De
tafel dekken... Zorgen dat alles schoon is... Koeken
bakken... Daarvoor heb ik meel nodig (leg het meel
neer)... Mmm, boter (leg de boter neer)... Een kom
(zet de kom neer)... Als dat allemaal klaar is, moet

ik nog soep maken... Ik moet voor iedereen een
plekje maken om te zitten... Ze komen wel met z'n
dertienen, dus, even kijken: dertien borden, dertien
lepels, dertien... Hé, waar is m’n zus Maria eigenlijk?

‘Maria?’ ... ‘Maria?!’ Geen antwoord. Zou ze boven
zijn? ‘Maria?!” Nee, ook niet. Waar zou ze zijn?
‘Marial!” Nog steeds komt Maria niet tevoorschijn.
Dan gaat Martha eerst maar wat koekjes ronddelen.
Maar... kijk nou!, ddar zit Maria! Bij de Heere Jezus!
Martha loopt alles klaar te maken, de mensen te
bedienen, ze eten en drinken te geven... en Maria zit
gewoon te luisteren naar de Heere Jezus?!

Dan wordt Martha een beetje boos. ‘Heere Jezus,
ziet U niet dat ik alles alleen moet doen en Maria
niet helpt? Zeg tegen m’n zus dat ze mij moet
helpen om alles klaar te maken!’

Ai, dat is niet fijn! Voor Martha niet, omdat ze alles
alleen moet doen. Maar voor Maria ook niet. Want
weet je, Maria houdt zoveel van de Heere Jezus en
luistert z6 graag naar Hem, dat ze is gaan zitten. Vlak

bij de Heere Jezus is ze gaan zitten, om naar Hem
te luisteren. Is dat nu fout? - Wat denk je? (Laat de
kinderen eventueel reageren.)

‘Martha, Martha’, zegt de Heere Jezus, ‘je bent zo
druk bezig met van alles. Je bent zo bezorgd of alles
wel goed gaat en alles lekker zal zijn en of er wel
genoeg is. Maar er is maar één ding dat je nodig
hebt. Er is er maar Eén Die je nodig hebt.’

- Wat is dat? Wie is dat? (Laat de kinderen eventueel
reageren) -

De Heere Jezus inderdaad, Hem heb je nodig.

Dan zegt de Heere Jezus: ‘Maria heeft het goede
gekozen.” Maria heeft gekozen om naar de Heere
Jezus te luisteren. Om al het werk even te laten
wachten, even te laten liggen, om eerst naar de
Heere Jezus te luisteren. Ik weet niet of Martha
daarvan geschrokken is. Of misschien is ze toen ook
gaan zitten om naar de Heere Jezus te luisteren.
Weet je, soms zijn we zo druk met van alles. Met
spelen, met eten, met dingen die we horen of zien
of doen... En dat is allemaal fijn. Maar het is z6
belangrijk om elke dag, telkens weer helemaal te
stoppen, even alles te laten liggen, om te luisteren
naar de Heere God, naar de Heere Jezus. Luisteren
naar de Heere Jezus doe je als je luistert naar de
Bijbel, als je bidt... Doe maar élke dag net als Maria:
even stoppen en luisteren naar God.

Afstap

Hoe heten de twee zussen uit het verhaal? (Martha
en Maria) Wat deed Martha? (ze was aan het werk,
eten klaar maken en dergelijke) Wat deed Maria?
(Maria zat te luisteren naar de Heere Jezus)

Zei de Heere Jezus dat Maria moest gaan helpen
alles klaar te maken? (nee, Hij vond het goed wat
ze deed) Hoe kunnen wij luisteren naar de Heere
Jezus? (de Heere God praat met ons door de Bijbel,
dus telkens als uit de Bijbel gelezen of verteld wordt;
en door het gebed)

Actie

Ga met de kinderen eerst aan de slag. Bijvoorbeeld
denkbeeldig koken, de muur poetsen, vegen. Laat
de kinderen daarna op hun stoel gaan zitten en
probeer het helemaal stil te laten worden. ‘Stil



eens... De Heere Jezus zegt: je hebt Mij nodig, kom
daarom elke dag bij Mij om te praten. Zullen we dat
nu doen?’ (aansluitend bidden)

Gebed

Heere Jezus, wij komen tot U in het gebed. Wij
hebben gehoord wat Maria deed en dat U goed
vond wat zij deed. Zo willen ook wij nu bij U zijn en
U bedanken voor Uw verhaal, voor de Bijbel met Uw
woorden. Wij danken U dat U zoveel van ons houdt,
dat wij elke dag bij U mogen komen. Wij bidden U
of U ons daarbij ook helpen wilt. Zodat we niet als
Martha doorgaan zonder te stoppen, maar als Maria
proberen te luisteren naar U.

Amen.

Zingen
Martha, Martha (Timothelisbundel 145)

Lied

(Refrein)

Martha, Martha, leg je bezem neer,

al dat werken komt een and’re keer.
Martha, Martha, altijd in de weer.

Kies het beste deel, luister naar de Heer.

Ik moet werken, bezig zijn.
Want dat vindt de Heer zo fijn.
Nee, zegt Jezus, wees nu stil;
luister eerst naar wat ik wil.

(Refrein))

Ik moet werken, steeds maar weer.
Want dat doe ik voor de Heer.
Nee, zegt Jezus, dat gaat mis.
Weet je wat belangrijk is?

(Refrein)

Tekst & muziek: Elly en Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers
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Verwerking 1 = Jezus als Middelpunt (creatief)

Aankondiging

Eris heel veel wat je doet. Eten, slapen, spelen... (wijs de dingen aan op het blad). Maar het belangrijkste,
wat je niet vergeten mag en steeds weer mag doen, is naar de Heere Jezus gaan (wijs het midden van het
blad aan). Je kunt naar de Heere Jezus gaan door naar verhalen uit de Bijbel te luisteren, te bidden of te
zingen.

Werkwijze

Op het blad staat in het midden een hart met daarin de tekst ‘Heere Jezus’. Deze woorden mogen de
kinderen met opvallende kleuren (bijvoorbeeld glitterstift of goud- en zilverglitter) versieren. Daarna mogen
ze met kleurpotloden en/of stiften de plaatjes eromheen kleuren.

Afronding
Mooi zeg! Ik zie bij jullie één ding op het werkje in het midden, dat is het allermooist en ook het
belangrijkst: de Heere Jezus.

Verwerking 2 = Kom! (spel)

Aankondiging
Zie je al die spullen? Je mag daarmee gaan spelen. Maar als ik roep: ‘Kom/’, ga ik kijken wie er heel snel op
zijn stoel kan zitten voor iets lekkers. Dan stoppen we even voor iets dat ook belangrijk is.

Werkwijze

Er liggen allerlei spullen in de zaal. De kinderen mogen er iets van kiezen en er mee gaan spelen. Als ze even
bezig zijn, roep je als leiding ‘Kom!" Als de kinderen het gehoord hebben en op hun stoel zitten, geef je een
stukje fruit. Herhaal dit een paar keer op deze manier en geef de laatste keer een snoepje.

N.B. Als de tijd het toelaat, is het ook leuk een lied te zingen. Bijvoorbeeld ‘Lees je Bijbel, bid elke dag’, “k
Heb Jezus nodig’.

Afronding

Geweldig dat jullie steeds zo goed luisterden en zo snel op de stoel zaten. Lekker om even iets tussendoor
te eten, hé? Spelen is belangrijk, maar soms moet je even stoppen voor andere belangrijke dingen. Maria
stopte ook even met haar werk om naar de Heere Jezus te luisteren. Je hebt de Heere Jezus nodig. Elke dag
weer. Hij roept jou: ‘KomY’






82
Jezus, Martha
en Maria

Lukas 10:38-42

Omschrijving

De kinderen hebben vandaag het verhaal over
Martha en Maria gehoord, bij wie de Heere Jezus
met de discipelen op bezoek waren. Martha is druk
bezig en bedient de mensen. De Heere Jezus vertelt
haar dat Maria het goede deel heeft gekozen door
bij Hem te gaan zitten en te luisteren. De kinderen
leerden dat we allemaal telkens weer tijd moeten
nemen om naar de Heere God te luisteren.

Lied (Timotheiisbundel 145)

(Refrein)

Martha, Martha, leg je bezem neer,

al dat werken komt een and’re keer.
Martha, Martha, altijd in de weer.

Kies het beste deel, luister naar de Heer.

Ik moet werken, bezig zijn.
Want dat vindt de Heer zo fijn.
Nee, zegt Jezus, wees nu stil;
luister eerst naar wat ik wil.

(Refrein))

Ik moet werken, steeds maar weer.
Want dat doe ik voor de Heer.
Nee, zegt Jezus, dat gaat mis.
Weet je wat belangrijk is?

(Refrein)

Tekst & muziek: Elly en Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers

Voor de

ouders

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

Tips om hierop terug te komen in het gezin
® Laat uw kind deze week kiezen op welk moment

van de dag het samen met u uit de kinderbijbel
wil lezen. (Kies bijvoorbeeld s morgens samen
een moment uit.)

Laat de kinderbijbel voor het grijpen liggen

deze week. Misschien gaat uw kind er een keer
spontaan in bladeren.

Hebt u vaste momenten waarop u samen naar
de Bijbel luistert, bidt en zingt? Vaste momenten
helpen ons om dit te (blijven) doen.
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