Vijf broden en
twee vissen

Johannes 6:1-15

Vooraf

uit het verhaal het weinige eten dat hij had, gaf om
Vorige keer hebben de kinderen het verhaal van te delen. Ze leren wat delen is en hoe je kunt delen.
de storm op het meer gehoord. Jezus is Heer en

Meester over het water en de wind. Vandaag blijkt ~ Benodigdheden

dat Hij ook Heer is over het voedsel. ® |ntroductie 2: pop Rik, doosje met 2 snoepjes
® De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, manden,

Doel blokken

De kinderen leren in dit verhaal dat de Heere Jezus ~ ® Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte

een wonder kan doen. Hij zorgt dat er van een ® Verwerking 1: bijlage, kleurpotloden, grijs en

klein beetje eten toch genoeg is voor alle mensen. bruin papier, lijm

Ze ontdekken door dit wonder dat voor God niets ® Verwerking 2: manden, blokken, lint

onmogelijk is. De kinderen leren ook dat de jongen
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Programma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn.
Stap, stap, stap, we gaan op stap,

Stap, stap, stap, we gaan op stap,
we pakken de Bijbel erbij.
Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = Delen

Aankondiging
We gaan vandaag luisteren naar een verhaal over een wonder van Jezus. Het verhaal gaat over delen. Weet
jij wat delen is en deel jij wel eens met iemand anders?

Werkwijze

Voer met de kinderen een gesprekje over delen. Je kunt hierbij de volgende vragen gebruiken: Wie weet
wat er bedoeld wordt met delen? Deel jij ook wel eens met andere kinderen of mensen? Wat deel jij dan?
Zou jij ook je eten met iemand delen als je maar heel weinig had? Vind je het moeilijk om je speelgoed te
delen? Waarom?

Afronding
Vandaag horen jullie een bijbelverhaal over een jongetje dat zijn eten deelde. Hij gaf het aan de Heere
Jezus. En toen gebeurde er iets bijzonders mee.



Introductie 2 — Poppenspel

Leiding
Rik
Leiding
Kinderen
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding

Rik
Leiding
Rik

Leiding

(enthousiast) Hee, hallo Rik. Fijn je weer te zien!

Hallo! O, hallo kinderen!

Zullen we even met elkaar ‘hallo’ roepen?

Hallo!

Zeg Rik, wat heb je daar in je hand? Laat eens zien?

O, dat is een doosje met snoepjes. Die heb ik gekregen van mijn oma.

Mmmm, lekker! Heb je hem al bijna op?

Jazeker, die snoepjes zijn veel te lekker om te laten liggen. Ik heb er nog maar twee.

Rik, wij zijn toch vriendjes, ja toch?

Tuurlijk zijn wij vriendjes, waarom vraag je dat?

Ik heb niet van die lekkere snoepjes en die zou ik eigenlijk wel willen. Kun jij misschien niet
een snoepje aan mij geven?

(beetje verontwaardigd) Maar ik heb er nog maar twee, dan zijn ze veel te snel op!

We kunnen toch samen delen? Jij hebt nog twee snoepjes, dat is niet veel. Maar als we
delen, hebben we er allebei één. Dat is toch eerlijk? Ik heb helemaal niks en jij hebt wel van
die lekkere snoepjes. Toe, Rik, wil je samen delen?

(kijkt verlekkerd naar zijn doosje snoepjes) Nou, omdat jij mijn vriendje bent en je het zo lief
vraagt. (deelt daarna zijn laatste 2 snoepjes)

Wat lief van je Rik. Je hebt met mij gedeeld, terwijl je nog maar heel weinig hebt! Dank je
wel!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken.
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling

Het is avond. De Heere Jezus zit bij een meer in het
gras. Hij is daar niet alleen, want er zijn nog veel
meer mensen en ook de discipelen zijn bij Hem. Er
zijn wel 5000 mensen! Wat veel. De mensen hebben
gehoord dat Jezus wonderen kan doen. Dat willen
ze natuurlijk wel zien, daarom blijven ze dicht bij
Hem in de buurt. De Heere Jezus heeft het druk. Hij
maakt mensen beter en Hij vertelt over God, Zijn
Vader.

Maar nu wordt het al donker, de zon is al bijna
onder. De discipelen praten met elkaar over al die
mensen die er nog steeds zijn. ‘Stuurde Jezus de
mensen maar naar huis’, zeggen ze tegen elkaar. Ze
gaan het tegen Jezus zeggen: ‘Laat de mensen toch
weggaan, straks is pikkedonker. Als de mensen nu
weggaan, kunnen ze nog eten kopen in de dorpen,
voordat het donker is!’

Maar Jezus antwoordt: ‘Het is niet nodig dat ze
weggaan, geven jullie ze maar te eten!’

De discipelen schrikken. Eten regelen? Voor al
deze mensen? Het zijn er wel 5000, dat is veel te
veel! Dat kan toch helemaal niet?! Jezus vraagt:
‘Hoeveel brood is er?’ De discipelen gaan op
onderzoek uit om te kijken hoeveel brood er is.

Ze lopen met broodmandjes (laat de mand zien)
tussen de mensen door en vragen steeds: ‘Hebben
jullie wat te eten?’ 'Nee’, antwoorden de meeste
mensen, ‘we hebben onze lunch al opgegeten, we
hebben niets meer.” Dan komen de discipelen bij
een klein jongetje. Weer vragen ze: ‘Hoi jongetje,
heb jij misschien wat te eten bij je?' Het jongetje
antwoordt: ‘Ja meneer, dat heb ik! Ik heb vijf broden
en twee vissen bij mij.” Gelukkig, er is toch nog wat

te eten, vijf broden en twee vissen. De jongen vindt
het goed dat Jezus zijn eten gebruikt, hij geeft het
zomaar weg. Maar wat heb je nu aan vijf broden en
twee vissen voor zoveel mensen? Daar kunnen ze
toch niks mee? Zelfs als ze iedereen een heel klein
stukje zouden geven, zou er lang nog niet genoeg
zijn!

Maar Jezus zegt: ‘Dat is genoeg! Laat iedereen gaan
zitten op het gras.” Als iedereen zit, legt Jezus het
brood en de vis voor zich neer. (zet de mand voor
je neer) Hij bedankt God: ‘Vader in de hemel, dank
U wel voor dit eten.’ Daarna pakt Jezus een van de
broden en breekt het in stukken. De grote mensen
en de discipelen, maar vooral het jongetje, kijken
heel goed naar Jezus. Wat gaat er gebeuren? Wat
gaat Jezus toch doen met dat kleine beetje eten?
Dan zegt Jezus: ‘Deel het maar uit’, en Hij vult de
ene na de andere mand (/laat de mand zien) met
brood en vis. Hij geeft de mensen brood en vis
zoveel als ze lusten!

Het brood en de vis raakten niet op, dat is bijzonder!
De discipelen brengen alles rond onder de mensen
en nog steeds is er genoeg! ‘Niks weggooien, hoor’,
zeggen ze. ‘We komen straks langs om alles op

te halen wat er over is.” Dat had Jezus tegen hen
gezegd. Ze moeten ophalen wat over is, zodat er
niets weggegooid hoefde te worden.

Na het eten laten de discipelen twaalf manden vol
brood en vis aan Jezus zien, zoveel is er over. ‘Er is
nog meer dan in het begin en toch heeft iedereen
genoeg gehad!’, roepen ze uit.

Wat een wonder! Jezus maakte van die vijf broden
en twee vissen genoeg voor iedereen!

Afstap

Praat met de kinderen door over het bijbelverhaal.
Heb jij wel eens gepicknickt? Waar? Met wie was je
bij de picknick? Wat heb je gegeten? Was er genoeg
te eten?

Er kwamen mensen bij de Heere Jezus. Hoeveel
mensen waren er wel niet? (wel 5000) Hadden ze
eten bij zich? (nee) Wie heeft er wel wat eten (een
jongetje) Wat heeft hij voor eten? (5 broden en 2



vissen) Was dat genoeg voor iedereen? (nee) Hoe
kon het dat toch iedereen genoeg te eten kreeg? (de
Heere Jezus deed een wonder) Hoeveel eten bleef er
zelfs over? (12 manden vol)

Actie

De jongen uit het bijbelverhaal had vijf broden
en twee vissen bij zich. Dit was alles wat hij had,
maar toch gaf hij het aan Jezus om te gebruiken.
Jezus maakte er heel veel van en stopte alles in
manden! Zullen wij ook eens eten gaan verzamelen
in manden?

Leg de blokken verspreid in de ruimte. Vraag het
aantal kinderen als er manden zijn en laat hen
de kinderen blokjes in hun manden verzamelen.
Herhaal dit eventueel nog een keer met andere
kinderen.

Gebed

Heere God in de hemel, dank U wel dat U een God
bent die wonderen kan doen! Voor U is er niets
onmogelijk! De jongen in het verhaal gaf het eten
dat hij had aan Jezus, die ervoor zorgde dat iedereen
genoeg had! Wilt U ons ook leren te delen van wat
we hebben?

]
Zingen
Vijfduizend mensen waren (Op Toonhoogte 382)

Werkwijze

Het is een vrij lang lied. Wellicht is het verstandig
niet alle coupletten te zingen, maar bijvoorbeeld
couplet 1 tot en met 3. Couplet 3 en 5 zijn overigens
hetzelfde.

Lied

Vijfduizend mensen waren
aan 't luist’ren naar de Heer.
Maar op de derde avond
was er geen eten meer.

Er was nog wel een jongen
die iets te eten had.

Hij gaf het aan de Here,
het was zijn hele schat.

Vijf broden en twee vissen,

het was niet eens zoveel.

Maar toen de Heer het zegende,
kreeg iedereen zijn deel.

Ja, Jezus deed een wonder,
want Hij heeft alle macht.
Maar denk eens aan die jongen
die het bij Jezus bracht.

Vijf broden en twee vissen,

het was niet eens zoveel.

Maar toen de Heer het zegende,
kreeg iedereen zijn deel.

Vijf broden en twee vissen,
het was zijn hele schat.
Zou jij ze kunnen missen

als jij niets anders had.
tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers Een boek vol liedjes 1

HGJB Opstap



Verwerking 1 = Kleurplaat met propjes (creatief)

Aankondiging

We gaan nu een kleurplaat maken over dit verhaal. Kijk maar eens naar het blad voor je!

Werkwijze
Scheur stukjes uit het gekleurde papier en maak er kleine propjes van. Plak ze op het brood en de vis.
Vervolgens kan de rest van de kleurplaat worden ingekleurd.

Afronding
Wat een wonder van de Heere Jezus was dat. Kijk nog maar eens naar de kleurplaat voor je. Jezus zorgde
voor alle mensen. En dat allemaal met de vijf broden en twee vissen die de jongen bij zich had.

Verwerking 2 — Deel de broden en de vis maar uit
(spel)

Aankondiging

We hoorden over broden en vissen. We gaan hier een spelletje over doen.

Werkwijze

Verdeel de kinderen in twee groepen. Als er veel kinderen zijn, kun je ook vier groepen maken. Twee
groepen spelen tegen elkaar. Verdeel de ruimte door een lint op de grond te leggen. Beide groepen staan op
hun eigen helft. Aan beide kanten zet je een mand neer, gevuld met de blokken (brood en vis).

Het is de bedoeling om zoveel mogelijk broden en vissen van de andere groep in je eigen bak te doen. De
kinderen beginnen allemaal bij hun eigen bak. ledereen mag elkaar tikken. Als je getikt bent, moet je terug
naar je bak. Als je een brood/vis vast hebt, mag je niet meer getikt worden.

Afronding

Wat goed van jullie! Jullie manden zitten al vol met vis en brood, knap gedaan! Jezus maakte ook de
manden vol, alleen waren het nog veel meer manden dan deze manden hier. Wat een wonder van Jezus
was dat, van heel weinig maakte Hij heel veel!
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Vijf broden en
twee vissen

Johannes 6:1-15

Omschrijving

Vandaag hebben de kinderen het verhaal gehoord
van de wonderlijke spijziging. Ze hebben gehoord
dat de Heere Jezus van vijf broden en twee vissen
genoeg kon maken voor iedereen. Ze weten dat dit
een wonder is. Jezus kan dit, omdat er voor Hem
niets onmogelijk is!

Verder leerden ze dat het heel belangrijk is om te
delen, net als de jongen in het verhaal, die zijn eten
deelde met alle mensen. Hij gaf het aan Jezus om te
gebruiken. We hebben samen gepraat over delen en
geprobeerd om samen te delen.

Lied (Op Toonhoogte 382)
Vijfduizend mensen waren
aan 't luist’ren naar de Heer.
Maar op de derde avond
was er geen eten meer.

Er was nog wel een jongen
die iets te eten had.

Hij gaf het aan de Here,
het was zijn hele schat.

Vijf broden en twee vissen,

het was niet eens zoveel.

Maar toen de Heer het zegende,
kreeg iedereen zijn deel.

Ja, Jezus deed een wonder,
want Hij heeft alle macht.
Maar denk eens aan die jongen
die het bij Jezus bracht.

Vijf broden en twee vissen,
het was niet eens zoveel.

Voor de

ouders

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

Maar toen de Heer het zegende,
kreeg iedereen zijn deel.

Vijf broden en twee vissen,
het was zijn hele schat.
Zou jij ze kunnen missen

als jij niets anders had.
tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers
Een boek vol liedjes 1

Tips om hierop terug te komen in het gezin

® Houd in uw tuin of binnen een kleine picknick.
Geef uw kind een lekker broodje en laat hem
deze versieren met kaas of een slaatje. Geef de
broodjes een gezonde en verfrissende ‘toef’
met schijfjes tomaat en komkommer, geraspte
wortelen, waterkers, augurken, reepjes paprika,
enzovoort. Je kunt ook fruit zoals stukjes appel of
aardbeien nemen in plaats van groenten.

® Praat met elkaar over hoe goed wij het hebben.
Wij hebben genoeg eten en drinken. Praat met
elkaar over hoe wij dit zouden kunnen delen.

® Zijn er andere manieren om te delen? Zou jij ook
iets van Jezus kunnen uitdelen? Wat dan? (Zijn
liefde kun je bijvoorbeeld doorgeven, iemand
troosten, een cadeautje aan iemand geven die
ziek is, spelen met iemand die geen vriendjes
heeft, enzovoort.)
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