Een melaatse
man wordt rein

Mattheiis 8:1-4

Vooraf Benodigdheden

In de vorige les was het door Jezus vertelde verhaal ® |ntroductie 2: pop Rik

van de barmhartige Samaritaan aan de beurt. ® De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, ratel of
klepper

Doel ® Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte

De kinderen kennen het verhaal van de melaatse ® Verwerking 1: bijlage op A4, grotere vellen

man die door Jezus wordt aangeraakt. Ze leren gekleurd papier, kleurpotloden, lijm, eventueel

dat Jezus de macht heeft om zieke mensen beter luciferstokjes, plakfiguurtjes, viltstiften, stukjes

te maken en dat Hij vol liefde en aandacht voor gescheurd papier, losse centen

mensen is. De kinderen mogen erop vertrouwen dat
Jezus altijd vol liefde naar hen kijkt.

Tijdpad

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. Hoofd, schouders, knie en teen 4
2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 2
Voorbeeldvertelling 3
Afstap 2
Actie 2
Bidden en zingen 5
Verwerking 1. De melaatse man wordt beter (creatief) 10
2. Mag ik op je straatje lopen? (spel) 5




Programma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

wat fijn dat jullie er zijn. we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 — Hoofd, schouders, knie en teen

Aankondiging
We gaan eerst even lekker bewegen.

Werkwijze
Zing met de kinderen het liedje: Hoofd, schouders, knie en teen.

Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen
Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen
Oren, ogen, puntje van je neus

Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen

Raak tijdens het zingen de lichaamsdelen aan waar je over zingt. Je kunt het liedje steeds sneller zingen of
juist heel langzaam. Een andere variant is om een lichaamsdeel weg te laten een daar ‘mmmmmm’ voor in
de plaats te zingen. Eventueel kun je daarop ook een tweede lichaamsdeel weglaten.

Afronding

Wat fijn, dat we ons lichaam kunnen aanraken. God heeft ons mooi gemaakt. Als mama of papa jou knuffelt
of als je hen een hand geeft, word je ook aangeraakt. In het bijbelverhaal gaat het over een man die ziek
was. Daarom wilde niemand hem aanraken. De mensen waren bang dat als ze hem zouden aanraken, dat zij
ook ziek zouden worden. Luister maar goed hoe het verhaal gaat.



Introductie 2 — Poppenspel

Leiding Hoi Rik, wat gezellig dat je er ook weer bent.

Rik Ik vind het ook fijn om hier te zijn.

Leiding Hoe gaat het met je?

Rik Nu wel weer goed.

Leiding Huh, nu wel weer goed? Wat was er dan aan de hand?

Rik Ik was ziek, heel ziek.

Leiding Heel ziek? Moest je dan de hele dag in bed liggen?

Rik Nee, dat niet. Maar ik had hele rare plekjes op mijn lijf.

Leiding Rare plekjes?

Rik Ja, allemaal rode vlekjes op mijn heeeeele lijf!

Leiding Op je hele lijf?

Rik Ja, op mijn benen, armen. Op mijn buik en zelfs op mijn gezicht.

Leiding Allemaal rode vlekjes? Hoe kan dat dan?

Rik Ik had de waterpokken.

Leiding Oh, had je de waterpokken?

Rik Ja, maar nu zijn alle vlekjes weer weg en nu mag ik weer bij de kinderen komen.

Leiding Mocht je eerst niet bij de kinderen komen dan?

Rik Nee, want dan kunnen de kinderen ook de waterpokken krijgen, en dat is niet leuk! Dan
kriebelt het overal!

Leiding Ik ben blij dat je weer helemaal beter bent! Anders zouden we je nu missen.

Rik En ik jullie ook! Ga je nu een mooi verhaal uit de Bijbel vertellen?

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Soms moet je heel hard hoesten. Wat zegt mama

of papa dan? (hand voor je mond) Waarom moet

je je hand dan voor je mond doen? (anders kan
iemand anders ook verkouden worden) Als je de
waterpokken hebt (net als handpop Rik), mag je
even niet naar school. Waarom mag je dan niet naar
school? (het is besmettelijk; je kunt dan iemand
anders ook ziek maken)

Pak nu de Bijbel en vraag een van de kinderen om
hierin het Bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken.
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier
staat nu gaat vertellen. Het gaat over een man die
ook ziek was. De mensen waren bang dat als ze hem
zouden aanraken, ze zelf ook ziek zouden worden.

Voorbeeldvertelling

Adar is vreselijk alleen. Nee, vroeger niet! Vroeger
had hij vrienden en vriendinnen, maar toen hij ziek
werd, is hij iedereen kwijtgeraakt.

Adar is melaats. Hij heeft een huidziekte, die heel
besmettelijk is. Als je Adar aanraakt, kun je zelf ook
ziek worden. Daarom mag Adar niet gewoon in het
dorp wonen, bij zijn familie en vrienden. Hij woont
in een hutje; ver weg van de andere mensen.

Adar is melaats en Adar blijft melaats. Er bestaat
geen pilletje of zalf om hem beter te maken. Er is
geen dokter die weet hoe hij hem beter kan maken.
Zelfs de knapste dokter niet.

Adar is melaats en vreselijk alleen. En weet je wat
het ergste is? De mensen geloven dat zijn ziekte een
straf van God is, omdat hij iets helemaal fout heeft
gedaan. Adar weet dat het niet klopt; God maakt
niet zomaar mensen ziek. Maar soms... soms... als
Adar zich heel erg alleen voelt, begint hij wel eens te
twijfelen. Heeft hij wel eens iets gedaan, waarvoor
God hem nu straft? Zou God niet van hem houden?

Vandaag is Adar een beetje zenuwachtig, omdat hij
gehoord heeft dat Jezus in de buurt is. Van de Heere
Jezus heeft hij al zo veel bijzondere dingen gehoord.

Hij maakt mensen beter die heel erg ziek zijn. Zo
ziek, dat geen dokter hen kan helpen. Zelfs de
allerknapste niet. Maar voor de Heere Jezus is geen
ziekte te erg. Hij kan de mensen helpen.

Adar is een eindje bij zijn hutje vandaan gelopen, hij
loopt voorzichtig de berg af, zodat hij de weg in de
gaten kan houden. Als er mensen aankomen, pakt
hij zijn houten klepper en begint hij er lawaai mee
te maken. Hij roept: ‘Ik ben melaats! Ik ben melaats!
Uit de buurt blijven!’ (pak de ratel en ratel ermee)
Zo waarschuwt hij iedereen en de mensen lopen
met een grote boog om hem heen.

Adar ziet in de verte een groepje aankomen. Zou
Jezus daar bij zijn? En ja hoor, als het groepje
dichterbij komt, herkent Adar Hem. Hij ziet de Heere
Jezus. Jezus komt stapje voor stapje dichterbij.

Nu pakt Adar zijn houten klepper niet. (leg de
klepper aan de kant) Nu begint hij geen lawaai te
maken. Nu begint hij niet te roepen. Nu loopt hij
zomaar naar Jezus toe. De mensen willen Adar
tegenhouden. Hij mag niet bij Jezus komen, anders
wordt Jezus ook ziek.

De mensen proberen Jezus tegen te houden,

maar Jezus stopt niet. Hij is niet bang voor zieke
mensen. Hij is niet bang voor Adar. Jezus voelt diep
medelijden met deze zieke man. Jezus en Adar lopen
naar elkaar toe.

Als Adar vlakbij Jezus is, valt hij op zijn knieén. Nu hij
zo dichtbij Jezus is, verdwijnt de zenuwachtigheid;
Adar is niet bang. ‘Jezus, als U het wilt kunt U mij
beter maken!’, zegt hij.

Jezus zegt niets. Helemaal niets. Maar wat doet Hij?
Hij steekt zijn hand uit en pakt Adar vast. Hij raakt
hem aan, terwijl hij besmettelijk is! Jezus is niet
bang om ziek te worden.

Dan zegt Jezus: ‘Natuurlijk wil Ik dat je beter wordt!”
En de vieze plekken op Adars huid verdwijnen. En de
zweren en korsten verdwijnen. Adar kijkt naar zijn
armen en handen en benen en voeten. Adar voelt
aan zijn armen en handen en zijn benen en voeten.
Hij is gezond! Zijn huid is zo zacht geworden!

Hij is weer gewoon de oude Adar! Nee, hij is een



nieuwe Adar, want de Heere Jezus heeft hem
aangeraakt en hem beter gemaakt.

Adar kan weer vrienden maken en bij zijn familie op
bezoek komen. De oude nieuwe Adar, die weer in
een gewoon huis in het dorp kan wonen!

Adar begint te springen en te dansen en te rennen
en te hollen. Hij vertelt aan iedereen die het maar
horen wil, wat Jezus voor hem gedaan heeft. Nu
weet Adar zeker dat God van hem houdt, want Jezus
heeft hem aangeraakt en Jezus heeft hem beter
gemaakt!

Adar is niet meer alleen. Hij houdt van zijn vrienden
en vriendinnen en zij houden van hem. Adar houdt
van Jezus en Jezus houdt van Adar.

Afstap

Wie wil er graag beter gemaakt worden door de
Heere Jezus? (Adar, de melaatse man) Waarom zijn
de mensen bang voor deze man? (ze zijn bang dat
ze zelf ook ziek worden als ze hem aanraken) s de
Heere Jezus daar ook bang voor? (nee, Hij raakt de
zieke man aan) Wat gebeurde er? (de man werd
weer beter) Waarom is hij extra blij? (hij kan weer
gaan wonen bij de mensen, hij hoeft niet meer alleen
te zijn)

Actie

Loop met de kinderen een aantal rondjes. Vertel
dat jullie van de berg aflopen, net zoals de melaatse
man dat deed om naar Jezus te gaan.

Voorzichtig lopen, zodat je niet naar beneden valt!
Val op je knieén voor Jezus. Spring op en huppel blij
rond, je bent genezen!

Gebed

Lieve Heere Jezus in de hemel. Wat fijn dat U voor
ons allemaal zorgt. Dat het U niet uitmaakt hoe wij
eruit zien. Of we dik zijn of dun, blank of bruin, ziek
of niet. U houdt van ons allemaal. U kijkt vol liefde
naar ons. U heeft aandacht voor ons. U kent ons ook
allemaal! Dank U wel daarvoor! Amen.

Zingen
Ben je groot of ben je klein (Op Toonhoogte 390)

Aankondiging

God houdt van iedereen! Het maakt niet uit hoe je
er uitziet en of je ziek bent of niet. Hij houdt van jou
en mij!

Werkwijze

De tekst is te lang om helemaal aan te leren. Soms
kennen de kinderen de tekst. Als kinderen de tekst
niet kennen, kun je zelf de lichtgrijze tekst zingen

en de kinderen de rest. Of zing de tekst en laat de
kinderen uitsluitend de gebaren doen. Wellicht kun
ze na een aantal herhalingen een beetje meezingen.

Lied

Ben je groot of ben je klein armen omhoog en
omlaag

of ergens tussenin handen

halverwege je lijf
wijs naar boven
handen naar voren
en naar je buik toe
wrijf over je
wangen

wijs naar boven

God houdt van jou!
Ben je dik of ben je dun

of ben je blank of bruin

God houdt van jou!

Hij kent je als je blij bent; kijk blij

Hij kent je als je baalt. kijk een beetje boos
Hij kent je als je droevig bent;  kijk verdrietig

Hij kent je als je straalt. kijk heel blij en

maak met je handen een ‘smile-beweging’

Het geeft niet of je knap bent

houd je wijsvinger
bij je slaap

handen open
wijsvinger naar
boven en dan naar
elkaar wijzen
handen op het hart

het geeft niet wat je doet
God houdt van jou.

Hij is vol liefde

God houdt van jou!
nadere gegevens onbekend

© Timotheus / Continental Sound
Timothelis 7

HGJB Opstap



Verwerking 1 = De melaatse man wordt beter
(creatief)

Aankondiging
De Heere Jezus maakte de melaatse man beter. Kijk maar eens naar deze plaat (laat de kleurplaat zien),
daarop zie je dat Hij de zieke man aanraakt.

Werkwijze

De kinderen kleuren de plaat. Plak de tekening vervolgens op een iets groter vel gekleurd papier. Laat de
kinderen de rand versieren met bijvoorbeeld plakfiguurtjes, luciferstokjes, gekleurde stukjes papier of
viltstiften. Je kunt eventueel de kleding van Jezus laten versieren met glitters. Om het helemaal compleet te
maken, kun je de kinderen op het bedelschaaltje een muntstuk van een cent laten plakken.

Afronding

De Heere Jezus heeft de melaatse man aangeraakt en weer beter gemaakt. Hij was vol liefde voor deze man.

Verwerking 2 — Mag ik op je straatje lopen? (spel)

Aankondiging

Het lijf van de melaatse man zat helemaal vol met plekken. Wij gaan ons lijf ontdekken met een spelletje.
Werkwijze

Spreek het volgende opzegversje uit:

Mag ik op je straatje lopen loop met de vingers van je linkerhand over je rechterarm
Mag ik op je stoepje staan? rechterschouder

Tingeling aan je rechteroorlelletje pakken

Deurtje open, deurtje dicht met wijsvingers ogen open en dicht

Trappetje af met wijsvinger over de neus

Voetjes vegen snor met wijs- en middelvinger vegen

Kom maar binnen mond open

Het versje kan eerst met de linkerhand en daarna met de rechterhand gespeeld worden.

Of zing dit liedje (nog eens) met gebaren:
Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen
Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen
Oren, ogen, puntje van je neus

Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen

Afronding
Het lichaam van de zieke man zag er niet goed uit. Maar de Heere Jezus maakte zijn huid weer helemaal
mooi en zacht!
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Een melaatse
man wordt rein

Matthelis 8:1-4

Omschrijving

Vandaag hebben de kinderen gehoord dat de Heere
Jezus een melaatse (en dus besmettelijke) man
aanraakt. De man geloofde dat Jezus hem beter kon
maken. En dat gebeurt ook. De man komt uit zijn
sociale isolement, hij hoeft niet meer afgezonderd
te leven, maar mag weer onder de mensen wonen.
De kinderen leerden dat Jezus de macht heeft om
zieke mensen beter te maken en dat Hij vol liefde
en aandacht voor mensen is. Zo mogen de kinderen
erop vertrouwen dat Jezus altijd vol liefde naar hen
kijkt.

Lied

Ben je groot of ben je klein armen omhoog en
omlaag

of ergens tussenin handen
halverwege het lijf

God houdt van jou!
Ben je dik of ben je dun

wijs naar boven
handen naar voren
en naar de buik toe
wrijf over uw
wangen

of ben je blank of bruin

Het geeft niet of je knap bent
het geeft niet wat je doet

God houdt van jou.

Hij is vol liefde
God houdt van jou!

Voor de

ouders

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

houd wijsvinger bij
uw slaap

handen open
wijsvinger naar
boven en dan naar
elkaar wijzen
handen op het hart

nadere gegevens onbekend
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Timothets 7

Tips om hierop terug te komen in het gezin

® Kent uiemand in uw omgeving die aan een (huid)
ziekte lijdt? Praat hier met uw kind over. Wat
kunt u doen om de eventuele eenzaamheid van
deze persoon wat minder te laten worden?

® Als uw kind de kleurplaat heeft gemaakt: praat er
met elkaar over door wie er op de plaat te zien
zijn. Wat bijzonder dat de Heere Jezus deze man

aanraakt!

® We hebben van de Heere God een mooi lichaam
gekregen. Dank God hiervoor in het gebed.
® Speel met uw kind het spelletje ‘Hoofd,

schouders, knie en teen’.

God houdt van jou!

wijs naar boven

Hij kent je als je blij bent; kijk blij

Hij kent je als je baalt. kijk een beetje boos

Hij kent je als je droevig bent;  kijk verdrietig

Hij kent je als je straalt. kijk heel blij en
maak met de
handen een ‘smile-
beweging’
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