Anna en
Simeon

Lukas 2:22-39

Vooraf

De kinderen hebben het verhaal over de wijze mannen
gehoord. Nu lijkt het gewone leven weer zijn gang te
hebben genomen, maar in het leven van de Heere
Jezus is niets gewoon. Hij is immers de langverwachte
Redder, de Messias!

Doel

In deze les leren de kinderen dat er al heel lang werd
gewacht op de geboorte van de Heere Jezus. Sommige
mensen wachtten al hun hele leven op Hem, de Redder
van de wereld. God laat de mensen niet meer wachten,
de Redder van de wereld wordt eindelijk geboren. Anna
en Simeon maken dit grote nieuws mee!

Tijdpad

Benodigdheden

® [ntroductie 1: babypop

® Introductie 2: pop Rik, tiener (eigen zoon/dochter)
die in de gang wacht tot jij hem/haar roept

De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, babypop
Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte

Verwerking 1: bijlage, kleurpotloden

Extra verwerking: kleurplaat (bijlage 2)

Voorbereiding
Introductie 2: Vraag een tiener of hij/zij je deze keer
wil helpen met ‘Opstap’.

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. In verwachting 2
2. Poppenspel 4
De Bijbel open Opstap 2
Voorbeeldvertelling 5
Afstap 1
Actie 4
Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Vol verwachting (creatief) 10
2. Omkijkertje (spel) 7




Prograwma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

wat fijn dat jullie er zijn. we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = In verwachting

Aankondiging
Als er in een gezin een baby’tje bij komt, noemen we dat soms ‘in verwachting zijn’. Mama verwacht een
baby’tje.

Werkwijze

Pak de babypop. Als je een broertje of zusje krijgt, ben je dan ook zelf in verwachting? Nee, natuurlijk niet,
maar je wacht wel samen met papa en mama op het nieuwe kindje.

Dat duurt erg lang, want het duurt wel 9 maanden voor een kindje groot genoeg is om geboren te worden.
Weet je zeker dat het kindje komt? Ja, natuurlijk. Hoe weet je dat?

Precies, je ziet dat mama’s buik steeds dikker wordt.

Afronding
Vandaag zijn er twee mensen die niet zelf in verwachting zijn, maar ze wachten wel op een Kindje. Een heel
bijzonder Kindje!



Introductie 2 — Poppenspel

Leiding Rik, waarom kijk je telkens naar de deur? Wacht je op iemand?

Rik Ja, ... (naam) had gezegd dat hij (of zij) vandaag zou komen, maar we zijn al lang begonnen
en nou is hij er nog niet.

Leiding Had hij dat beloofd dan?

Rik Ja, al een hele poos geleden hoor, dus ik hoop maar dat hij het niet vergeten is.

Leiding Als het al lang geleden is, zou dat best wel eens kunnen.

Rik Jammer hoor, ik had het zo gezellig gevonden. Het is een heel leuk iemand.

Leiding Maar je weet toch niet zeker of (naam) het vergeten is? Misschien weet hij niet precies hoe

laat we beginnen. Kunnen jullie misschien helpen, jongens en meisjes?
Als we nu eens allemaal heel hard (naam) roepen, dat komt hij misschien wel.
Laat de kinderen roepen.

Tiener (komt wat haastig binnen) Hé, hallo, zijn jullie al begonnen? Rik had mij uitgenodigd, maar
hij had niet tegen mij gezegd hoe laat ik hier moest zijn.

Rik Daar ben je dan eindelijk. Wat heb je me lang laten wachten zeg, maar nu ben ik
superdepuper blij dat je er toch bent. Kom je naast mij zitten?

Tiener Graag.

Leiding Zullen we nu dan maar snel beginnen met ‘Opstap’?

Rik Ja leuk, dan kan (naam) kijken wat we allemaal doen!

Tiener Goed idee, want ik weet niet wat jullie hier altijd doen. Ik ben echt benieuwd.

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken.
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier
staat nu gaat vertellen. Het verhaal gaat over Jozef
en Maria. Ze hebben baby Jezus gekregen en gaan
met Hem naar de tempel om hun Kindje aan de
Heere God te laten zien.

Voorbeeldvertelling

Veel mensen gaan elke dag naar de tempel om heel
dicht bij God te zijn en om aan Hem te denken.
Meneer Simeon doet dat ook vaak. Hij vindt het
fijn om in de tempel te zijn. Vandaag voelt hij dat
de Heere God hem roept. Hij moet naar de tempel
gaan. Waarom weet Simeon niet, maar hij weet dat
de Heere God altijd bij hem is. Vlug pakt hij zijn jas
en schoenen. Hij gaat meteen.

Simeon komt aanlopen. Hij ziet dat het heel druk is
bij de tempel, het huis waar God heel dicht bij de
mensen wil zijn. Er staan mensen te bidden. Er zitten
mensen op de trap te praten. Priesters lopen heen
en weer met dieren. Die worden aan de Heere God
gegeven. Offeren, noem je dat. Eigenlijk lijkt het een
gewone dag in de tempel.

‘Heere God’, bidt Simeon, ‘waarom wilt U dat ik
vandaag naar de tempel ben gekomen?’

En dan ziet Simeon het! Hij wordt heel blij. Hij ziet
een vader en moeder aan komen lopen. Ze hebben
een baby op de arm om die aan de Heere God te
laten zien. Maar Simeon weet dat dit niet zomaar
een vader en moeder zijn. Dit zijn Jozef en Maria! En
het Kindje is geen gewone baby, maar het is Jezus,
de Zoon van God. Simeon weet het zeker! Al een tijd
geleden had de Heere God hem beloofd dat hij de
Zoon van God zou mogen zien.

Hij loopt naar Maria en Jozef toe en vraagt of hij de
baby vast mag houden (pak de babypop erbij).
‘Heere God’, zegt Simeon, ‘dank U wel dat ik uw
Zoon mag zien. Ik voel vrede in mijn hart. En dan

zegt hij: ‘Dit Kind zal iedereen laten zien dat God van
mensen houdt. Hij maakt het weer goed tussen de
Heere God en de mensen. Eindelijk is de Heere Jezus
gekomen. Wat zal Hij veel mensen gelukkig maken
als Hij groot geworden is.

Jozef en Maria kijken verbaasd naar die vreemde
man. Waarom doet hij dat?

Simeon vertelt dat de Heere God hem beloofd heeft
dat hij de Heere Jezus zou mogen zien, en nu is het
zover. Hij is zo blij!

Bij de trap staat een oude vrouw. Ze leunt op haar
stok. Ze kijkt op als ze Simeon zo blij hoort praten.
Haar gezicht begint te stralen en ze schuifelt met
haar stok naar Simeon toe. Anna, zo heet ze, woont
in een kamertje in de tempel.

‘Is dit het beloofde Kind?’, vraagt ze. ‘De Messias op
wie we al zo lang wachten?’

Simeon knikt en legt de baby voorzichtig in haar
armen (pak de pop weer).

‘Eindelijk’, zegt ze, ‘eindelijk is de Heere Jezus dan
gekomen. We hebben al zo lang gewacht. Wat
Simeon zegt is echt waar, hoor. Jullie Kindje zal
iedereen laten zien dat God vergeeft!

Jozef en Maria zijn blij en verbaasd. Ze blijven nog
een poosje met hen praten, maar dan brengen ze de
duifjes die ze hebben meegebracht bij de priester
om te offeren. Ze bidden en gaan weer naar huis.
Simeon gaat nog lang niet naar huis. Hij blijft bij
Anna en de andere mensen die op de Heere Jezus
wachtten. Telkens zeggen ze het weer tegen elkaar:
‘Eindelijk, de Heere Jezus is geboren. Wat zorgt de
Heere God toch goed voor ons.’

Afstap

Nou, Jozef en Maria zullen wel heel verbaasd

zijn geweest toen die man en die vrouw naar ze
toekwamen. Hoe heette de man? (Simeon) En

de vrouw? (Anna) Weet je nog waarom ze zo blij
waren? (omdat ze al heel lang op de komst van Jezus
hadden gewacht)

Actie
Hoe kwam Simeon naar de tempel gelopen? Ik denk
dat hij grote stevige stappen nam, want hij wilde



graag snel naar de tempel toe. Kun jij dat laten zien?
(wijs een kind aan, dat het voor mag doen) Loop nu
maar allemaal met stevige stappen door de kring.
Goed gedaan. Blijf even staan op de plek waar je nu
bent.

Anna was al erg oud en had een stok bij zich. Hoe
liep zij? Kun jij dat laten zien (wijs een kind aan)?
Loop maar allemaal als een oud vrouwtje met een
stok door de kring. Goed zo, nu gaan we weer zitten
en worden we stil, want we gaan bidden. Vouw je
handen maar en doe je ogen maar dicht.

Gebed

Heere God, wij danken U dat de Heere Jezus is
geboren. Simeon en Anna hadden er heel lang op
gewacht, maar U was het niet vergeten. U had het
heel lang geleden al beloofd en nu is het gebeurd. U
doet altijd wat u hebt beloofd.

Als wij tot U bidden hoort U dat altijd en U vergeet
nooit wat we tegen U zeggen. Dank U daarvoor,
Heere God.

Amen.

]
Zingen
Zolang gewacht (Op Toonhoogte 349)

Aankondiging

Simeon en Anna hadden heel lang op de geboorte
van de Heere Jezus gewacht. Maar eindelijk is Hij
dan toch geboren. Daar zingen we in dit liedje over.

Lied

1. Zo lang gewacht

nu is het zover

in de donkere nacht

flonkert een ster

en ik hoor de blijde engelenkoren
nu is de Redder geboren.

2. Zo lang gewacht

nu is het zover

in de winterse nacht

glinstert een ster

en ik zie een nieuwe morgen gloren
nu is de Redder geboren.

3. Zo lang gewacht

nu is het zover

in de stille nacht

blinkt er een ster

nu klinkt het van de klokkentoren
nu is de Redder geboren.

Bim bam bim bam

bim bam bim bam

Ding dingedong ding dingedong
ding dingedong ding dingedong (2x)
Nu is de Redder geboren.

tekst & muziek: Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers
Een boek vol liedjes 2

HGJB Opstap



Verwerking 1 = Vol verwachting (creatief)

Aankondiging
Heb je ook wel eens heel lang op iets moeten wachten? Of wacht je op iets fijns wat gaat gebeuren? (laat
de kinderen reageren) Daar mag je op dit blad een tekening van maken.

Werkwijze

Geef elk kind het werkblad en kleurpotloden. Lees samen wat er al op het blad staat: Waar wacht jij op?
Wat voor leuks gaat er gebeuren? Weet je dat de Heere God er altijd bij is? Bespreek wat de kinderen
kunnen tekenen en daarna mogen ze aan de slag.

Afronding

Jullie hebben heel mooie tekeningen gemaakt! Laat de kinderen hun tekening omhoog houden. Vraag een
paar kinderen wat ze hebben getekend. Je kunt er even kort over doorpraten. Nou ... (naam) moest heel
lang wachten op (situatie tekening) en jij wacht op (situatie tekening).

Simeon en Anna hebben ook heel lang gewacht op de Heere Jezus en toen mochten ze Hem vasthouden in
de tempel. Dat was fijn voor ze.

Extra verwerking - kleurplaat

(bijlage 2, te vinden achterin de map bij Bijlagen)

Verwerking 2 — Omkijkertje (spel)

Aankondiging
We gaan een spelletje doen waarbij je goed moet opletten. Soms moet je wachten en soms moet je juist
snel wat doen.

Werkwijze

Jullie gaan straks allemaal met je rug tegen de muur staan. Ik ga in het midden staan en draai me om. Jullie
mogen gaan lopen zolang je mijn rug ziet. Als ik me weer omdraai, moet je stilstaan.

Let goed op, want als je nog loopt als ik omgedraaid ben, moet je gaan zitten. Als je mij voorbij kunt lopen
zonder dat ik het zie, heb je gewonnen en is het spelletje klaar.

Tijd over? Laat een kind in het midden staan en speel het spelletje nog eens.

Afronding

Dat was een spannend spel! Het is best moeilijk om te wachten als je eigenlijk wilt lopen. Voor Simeon en
Anna was het ook wel eens moeilijk om te wachten. Toch hebben ze volgehouden en... ze hebben de Heere
Jezus gezien!
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Waar wacht jij op?
Wat voor leuks gaat er gebeuren?
Weet je dat de Heere God er altijd bij is?
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72
Anna en
Simeon

Lukas 2:22-39

Omschrijving

De kinderen hebben gehoord dat de geboorte van
de Heere Jezus al heel lang werd verwacht. God liet
de mensen echter niet meer wachten, de Redder
van de wereld werd eindelijk geboren. Anna en
Simeon maken dit grote nieuws mee.

Lied (Op Toonhoogte 349)

1. Zo lang gewacht

nu is het zover

in de donkere nacht

flonkert een ster

en ik hoor de blijde engelenkoren
nu is de Redder geboren.

2. Zo lang gewacht

nu is het zover

in de winterse nacht

glinstert een ster

en ik zie een nieuwe morgen gloren
nu is de Redder geboren.

3. Zo lang gewacht

nu is het zover

in de stille nacht

blinkt er een ster

nu klinkt het van de klokkentoren
nu is de Redder geboren.

Bim bam bim bam

bim bam bim bam

Ding dingedong ding dingedong
ding dingedong ding dingedong (2x)

Nu is de Redder geboren.
tekst & muziek: Rikkert Zuiderveld
Unisong Music Publishers
Een boek vol liedjes 2

Op dit blad kunt u lezen

wat er tijdens Opstap is

gedaan, zodat u er thuis
op terug kunt komen.

Tips om hierop terug te komen in het gezin

Praat met elkaar over dingen waarop je wacht:
een verjaardag, een feestje, een bezoek, een
belofte van papa of mama, misschien de
geboorte van een broertje of zusje. Is het leuk
om ergens op te wachten? Denk je er vaak aan?
Als de creatieve verwerking is gemaakt, heeft uw
kind een tekening bij zich. Praat hier met hem
over door.

Beloof uw kind iets gezelligs (bijvoorbeeld extra
voorlezen, samen boodschappen doen, samen
koken). Praat erover hoe het voelt om op iets
leuks te wachten. Weet je zeker dat het gebeuren
gaat? Waarom?
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