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Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introducti e 1. Donkere kleren 2

2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 1 

Voorbeeldvertelling 5
Afstap 2
Acti e 5

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Kijkdoos Jona (creati ef) 15/20 

2. Jona, wat gebeurt er? (spel) 8 

Jona wil wel

Jona 3 en 4

Vooraf 
In de vorige les hoorden de kinderen dat Jona opdracht 
kreeg om naar Ninevé te gaan. Toen luisterde hij niet en 
werd hij door God teruggehaald van het schip waarmee 
hij wilde vluchten. Hij krijgt nu opnieuw dezelfde 
opdracht en gehoorzaamt nu wel. 

Doel 
Met het vertellen van dit verhaal, leren de kinderen dat 
Gods liefde groot genoeg is voor de hele wereld. God is 
blij als mensen zich naar Hem keren. Als je fouten maakt, 
krijg je bij God alti jd een nieuwe kans.

Benodigdheden 
  Introducti e 1: donkere sjaal, foto van verdrieti g kind
  Introducti e 2: pop Rik, kindertekening van een boot
  De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, donkere sjaal
  Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
  Verwerking 1: bijlage, schoenendozen, kleurpotloden, 

scharen, lijm, blauw vliegerpapier of blauw 
crêpepapier

Voorbereiding
Verwerking 1: Eventueel kun je alvast één kant van de 
schoenendoos wegknippen (in principe maakt het niet 
uit welke kant dit is). Je kunt ook eventueel alvast de 
kijkdoosfi guurtjes uitknippen, mocht er weinig ti jd zijn 
voor een knutsel. 



Programma

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fi jn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie 1 – Donkere kleren

Aankondiging
Ik heb hier een donkere sjaal/foto van een meisje of jongen. Is hij/zij blij? Nee, dat kun je wel zien. 

Werkwijze
Wat zou er aan de hand zijn? (laat de kinderen reageren) Ruzie met een vriendje? Dat zou best eens 
kunnen. Of hij/zij heeft  verdriet, dat kan ook. Dat kun je wel zien. Soms dragen mensen donkere kleren om 
te laten zien dat ze verdriet hebben (doe de donkere sjaal om of op je hoofd). Hoe noem je zulke kleren? 
(afh ankelijk van de reacti es) Rouwkleren, goed gezegd. Rouwkleren zijn alti jd donker en helemaal niet zo 
mooi. Dan kun je goed zien dat iemand niet blij is. 

Afronding
In het verhaal uit de Bijbel trekken de mensen ook rouwkleren aan, luister maar eens waarom ze dat doen. 
(Gebruik het woord rouwkleren verschillende keren zodat het blijft  hangen bij de kinderen.) 



63

HGJB Opstap

Introductie 2 – Poppenspel
Leiding Ha Rik, wat kijk je vrolijk!
Rik Ik ben superblij, daarom kijk ik zo vrolijk.
Leiding Dat is heel erg blij. Zeg, hoe komt dat?
Rik Nou, eerst had ik ruzie met Roy. En nu hebben we het weer goedgemaakt. Nu zijn we weer 

de beste vrienden van de hele wereld.
Leiding Dat is fi jn. Waarom hadden jullie ruzie?
Rik Hij had lelijke dingen tegen mij gezegd en ik weer tegen hem en toen waren we  allebei 

boos.
Leiding Ja, zo gaat dat soms. Wat heb je gedaan om het weer goed te maken?
Rik Nou ’s avonds in bed moest ik huilen omdat we ruzie hadden. Ik had er zo’n 
 spijt van. Toen zei mijn moeder dat ik ‘sorry’ moest zeggen en beloven dat ik het niet meer 

zou doen. Dat heb ik ’s morgens op school meteen gedaan. En toen zei Roy ook ‘sorry’ en 
toen was het weer goed. Hij is nu weer mijn allerbeste vriend. 

Leiding Nu begrijp ik waarom je zo blij bent. Het is heel fi jn als alles weer goed is met je vriendje.
Rik O, en ik had ook nog een mooie tekening gemaakt voor Roy met een auto erop, want dat 

vindt hij mooi. En Roy had er ook één voor mij gemaakt. Kijk maar ik heb hem bij me.
Leiding Laat eens zien? O, dat is een mooie boot. Kijk eens kinderen, wat een mooie tekening Rik 

gekregen heeft .



De Bijbel open

Opstap 
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om hierin het 
bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. Vooraf heb je 
al een boekenlegger op de juiste plek in de Bijbel gelegd. 
Zeg dat je het verhaal dat hier staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
‘Jona, Ik wil dat jij naar Ninevé gaat. Je weet wel, die heel 
grote stad.’
‘Dat is goed, Heere God. Ik ga meteen op weg’, antwoordt 
Jona.
Jona pakt zijn spullen bij elkaar, wat eten, water om 
te drinken en schone kleren. Daar gaat hij. Jona heeft 
geleerd dat het veel beter is om te doen wat God zegt.

Na een tijdje komt Jona in de buurt van de stad aan. Hij 
staat op een heuvel, vlak bij de stad. Wat is Ninevé groot! 
Hij houdt zijn hand boven zijn ogen en tuurt; nee, hij kan 
de andere kant van de stad niet zien. 
Jona schrikt er een beetje van. Het duurt wel drie dagen 
om van de ene kant van de stad naar de andere kant te 
lopen. Maar Jona vlucht niet weg. Hij loopt de heuvel af. 
Hij gaat door de poort de stad binnen. Op de hoek van 
een straat blijft hij staan. Wat zal hij doen? Naar de politie 
gaan en vertellen wat God van de mensen in Ninevé 
vindt? Of kan hij beter naar de koning gaan?
Misschien willen die wel helemaal niet naar hem 
luisteren.
 
Ten slotte gaat hij gewoon maar naar de volgende straat. 
Hij zet zijn handen aan zijn mond en roept: ‘Mensen van 
Ninevé, de Heere God heeft mij gestuurd om jullie te 
waarschuwen. Jullie doen zoveel slechte dingen dat de 
Heere God jullie stad over veertig dagen helemaal stuk zal 
maken.’
Dan loopt hij weer een stukje verder en roept precies 
hetzelfde. Dit doet hij de hele dag.
Hij loopt van de ene straat naar de andere en blijft maar 
roepen.
De mensen staan stil om te luisteren naar die vreemde 
man. Wat zegt hij toch allemaal? De Heere God is heel 
sterk en machtig, dat weten ze wel. En is die God boos op 
hen?
‘Wat moeten we doen om te zorgen dat Hij niet meer 
boos is?’, vragen ze aan elkaar. 
‘We moeten laten zien dat we spijt hebben en ons leven 
willen verbeteren.’
‘Ja, als we gaan vasten en rouwkleren aantrekken, dan 
begrijpt Hij vast wel dat we spijt hebben.’ (pak de donkere 
sjaal erbij en sla hem om)

Alle mensen uit Ninevé trekken donkere rouwkleren aan 
en stoppen met eten, dat heet vasten. Niet alleen de 
grote mensen, maar ook de kinderen moeten meedoen.
Zo laten ze aan de Heere God zien dat ze echt spijt 
hebben.

De knechten van de koning vertellen in het paleis wat er 
gebeurt. Die vreemde man Jona, zijn ernstige boodschap 
en al die mensen op straat in donkere kleren.
De koning hoort er ook van en hij schrikt geweldig. Dat 
kan niet. God kan de grote stad Ninevé toch niet zomaar 
stuk maken?! Dan sterven alle mensen die er wonen.

De koning trekt zijn prachtige koningskleren uit en 
doet ook donkere kleren aan (doe opnieuw de sjaal 
om). Hij gaat op de grond zitten en denkt na: God heeft 
gelijk. In Ninevé gebeuren veel lelijke dingen. Dat moet 
veranderen!
Hij geeft zijn knechten een opdracht: ‘Ga ook door de 
straten van de stad lopen en zeg tegen iedereen dat niet 
alleen de mensen moeten stoppen met eten, maar ook 
de dieren. Iedereen moet rouwkleren aantrekken en 
bidden of God ons wil vergeven. Zeg dat iedereen moet 
stoppen met lelijke dingen doen. Misschien heeft God 
dan medelijden met ons en zullen wij niet sterven.’
De Heere God ziet wat de mensen uit Ninevé doen en 
besluit om de stad niet stuk te maken.

En wat doet Jona ondertussen? Hij is op de heuvel buiten 
de stad gaan zitten om te kijken wat er gebeurt. Hij hoopt 
dat God de stad stuk zal maken. De mensen doen altijd 
zo lelijk. Maar God heeft altijd medelijden met mensen 
en als je fouten maakt en vergeving vraagt, geeft Hij dat 
altijd. Dus God zal de stad vast niet stukmaken…

Jona heeft het wel erg warm in de zon. Hij maakt een 
klein afdakje zodat hij wat schaduw heeft. 
Naast dat afdakje begint een boompje te groeien. Het 
is geen gewoon boompje, want het groeit heel hard. Al 
gauw kan Jona fijn in de schaduw van de bladeren zitten. 
Dat is lekker koel, zeg. Wat zorgt God toch goed voor 
hem. ’s Avonds, als gaat Jona slapen, is er nog niets te 
zien in de stad.

De volgende morgen heeft Jona het heel erg warm als 
hij wakker wordt. Wat is er met zijn boom gebeurd? De 
boom is helemaal verdord! De bladeren hangen helemaal 
slap. Nu zit hij weer in de hete zon. Wat is Jona boos!

Dan hoort hij de stem van de Heere God: ‘Jona, waarom 
ben je zo boos?’
‘Omdat mijn boom verdord is natuurlijk. Nu zit ik weer in 
de hete zon.’
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‘Jona, Jona’, zegt de Heere God, ‘die boom was niet van 
jou, die heb Ik laten groeien. En nu ben je boos omdat Ik 
hem weer heb weggehaald. Is dat eerlijk?’
‘Ja natuurlijk', zegt Jona. ‘Het is zo vreselijk warm, het is 
haast niet uit te houden zonder schaduw.’ 
‘Dus je bent verdrieti g om een bóóm die dood gaat? Het 
is toch veel erger als alle mensen van Ninevé zouden 
sterven! Daar word Ik heel verdrieti g van. Ik wil voor de 
mensen van Ninevé zorgen.’

Afstap
Jona wilde eerst niet naar de stad Ninevé. De Heere God 
vraagt nog een keer of hij wil gaan. Gaat Jona nu wel? 
(ja) Jona vertelt de mensen dat ze moeten veranderen. 
Wat gaan de mensen doen? (rouwkleren aantrekken) Wat 
geweldig dat de Heere God zoveel van de mensen houdt, 
hè. Wat zou er gebeurd zijn als God niet van mensen 
hield? (Ninevé zou zijn stuk gemaakt) Waarom is dat 
niet gebeurd? (de mensen hadden spijt en vroegen om 
vergeving) Dat mogen wij ook alti jd doen als we iets fout 
hebben gedaan. Hoe doe je dat? (vergeving aan de ander 
vragen en/of aan de Heere God)

Acti e
Jona heeft  heel ver door de stad gelopen om de mensen 
te waarschuwen. Wij gaan ook een stukje lopen in een 
lange rij achter elkaar. Geef elkaar maar een hand en loop 
maar achter mij aan. Loop een rondje door de zaal en ga 
dan weer zitt en. Zo, we zitt en weer, dat was gelukkig niet 
zo’n lange wandeling als die van Jona.

Jona ging op de heuvel zitt en (loop met elkaar naar de 
heuvel en ga op de grond zitt en). Jona ging slapen (ga 
allemaal liggen). Jona wordt wakker (ga weer rechtop 
zitt en). De boom is verdord. Jona is boos (kijk boos). 
De Heere God vraagt of het wel eerlijk is dat Jona boos 
is. Dat is het niet (maak met beide armen zijwaartse 
bewegingen waarbij de handen met de handpalmen naar 
beneden zijn). 

Gebed 
Heere God, wij danken U dat U van mensen houdt. U 
bent er alti jd voor ons en U luistert als wij bidden. U 
vergeeft  als wij spijt hebben van onze fouten. Dank U wel 
daarvoor. Om Jezus’ wil, amen.

Zingen 
Jona, Jona, ga naar Ninevé (Op Toonhoogte 374)

Aankondiging 
Kennen jullie het liedje nog dat we vorige keer bij 
Opstap hebben geleerd? Dat gaan we weer zingen en 
aan het eind leren we er een klein stukje bij. Zing maar 
mee.
 
Werkwijze
De eerste spreektekst kun je het beste zelf doen. Na 
enkele keren zingen kun je de spreektekst ‘Ik wil niet’ 
door een kind dat je aanwijst laten zeggen. 

Lied
(Eerste regel gesproken) 
Op een dag zei God tegen Jona:
1. Jona, Jona, ga naar Ninevé. Ik wil niet.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Maar Jona die zei: ‘Nee’.
‘Ik wil niet naar die nare stad,
de mensen daar die kunnen me wat’,
zei Jona en hij ging op pad
tot hij een schip gevonden had
dat voer naar Tarsis over zee
en niet naar Ninevé.

2. O Jona, Jona, ga naar Ninevé. Ik wil niet.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Maar God ging met hem mee.
Hij stuurde ’t schip in een orkaan
en de mensen riepen: ‘We vergaan’.
En ach het lot wees Jona aan
die zei: ‘Ik heb wat doms gedaan.
Ik wou niet luist’ren naar Gods woord,
gooi mij maar overboord.’

3. Jona, Jona, ga naar Ninevé. Ik wil niet.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Maar daar zwom een vis in zee.
Die lustt e Jona al te graag.
Drie dagen zat hij in zijn maag
daar riep hij: ‘Heer, U zei geloofd,
ik zal doen wat ik heb beloofd.’
En de vis zwom pijlsnel naar het strand 
en spuugde hem aan land.

O Jona, Jona, ga naar Ninevé. Ik wil wel.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
O Jona, Jona, ga naar Ninevé. Ik ga al.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Ik ga naar Ninevé. 
tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld 
© Unisong Music Publishers 
Een boek vol liedjes 1



Verwerking 1 – Kijkdoos Jona (creatief)

Aankondiging
Laat de kinderen het werkblad zien. Welke plaatjes staan erop? Wat hebben deze figuren ook alweer met 
het bijbelverhaal te maken? 

Werkwijze
De kinderen kleuren de plaatjes (eventueel eerst nog laten uitknippen). Vervolgens plakken ze de figuren 
met de plakrand omgevouwen in de doos. Ze zoeken zelf een mooi plaatsje voor de tekeningen. Doe het 
blauwe vliegerpapier of crêpepapier over de doos en plak het vast aan de buitenkant. Heb je nog tijd over? 
Versier dan ook de buitenkant van de doos. 

Afronding 
Laat de kinderen in elkaars kijkdozen kijken. Herhaal eventueel nog een keer welke figuurtjes in de kijkdoos 
zijn te vinden. 

Verwerking 2 – Jona, wat gebeurt er? (spel)

Aankondiging
Jona ging op de heuvel zitten om te kijken wat er zou gebeuren met de grote stad Ninevé. Wij gaan een 
spelletje doen dat daar een klein beetje op lijkt.

Werkwijze
Zometeen gaat (naam kind) met zijn/haar stoel midden in de kring zitten. Dat kind doet de ogen en oren 
dicht. Ik wijs heel stil twee kinderen aan die van plekje wisselen. Dan mag (naam kind in het midden van de 
kring) de ogen en oren weer open doen. Wat is er veranderd? Ga hiermee door zo lang je tijd hebt of tot 
alle kinderen een beurt hebben gehad.

Afronding 
Dat was een leuk spel. Wat kunnnen jullie zachtjes van plek wisselen zeg, echt knap. Bij ons gebeurde er wel 
wat, maar waarom gebeurde er bij Jona op de heuvel niets? Precies omdat de Heere God de mensen uit 
Ninevé vergeven had. Dat wil Hij ook doen als wij iets fout hebben gedaan.
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Voor de
ouders  

Jona wil wel

Jona 3 en 4

Op dit blad kunt u lezen wat 
er ti jdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

63

© HGJB, Pr. Bernhardlaan 1, 3722 AE  Bilthoven 030-2285402

Omschrijving
Jona heeft  opnieuw opdracht gekregen om naar 
Ninevé te gaan. Nu gehoorzaamt hij. Hij loopt een 
dag al waarschuwend door de stad en gaat dan 
op een heuvel zitt en om te zien wat God doet. Hij 
verwacht er niet veel van. God is immers genadig? 
Tot zijn verbazing groeit er een boom die hem 
schaduw geeft . Als de boom verdort, is Jona heel 
boos. God spreekt hem daar op aan: 'Wil je wel de 
boom sparen waar je niets voor hebt gedaan en niet 
de grote stad Ninevé waar zoveel mensen wonen?’

Lied (Op Toonhoogte 374) 
De eerste spreektekst kunt u het beste zelf doen. 
Na enkele keren zingen kunt u de spreektekst ‘Ik wil 
niet’ door uw kind alleen laten zingen. 

(Eerste regel gesproken) 
Op een dag zei God tegen Jona:
1. Jona, Jona, ga naar Ninevé. Ik wil niet.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Maar Jona die zei: ‘Nee’.
‘Ik wil niet naar die nare stad,
de mensen daar die kunnen me wat’,
zei Jona en hij ging op pad
tot hij een schip gevonden had
dat voer naar Tarsis over zee
en niet naar Ninevé.

2. O Jona, Jona, ga naar Ninevé. Ik wil niet.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Maar God ging met hem mee.
Hij stuurde ’t schip in een orkaan
en de mensen riepen: ‘We vergaan’.
En ach het lot wees Jona aan
die zei: ‘Ik heb wat doms gedaan.

Ik wou niet luist’ren naar Gods woord,
gooi mij maar overboord.’

3. Jona, Jona, ga naar Ninevé. Ik wil niet.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Maar daar zwom een vis in zee.
Die lustt e Jona al te graag.
Drie dagen zat hij in zijn maag
daar riep hij: ‘Heer, U zei geloofd,
ik zal doen wat ik heb beloofd.’
En de vis zwom pijlsnel naar het strand 
en spuugde hem aan land.

O Jona, Jona, ga naar Ninevé. Ik wil wel.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
O Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Ik ga al.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Ik ga naar Ninevé. 

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 1

Tips om hierop terug te komen in het gezin
  Verzin samen dingen die je goed kunt maken: 

puzzels, lego werkstukken, vieze vaat inruimen 
of afwassen, rommel op de grond opruimen, 
enzovoort. Maak het samen in orde en geniet van 
het voldane gevoel dat jullie samen iets hebben 
goed gemaakt.

  Vraag of uw kind ruzies heeft  die het goed moet 
maken en bespreek hoe het dat kan aanpakken. 
Bid er samen voor. Zo leert uw kind hoe het om 
vergeving mag vragen bij de Heere God. Als de 
ruzie weer is goed gemaakt, kunt u er samen 
voor danken.


