
Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introducti e 1. Kroontje leggen 6 

2. Poppenspel 4 
De Bijbel open Opstap 1 

Voorbeeldvertelling 4 
Afstap 3
Acti e 4

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Baby in een doosje (creati ef) 12 

2. Sst... de koning slaapt (spel) 10 

De geboorte 
van Jezus

Lukas 2:1-7

Vooraf 
Dit is het tweede verhaal in deze advents- en 
kerstperiode. Vorige week hoorden de kinderen het 
verhaal over Zacharias en de geboorte van zijn zoon 
Johannes. 

Doel
De kinderen horen het verhaal over de geboorte 
van de Heere Jezus. Ze leren dat Hij niet zomaar een 
baby was. Hij is de Koning van alle mensen. Hij wil 
ook onze Koning zijn. 

Benodigdheden 
  Introducti e 1: kroontje 
  Introducti e 2: pop Rik, envelop met uitnodiging
  De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, kroontje
  Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
  Verwerking 1: gekleurd papier, grote 

lucifersdoosjes, watt en, grote kralen, lapjes stof, 
kleurtjes, schaar, lijm

  Extra verwerking: kleurplaat

70



Programma

Introductie 1 – Kroontje leggen

Aankondiging
Wat heb ik hier bij me? Wie heeft  er een kroon op? Precies, een koning. Hij heeft  een kroon op, zodat 
iedereen kan zien dat hij de belangrijkste van iedereen is. 
We gaan een kort spelletje doen met dit kroontje. 

Werkwijze
Dit spelletje is een variant op 'Zakdoekje leggen'. In plaats van een zakdoekje leg je een kroontje neer. De 
kinderen zitt en op de grond in een kring met uitzondering van één kind. Laat de kinderen bij voorkeur hun 
ogen dichtdoen. De kinderen zingen:
‘Kroontje leggen, niemand zeggen, 
‘k heb de hele dag gewerkt, 
twee paar kroontjes heb ik afgewerkt. 
Eén van goud en één van leer, 
hier leg ik mij kroontje neer.’

Het kind dat niet zit, loopt ti jdens het zingen rondjes achter de kring langs. Als het liedje is afgelopen, legt 
het voorzichti g de kroon achter het kind waar het bij staat. De kinderen mogen vervolgens achter zich 
kijken. Wie heeft  de kroon en is de nieuwe koning(in)? Dit kind mag nu het kroontje pakken en het spelletje 
wordt herhaald. Het kind dat de kroon heeft  neergelegd, neemt nu de plaats van het kind met het kroontje 
in. 

Afronding
Vandaag gaat het verhaal uit de Bijbel over een baby. En deze baby wordt later Koning van alle mensen! 

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fi jn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap
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Introductie 2 – Poppenspel
Rik praat een beetje baldadig.

Leiding Hoi, Rik! 
Rik Hallo (vul je eigen naam in), kun je me even helpen?
Leiding Natuurlijk wil ik je even helpen, waarmee?
Rik Kijk! Ik heb een envelop!
Leiding Een envelop? Zit er ook iets in?
Rik Natuurlijk! Een uitnodiging!  
Leiding Is er feest dan?
Rik Ja, ik ben bijna jarig, dat weet je toch wel?
Leiding Natuurlijk weet ik dat, Rik!
Rik En dan mag ik een feestje geven!
Leiding Wat leuk! En nu wil je dat ik je help met de uitnodiging maken?
Rik Nee, ik heb de uitnodiging al af. Er moet alleen nog een naam op de envelop. Van de 

persoon die ik uitnodig voor mijn feest natuurlijk. 
Leiding Ooh, nu snap ik het. Aan wie wil je deze uitnodiging dan sturen?
Rik Aan onze koning!
Leiding Aan onze koning?
Rik Ja, aan koning Willem Al… Willem Alex… Willem… nou ja, aan onze koning. Hij is de baas  

van iedereen.
Leiding Ooh, aan koning Willem Alexander?
Rik Ja, aan die.
Leiding Hij is inderdaad de baas. Maar niet over iedereen. Hij is de baas van Nederland. Niet de 

baas van de hele wereld. 
Rik Ja, dat weet ik wel. Hij is de baas van Nederland. En hij mag op mijn verjaardagsfeest 

komen. Dat zal leuk zijn?!?
Leiding Het zou heel leuk zijn als hij komt! Zullen we eens gaan uitzoeken waar hij woont? 
Rik In een paleis natuurlijk!
Leiding Dan gaan we straks samen zoeken in welk paleis. Vandaag gaan we uit de Bijbel een 
 verhaal over een Koning horen, die niet in een paleis woonde. Terwijl Hij Koning is van de 

hele wereld. Luister maar goed!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap 
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om 
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. 
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek 
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier 
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
'Maria, Maria, waar ben je? Maria?’ 
'Jozef, ik ben hier! Wat is er aan de hand?’
Maria loopt naar Jozef toe en kijkt hem aan.

 ‘Ik was net op het plein. Daar was een man met 
een brief van de keizer. Keizer Augustus wil alle 
mensen tellen die in zijn land wonen. Hij wil weten 
over hoeveel mensen hij de baas is. Daarom moet 
iedereen naar de plaats gaan waar vroeger zijn 
familie woonde, om daar zijn naam op te laten 
schrijven in een groot boek. Wij zijn familie van 
koning David. Koning David woonde in Bethlehem. 
Dus wij moeten helemaal naar Bethlehem, Maria!’
‘Helemaal naar Bethlehem, Jozef?’ Maar dat is 
misschien wel een week lopen! En de baby dan? Die 
zal bijna geboren worden!’

Maria kijkt eens even naar haar buik. Die is al heel 
erg dik. De baby zal bijna geboren worden. Ze zal 
mee moeten gaan, anders is ze helemaal alleen 
thuis als de baby geboren wordt.
‘We moeten maar snel onze spullen pakken om 
op reis te gaan, Maria!’, zegt Jozef. ‘Helemaal naar 
Bethlehem! Eens even kijken wat ik mee moet 
nemen. Een fles met water, wat broodjes, een paar 
doeken, een jas, en nog wat kleine spulletjes. Zo, 
alles zit in de tas. We kunnen gaan!’

Maria en Jozef zijn niet de enigen die op reis zijn. Er 
lopen heel veel mensen op de weg naar Bethlehem. 
Want heel veel mensen moeten daar hun naam op 
laten schrijven. Het is een lange reis. Jozef en Maria 
zijn erg moe. Maar na een paar dagen lopen komen 
ze dan toch eindelijk in het plaatsje Bethlehem aan. 
‘Jozef, ik ben zo moe! Kunnen we niet even 

stoppen?’
‘Maria, het is nu nog maar een klein stukje hoor!’, 
zegt Jozef. We zijn er bijna en dan zoeken we snel 
een plaats waar we kunnen slapen en waar je kunt 
uitrusten.’

In Bethlehem is het druk. Overal lopen mensen die 
naar Bethlehem gekomen zijn om hun naam op te 
laten schrijven. Zij zijn ook op zoek zijn naar een plek 
om te slapen. 
Jozef klopt aan bij een herberg, een klein hotelletje. 
(klop klop) Een meneer doet open. Hij kijkt eens 
naar de dikke buik van Maria. Dan zegt hij: ‘Alle 
kamers zitten vol in mijn herberg. Maar ik heb nog 
wel achter de herberg een stal.. Daar kunnen jullie 
wel een nachtje in het hooi slapen. Ik zal even met 
jullie meelopen om jullie de stal te wijzen.’
Wat zijn Jozef en Maria blij. Kunnen ze toch lekker 
even uitrusten. Niet in een bed, maar in het hooi. 
Jozef maakt een plaatsje in de stal waar Maria lekker 
kan liggen. De dieren staan aan de kant. Jozef doet 
de deur dicht en gaat zelf ook lekker liggen in het 
hooi.

Die nacht wordt de baby van Maria geboren. In 
de stal. ‘Jozef, moet je eens kijken hoe mooi Hij 
is. We noemen Hem Jezus. Een engel heeft tegen 
mij gezegd dat Hij zo moet gaan heten. Die naam 
betekent: Redder. Het is echt een bijzonder Kindje, 
moet je eens kijken hoe lief Hij kijkt!’
Jezus is heel bijzonder. Je kunt het niet zien, maar 
dit bijzondere Kindje is de Zoon van de Heere God! 
Dit kindje is de Koning over alle mensen! (laat het 
kroontje zien)

Maria haalt de doeken uit haar tas en pakt het 
baby’tje lekker in. (doe alsof) Ze knuffelt met Hem 
en geeft Hem heel veel kusjes. (doe alsof je een baby 
wiegt en knuffelt en heel veel kusjes geeft) Jozef legt 
wat hooi in de voerbak van de dieren. (doe alsof je 
hooi neerlegt)
Hij zet de dieren aan de kant stuurt er ook een paar 
naar buiten. (maak bewegingen alsof je de dieren 
aan de kant zet en wegstuurt) Dan ziet hij aan de 
hemel een prachtige ster. (kijk verwonderd naar 
boven) De Heere God laat aan alle mensen weten 



dat Zijn Zoon geboren is. Daarna legt Jozef de Heere 
Jezus in de voerbak. (doe alsof)

De Zoon van de Heere God, een Koningskind! 
Geboren in een stal, niet in een paleis. Hij slaapt in 
een voerbak en niet in een prachti ge wieg! Wat zijn 
Jozef en Maria blij dat ze voor dit bijzondere Kindje 
mogen zorgen!

Afstap
Praat met de kinderen over het verhaal. Jozef en 
Maria gaan op reis. Van wie moet dat? (van keizer 
Augustus) Wat wil de keizer? (hij wil weten over 
hoeveel mensen hij de baas is) Hoe heet het stadje 
waar Maria en Jozef heen moeten? (Bethlehem) 
Is het daar erg druk? (ja) Waar slapen ze? (in een 
stal) Wie wordt daar geboren? (de Heere Jezus) 
Waarom is Hij bijzonder? (Hij is de Zoon van God, 
onze Koning) Waarom had ik (leiding) een kroontje 
meegebracht? (omdat de Heere Jezus voor ons 
allemaal zorgt en onze Koning is!)

Acti e
Je gaat op reis naar Betlehem. Loop met de kinderen 
een paar rondjes. Over de bergen (het is zwaar, 
hijgen). Met grote stappen en kleine stappen (doen). 
Je rust even uit (allemaal op de grond gaan zitt en). 
Je gaat weer verder. In de verte zie je Bethlehem 
liggen (hand boven de wenkbrauwen houden en 
turen). Je komt aan in Bethlehem. Doe net alsof 
je al heel ver gelopen hebt en heel erg moe bent 
(staande de handen op je knieën leggen). Je klopt 
aan bij een herberg (klopbeweging met je vuist). 
Je mag slapen in de stal (liggen op de grond). Wat 
zijn Jozef en Maria blij als het Kindje wordt geboren 
(maak een wiegbeweging met beide armen). Daarna 
mogen de kinderen weer gaan zitt en. 

Gebed
Lieve Heere God in de hemel, dank u wel dat U Uw 
zoon, de Heere Jezus op deze wereld geboren liet 
worden. Met kerstf eest denken wij eraan dat Hij 
geboren is. Daar worden we blij van! Wat fi jn dat de 
Heere Jezus de Koning is van alle mensen, ook van 
ons. Amen.

Zingen 
Een Koning is geboren (Op Toonhoogte 339)

Aankondiging
De Heere Jezus is geboren. Als een klein baby’tje 
kwam Hij op de wereld. Hij is de Koning van alle 
mensen. Ook van jou en van mij. Daar gaan we over 
zingen en we doen er ook gebaren bij. 

Lied
Een Koning is geboren, 
een koning, een koning. (twee handen recht naast je 
hoofd; als kroon) 
Een Koning is geboren, 
heb je ’t al gehoord? (hand achter je oor houden)
Hij kwam op aarde wonen 
als baby’tje zo klein, (wiegbeweging met armen)
voor alle mensen, ook voor jou (met vinger rond 
wijzen en dan naar jezelf)
wil Hij de koning zijn. (wijs omhoog en daarna twee 
handen recht naast je hoofd houden) 

tekst &muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 1
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Verwerking 1 – Baby in een doosje (creatief)

Aankondiging
Baby Jezus is geboren! Hij lag niet lekker te slapen in een mooie wieg. De Heere Jezus sliep in een kribbe, 
een bak waar de dieren hun voer uit gingen eten. Wij gaan een baby‘tje in een doosje, een voerbakje, 
maken. 

Werkwijze
Pak het omhulsel van het lucifersdoosje in het gekleurde papier. Laat de kinderen met kleurtjes het doosje 
mooi versieren, zodat het een kostbaar doosje gaat lijken. Doe de watten in het doosje. Plak de kraal en het 
lapje stof in het doosje op de watten, zodat het een kindje wordt. Het is leuk als het doosje nog dicht kan.

Afronding 
Laat de kinderen het doosje openmaken en de baby zien. Daarna mogen ze allemaal het doosje weer 
dichtdoen. 

Extra verwerking – kleurplaat

Verwerking 2 – Sst… de koning slaapt! (spel)

Aankondiging
We hebben uit de Bijbel het verhaal gehoord dat Jezus is geboren. Wat een bijzondere baby, nietwaar! Hij is 
de Koning van de hele wereld. We gaan een spel doen over een koning. 

Werkwijze
De koning ligt lekker te slapen. Wat zal de koning doen als je hem wakker maakt?
Een van de kinderen is de koning en ligt in een hoekje van de ruimte met zijn ogen dicht. De andere 
kinderen sluipen heel zachtjes richting de koning. Eén kind tikt de koning aan en de andere kinderen 
roepen: ‘Koning, wakker worden!’ De koning springt op en probeert één of meer van de kinderen te tikken. 
Wie er weer op zijn stoel zit is vrij (of op een andere afgesproken plaats). Herhaal dit meerdere keren met 
verschillende koningen. 

Afronding
Vandaag ging het verhaal uit de Bijbel over een baby. Over Jezus, de baby die de Koning is van alle mensen! 
Niet vergeten, hoor! 
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Voor de
ouders  

De  geboorte 
van Jezus
Lukas 2:1-7

Op dit blad kunt u lezen wat 
er ti jdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
Vandaag hebben de kinderen het verhaal gehoord 
over de geboorte van de Heere Jezus. Ze leerden dat 
Jezus niet zomaar een baby was. Hij is de Koning van 
alle mensen. Hij wil ook onze Koning zijn. 

Lied (Op Toonhoogte 339 )
Een Koning is geboren, 
een koning, een koning.
Een Koning is geboren, 
heb je ’t al gehoord? 
Hij kwam op aarde wonen 
als baby’tje zo klein,
voor alle mensen, ook voor jou
wil Hij de koning zijn.

tekst &muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 1

Tips om hierop terug te komen in het gezin
  Maak samen met uw kind een mooie kroon. 
  Kijk of er bij de evangelische boekwinkel een 

mooie kaart is waarop de geboorte van Jezus is 
verbeeld. Koop deze samen met uw kind. 

  Laat uit uw kinderbijbel(s) platen zien over de 
geboorte van Jezus. Laat uw kind Jezus, Maria 
en Jozef aanwijzen. Wellicht is er ook een plaatje 
van de reis naar Bethlehem, het stadje zelf, de 
herberg of de stal. Laat aan de hand hiervan uw 
kind het verhaal navertellen.
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