David en
Goliath

1 Samuel 17

Vooraf

Benodigdheden

Deze les over David staat op zichzelf. In de vorige les @
ging het over de geboorte van Samuel. De volgende ®
twee programma’s zullen gaan over Jona. °

Doel

De kinderen kennen het verhaal over David en

Goliath. Ze ontdekken dat David geloofde dat

God voor hem zou zorgen en hem zou helpen. De

kinderen leren dat God ook voor hen zorgt en hen

helpt.

Tijdpad

Introductie 1: voorwerp dat je kunt verstoppen
Introductie 2: pop Rik

De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, touwtje met
steentje in een tasje

Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte

Verwerking 1: bijlage 1 en 2 op stevig wit papier,
kleurpotloden, scharen, splitpennen

Verwerking 2: stoelen, blokken of pionnen,
minimaal één theedoek (blinddoek)

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. Hulp zoeken 5
2. Poppenspel 3
De Bijbel open Opstap 1
Voorbeeldvertelling 5
Afstap 2
Actie 3
Bidden en zingen 5
Verwerking 1. David met zijn slinger (creatief) 12
2. Help elkaar (spel) 15




Prograwma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

wat fijn dat jullie er zijn. we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = Hulp zoeken

Aankondiging

Vandaag gaan we horen dat de Heere God David helpt. We gaan daarom een spelletje doen waarbij we
elkaar moeten helpen. We gaan een voorwerp verstoppen en één kind gaat het opzoeken met behulp van
aanwijzingen van de andere kinderen.

Werkwijze

Laat de kinderen een voorwerp zien. Eén van de kinderen gaat heel even naar de gang. Jullie verstoppen
met elkaar het voorwerp. Het kind dat op de gang heeft gestaan, gaat vervolgens het voorwerp zoeken.
Jullie geven met elkaar aanwijzingen door te zeggen: ‘warm’, als het kind in de buurt van het voorwerp
komt, en ‘koud’ als het kind juist uit de buurt gaat. Als het wat lastig is, kun je ook helpen door te zeggen
waar het warm is. Als het voorwerp op de grond ligt, kun je zeggen: ‘Je voeten zijn warm’. Herhaal dit
spelletje eventueel een aantal keren (met kinderen die dit willen).

Afronding
We konden het voorwerp vinden, doordat we elkaar hebben geholpen. In het verhaal horen we hoe de
Heere God David hielp.



Introductie 2 — Poppenspel

Leiding

Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding

Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding

Rik

Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding

Hallo kinderen, wat leuk dat jullie er weer allemaal zijn. (richting Rik) Hoi Rik! Wat

fijn dat jij er ook weer bent!

(houdt zijn hand voor zijn gezicht) Hmmm...

(nadrukkelijk) Hoi Rik!

(kijkt met een half oog naar jou) Hmmm...

(kijk naar Rik) Nou, wat doe jij raar vandaag! Wat is er aan de hand, Rik?

(kijkt met één oog) Hmmm...

Ik snap er niks van. Wat doe jij raar vandaag! Zeg eens gedag tegen de kinderen.

(kijkt nog met één oog) Hmmm...

Wat vreemd! (kijk in de richting van Rik) Durf je nou opeens niet meer naar ons te kijken en
tegen ons te praten?

(met een zielig stemmetje) Hmmm, ik vind het zo spannend!

Hoe kan dat nou, je kent ons toch al? Dan hoef je toch niet bang te zijn?

(iets harder) Nee, maar ik vind het toch heel spannend!

Maar waarom dan?

Ze kijken allemaal naar mij!!

Tja, dat is waar, maar naar mij ook...

Maar jij bent al groot...

Wil je dat wij je helpen?

Ja graag...

Kom maar bij mij op schoot zitten, dan zeggen alle kinderen eerst: ‘Hallo Rik’ en dan zeg jij
daarna: ‘Hallo kinderen...” Oké?

Oké, als ik lekker op schoot zit, zeggen de kinderen eerst: ‘Hallo Rik’, en dan zeg ik: ‘Hallo
kinderen’.

Juist ja, je hebt het goed begrepen. 1,2,3, allemaal! HALLO RIK!!

Hallo kinderen!!

Nou, was dat nou zo spannend?

Nee, want jij ging mij helpen. (beetje baldadig) Hallo allemaal, hallo allemaal.

Nou, stop nu maar. Laten we gaan luisteren naar een verhaal uit de Bijbel. Daar gaat het
ook over helpen. De Heere God helpt David. Hij zorgt voor hem. Luister maar...

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om hierin
het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. Vooraf
heb je al een boekenlegger op de juiste plek in de
Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier staat nu
gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling

In het weiland loopt een jongen. Hij heet David. Hij is
er niet alleen, hoor! Hij loopt er met een hele groep
schapen en lammetjes. David is een herder. Hij zorgt
voor de schapen van zijn vader. Hij zorgt ervoor dat
ze eten kunnen vinden en lekker kunnen drinken.
Ook let hij er op dat er geen beer of leeuw komt die
een schaapje wil pakken. Dan moet hij die wegjagen.
Dan pakt David zijn slinger (pak je tasje en haal er het
touwtje en steentje uit), doet er een steen in en gooit
hem naar de beer of de leeuw. Die weet dan niet hoe
hard hij weg moet rennen en de schapen zijn veilig.
Stoer he? David zorgt voor de schapen zoals God voor
David zorgt!

David heeft ook nog zeven broers. Die zijn al groot

en moeten hard werken. Drie broers van David zijn
soldaat. Ze werken in het leger van de koning. Als er
oorlog is, moeten zij vechten tegen een ander leger. Ze
moeten dan vechten tegen de vijanden. David wilde
dat hij ook al zo groot was, dan zou hij ook kunnen
vechten!

Het is oorlog. In de bergen zijn twee legers. Het leger
van de koning en het leger van de vijand. De broers van
David en de andere soldaten zijn al een paar weken
aan het vechten met elkaar. Als het allemaal maar
goed gaat met zijn grote jongens...

‘David! David!’ Hé, Davids vader roept!

David neemt de schapen mee naar huis en brengt ze in
de stal. Ze kunnen nu niet weglopen. David gaat naar
zijn vader toe.

‘David, hier staat een tas met graan, tien broden en
tien kazen. Breng je ze bij je drie broers? Ik denk de
hele dag aan ze; hoe ze daar moeten vechten in het
leger. Ik hoop echt dat ik ze nog levend terugzie!”

‘Ja pap, ik ga er meteen naar toe!’

David pakt zijn tas, die hij altijd bij zich heeft. Ook
neemt hij zijn stok mee en een tas met het graan, het
brood en de kaas voor zijn broers.

Zo gaat David op weg. Hij moet een heel eind lopen.
Door de bergen heen. Over hele kleine paadjes. Maar
David is niet bang. Hij weet dat de Heere God bij hem
is en voor hem zorgt.

In de verte ziet hij de tenten van het leger van zijn
broers al. David gaat steeds sneller lopen. Hij is er
bijna. Maar het zal wel moeilijk zijn om zijn broers te
vinden tussen al die mannen.

Hé, he, eindelijk heeft hij ze gevonden.

‘Wat doe jij hier nou?’, roept één van zijn broers. ‘Je
kunt beter weer naar vader gaan, het is hier veel te
gevaarlijk voor zo’n kleine jongen!

‘Ja, maar... vader heeft me gestuurd! Kijk... ik heb hier
een tas met eten voor jullie. Die moest ik brengen en
vragen hoe het met jullie gaat.

Maar wat hoort David nu? Het lijkt wel of er iemand
staat te mopperen en te schelden. Tussen de twee
legers in ziet David opeens een heel grote man staan.
Het is een soldaat van het andere leger, van de
vijanden. Hij staat heel hard te roepen. Hij heeft een
speer in zijn hand, wel zo dik als een boomstam. Hij
roept gemene dingen over de koning en de Heere God.

‘Luisteren jullie eens!” brult hij. ‘Stuur jullie beste
soldaat naar het dal om tegen mij te vechten! Als hij
wint dan worden wij jullie knechten en als ik win, dan
worden jullie onze knechten! Wie durft er tegen mij te
vechten?’

De broers van David worden bang, ook de koning en de
soldaten zijn bang.

Niemand durft. Dan zegt David: ‘Laat mij maar gaan!’
‘Durf jij dat? Vechten tegen zo’n grote man? Het lijkt
wel een reus!’, roepen de broers en koning Saul.

‘De Heere God zal mij helpen!’, zegt David. ‘Dat heeft
Hij ook gedaan toen die beer eraan kwam om mijn
lammetje te pakken. De Heere God zorgt voor mij en
helpt mij. Laat mij gaan!’

‘Doe dan wel mijn harnas aan en mijn helm op’, zegt de
koning. David zet de zware helm op en doet de zware
jas aan en de enorm grote laarzen van de koning. Hij
probeert een stukje te lopen maar het lukt bijna niet.
Nee, dit gaat niet goed. David trekt de spullen weer

uit en pakt zijn stok en tas. Zo loopt hij naar die grote



Goliath toe.

Goliath begint heel hard te lachen en te spotten.
‘Sturen jullie zo’n klein mannetje om met mij te
vechten? Hij heeft niet eens een speer of een zwaard
bij zich! Alleen maar een stok! Kom hier dan zal ik je...V
Maar David wordt niet bang! Hij weet dat de Heere
God hem zal helpen.

Hij stapt wat dichterbij en pakt een mooi glad steentje
(pak het steentje opnieuw). Hij haalt de slinger uit

zijn herderstas (pak de slinger uit je tas) en doet het
steentje in de slinger.

‘Ik weet zeker dat ik van jou kan winnen, Goliath, want
God helpt mij’, roept David. David begint met zijn
slinger te zwaaien. Eén, twee, drie!

Het steentje vliegt door de lucht. De broers van David
staan heel bang aan de kant te kijken. Wat zal er gaan
gebeuren met hun kleine broertje? Als dat maar goed
gaat... Het steentje vliegt en vliegt en komt heel hard
tegen het hoofd van de grote man. Goliath valt op

de grond. De Heere God heeft David geholpen. David
heeft gewonnen! De oorlog is gelukkig voorbij.

Alle soldaten juichen. De koning juicht. De broers
juichen. Nu weten ze ook wat David al wist: de Heere
God wil altijd helpen.

Afstap

Wat is David buiten in het weiland aan het doen? (hij
zorgt voor de schapen). Waarom heeft hij een slinger
met een steentje bij zich? (dan kan hij de wilde dieren
wegjagen, die zijn schapen willen pakken) Waar moet
David van zijn vader naar toe? (naar zijn drie broers,
die in het leger vechten) Wat moet hij brengen? (eten)
In het leger van de vijand is ook een gemene man, die
slechte dingen over de Heere God zegt. Hoe heet die
man? (Goliath) Wat wil Goliath doen? (Goliath wil met
iemand vechten) Wat doet David? (hij gaat naar hem
toe, zonder speer of zwaard). Wie wint er? (David wint)
Kwam dat omdat hij zo sterk was? (nee, doordat de
Heere God hem hielp)

Actie

Doe met elkaar alsof je een zwaar harnas aantrekt en
grote laarzen. Zet ook een helm op. Loop nu met de
kinderen een rondje door het lokaal. Je loopt dus heel
moeizaam en met zware grote passen.

Doe het denkbeeldige harnas en laarzen weer uit. Nu
kunnen de kinderen een rondje rennen. Daarna pakken

ze een denkbeeldig steentje pakken en slinger het
steentje rond en rond.

Gebed

Lieve Heere God. Dank U wel dat U vanuit Uw hemel
voor ons zorgt, voor ons bidt en dat U ons helpt bij
de dingen die wij moeten doen.

Dank U wel voor de mooie en soms ook spannende
verhalen die in Uw Bijbel staan.

Dank U wel dat U David heeft geholpen en ons ook
wilt helpen.

Amen.

]
Zingen
David met zijn slinger (Op Toonhoogte 371)

Aankondiging
David was niet bang omdat hij wist dat de Heere God
hem zou helpen. Daar gaan we over zingen.

Werkwijze
Zing dit lied met gebaren.

Lied

David met zijn slinger, (maak draaibewegingen met je
arm)

die was voor niemand bang.

Hij bad tot God zijn Vader (doe je handen samen)
en zong een lofgezang.

Klein, veracht van mensen, (met je platte hand
horizontaal laag uitbeelden)

vertrouwde hij op God.

Hij nam vijf gladde stenen (vijf vingers opsteken),
en luisterde niet naar spot.

En in die slinger zat een steen en de steen vloog rond
en rond. (maak armbewegingen met je arm) 2x

En rond en rond en rond en rond en rond en rond en
rond. (maak armbewegingen met je arm)

De kleine steen vloog door
de lucht en de reus viel op de

grond.

Ned. tekst: Opwekking / arr. Hugh
Mitchell © Opwekkingsliteratuur /
Continental Sound Opwekking 103

HGJB Opstap



Verwerking 1 = David met zijn slinger (creatief)

Aankondiging
David weet dat de Heere God hem zal helpen als hij gaat vechten tegen Goliath. Daar gaan we een mooi
werkje over maken.

Werkwijze

Geef elk kind een kopie van de bijlage. Laat de kinderen de plaat mooi kleuren. Vervolgens knippen ze de
losse arm uit. (deze bijlage is te vinden achter in de map onder Bijlagen) Prik de splitpen door de stip op de
schouder en door de stip op de losse arm. De arm/slinger draait rond en rond.

Afronding

Jullie hebben de kleurplaat prachtig gemaakt. Wie wil de kleurplaat even laten zien? Kan de arm van David
goed bewegen?

Als er tijd over is, kun je het lied nog een keer met de kinderen zingen en mogen ze de arm van het werkje
rond en rond draaien.

Verwerking 2 — Help elkaar (spel)

Aankondiging
God helpt David. Wij kunnen elkaar ook helpen. Soms is het moeilijk om je jas zelf dicht te doen of om je
veters te strikken. Als het niet lukt, dan kan iemand je helpen. Wie helpt jou dan?

Doe allemaal je ogen eens dicht. Zou je nu alleen naar de deur kunnen lopen zonder je te stoten? Kan je de
deur ook open en dicht doen met je ogen dicht? En zou het je lukken om zo naar huis toe te lopen? Ik denk
het niet, he!? Wij gaan zo een route lopen met een blinddoek om. We moeten elkaar daar wel bij helpen
natuurlijk.

Werkwijze

Zet met pionnen, blokken of stoelen een parcours uit (op zo’n manier dat de kinderen ook over iets heen en
onder iets door moeten gaan). Vertel de kinderen hoe ze het parcours moeten lopen. Doe het ook zelf even
voor. Maak groepjes van twee kinderen.

Doe bij één kind een blinddoek om (sommige kinderen vinden dit eng, dan kunnen ze gewoon hun ogen
dichtdoen). Een ander kind geeft hem een hand en begeleidt hem over het parcours. Laat de kinderen langs
de kant eventueel mondeling aanwijzingen geven.

Daarna is het volgende groepje aan de beurt. Zorg dat iedereen (die dat wil) het parcours een keer loopt
met blinddoek en ook een keer een kind begeleidt.
Maak eventueel het parcours wat moeilijker bij de volgende ronde.

Afronding

Was het moeilijk om met een blinddoek dit parcours te lopen? Vond je het fijn dat een ander kind je hielp?
Of had je het misschien wel helemaal alleen gekund?

De Heere God helpt David. Maar Hij zorgt ook voor ons en helpt ons ook!






61
David en
Goliath

1 Samuél 17

Omschrijving

Vandaag hebben we een spannend verhaal uit de
Bijbel gehoord. De Heere God helpt David als hij in
het dal voor de grote Goliath staat.

Zonder zwaard of speer verslaat David Goliath. David
vertrouwt erop dat de Heere God hem zal helpen

en dat gebeurt ook! God helpt en David verslaat
Goliath.

Lied (Op Toonhoogte 371)

David met zijn slinger, die was voor niemand bang.
Hij bad tot God zijn Vader en zong een lofgezang.
Klein, veracht van mensen, vertrouwde hij op God.
Hij nam vijf gladde stenen, en luisterde niet naar
spot.

En in die slinger zat een steen en de steen vlioog
rond en rond.

En in die slinger zat een steen en de steen vloog
rond en rond.

En rond en rond en rond en rond en rond en rond en
rond.

De kleine steen vloog door de lucht en de reus viel

op de grond.
Ned. tekst: Opwekking / arr. Hugh Mitchell

© Opwekkingsliteratuur / Continental Sound Opwekking 103

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

Tips om hierop terug te komen in het gezin
® Herhaal deze week het verhaal door het uit de

kinderbijbel te lezen.

Loop met elkaar eens een paar rondjes door de
kamer en/of de tuin met een denkbeeldig harnas
en zware laarzen aan. Heel moeizaam stappen
dus. En doe daarna de denkbeeldige bepakking
uit. Dat loopt een stuk makkelijker. Ren een paar
rondjes.

Vraag eens aan uw kind wat het zou doen als er
op het schoolplein of buiten in de speeltuin een
grote jongen of meisje naar hem toekomt en met
hem wil gaan vechten. Wat zou je dan moeten/
kunnen doen?

HGJB, Pr. Bernhardlaan 1, 3722 AE Bilthoven 030-2285402

Voor de

ouders



