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Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introducti e 1. Op het strand 2

2. Poppenspel 3
De Bijbel open Opstap 1 

Voorbeeldvertelling 5
Afstap 1
Acti e 2

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Jona in de vis (creati ef) 10 

2. Vang Jona op (spel) 7 

Jona wil niet

Jona 1 en 2

Vooraf 
Het verhaal van de profeet Jona vormt een op zichzelf 
staande reeks. Vandaag zijn Jona 1 en 2 aan de beurt, de 
volgende les de hoofdstukken 3 en 4. 

Doel 
De kinderen leren uit het verhaal dat Jona geen zin had 
om zich met slechte mensen in Ninevé te bemoeien. Hij 
begreep niets van de liefde van God; Hij had geduld met 
de slechte mensen in Ninevé en liet hen waarschuwen. 
Ook leren ze dat God de nukkige Jona helpt om Zijn wil te 
doen. 

Benodigdheden 
  Introducti e 1: schelpje, zeesterretje (of iets anders dat 

je op het strand vindt)
  Introducti e 2: pop Rik, visknuff el 
  De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, visknuff el
  Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
  Verwerking 1: kopie van bijlage 1 en 2 (achter in de 

map bij Bijlagen) op stevig wit papier, kleurpotloden, 
scharen, splitpennen, eventueel prikpennen en 
priklappen

  Verwerking 2: per kind 1 zacht balletje, pitt enzakje of 
papierprop, 1 of 2 emmers

Voorbereiding
Verwerking 1: Per kind 1 bekertje met 2 knippen tot 
ongeveer de helft  inknippen zodat er een vissenstaart 
ontstaat. Duw de staart een beetje plat. Eventueel in 
beide bekertjes de gaatjes voor de splitpennen vast 
voorprikken met een prikpen. 



Programma

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fi jn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie 1 – Op het strand

Aankondiging
Het is leuk om naar het strand te gaan, want daar spoelt van alles aan vanuit de zee.

Werkwijze
Wie heeft  er weleens schelpen gezocht op het strand? (laat de kinderen reageren) Liggen er alleen maar 
schelpen op het strand of vind je ook wel eens iets anders? Hoe komt het dat er dingen aanspoelen? (door 
de golven)

Afronding
In het verhaal van vandaag spoelt er een man aan op het strand. Dat hebben de golven niet gedaan, maar 
daar heeft  de Heere God voor gezorgd. Waarom Hij dat heeft  gedaan, hoor je in het verhaal.
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Introductie 2 – Poppenspel
Leiding Hé Rik, waar ben je? Kom je ook bij Opstap?
Rik Nee, ik heb geen zin.
Leiding Maar zonder jou kunnen we niet beginnen. Kom maar gauw.
Rik Nee, ik kom niet.
Leiding Wat is dat nou? Willen jullie hem roepen, jongens en meisjes?
Kinderen Rik, waar ben je, kom nou! (laat de kinderen meehelpen met roepen)
Rik Vandaag wil ik niks. Ik blijf gewoon in bed en ik kom er niet uit.
Leiding Ja Rik, dat wil jíj nou wel, maar wij zitt en allemaal te wachten tot we kunnen beginnen. Daar 

moet jij bij zijn.
Rik En toch kom ik niet. Ik wil niet.
Leiding Wat kunnen wij doen om Rik toch te laten komen? (laat de kinderen reageren) Dat lijkt 

me een goed plan - Ik weet wat anders (afh ankelijk van de reacti es). Zullen we Rik laten 
schrikken? Dan komt hij vast wel zijn bed uit. We tellen heel zachtjes tot drie en dan roepen 
we heel hard: Boe! 1, 2, 3… boe!

Rik (beetje verschrikt) Hé, help, wat was dat voor lawaai?
Leiding Hallo Rik, ben je er? Fijn dat je uit je bed bent gekomen. Nu kunnen we beginnen.
Rik Ja, maar wat was dat voor lawaai?
Leiding Dat deden we om jou je bed uit te krijgen.
Rik Nou zeg, dat vond ik niet leuk.
Leiding Maar het heeft  wel geholpen, want nu ben je tenminste bij ons. En dat is wel net zo gezellig.
Rik Dat is waar, maar toch vond ik het niet leuk.
Leiding Kom maar gauw dicht bij me zitt en dan vergeet je de schrik zo. Hé, je hebt je knuff el 

meegenomen. Dat is een leuke vis.
Rik  In het echt is dit een héél grote vis.
Leiding Je wilde je bed niet graag uitkomen, he Rik. In het bijbelverhaal gaat het over een man die 

niet naar God wilde luisteren. Hij was ongehoorzaam. 
Rik Maar ik kwam wel mijn bed uit.
Leiding En de man in het verhaal luisterde gelukkig later wel goed naar de Heere God. Luister maar 

snel naar dit mooie verhaal. 



De Bijbel open

Opstap 
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om hierin 
het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. Vooraf 
heb je al een boekenlegger op de juiste plek in de 
Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier staat nu 
gaat vertellen. Het gaat over Jona die een taak van de 
Heere God krijgt, maar eigenlijk heeft Jona niet zoveel 
zin om dat te doen.

Voorbeeldvertelling
‘Jona, ik wil dat jij naar Ninevé gaat. Je weet wel die 
heel grote stad.’
‘Wat moet ik gaan doen in Ninevé? De mensen daar 
zijn slecht. Ze denken alleen maar aan zichzelf. Ze zijn 
vaak gemeen en houden zich helemaal niet aan de 
regels die U hebt gegeven’, antwoordt Jona.
‘Daarom moet je er juist heen, om ze te vertellen dat 
ze veranderen moeten en zich wel aan Mijn regels 
moeten gaan houden.’

Jona vindt het helemaal geen fijne opdracht van de 
Heere God. Weet je wat? Hij doet het niet! Hij gaat 
gewoon mooi niet naar Ninevé! 
Jona is ongehoorzaam. Hij gaat wel op reis, maar dan 
de andere kant op, naar de zee.
Bij de haven kijkt hij goed om zich heen of er een schip 
ligt dat bijna wegvaart. Vlug gaat hij de loopplank over 
en zoekt de schipper op.
‘Schipper, hebt u nog een plekje voor mij? Ik wil graag 
meevaren.’
‘Meevaren? Wij gaan naar Tarsis, wil je daar naar toe? 
Dat is heel ver hoor.’
‘Ik wil juist graag heel ver weg. Kost het veel geld om 
mee te varen?’
‘Ja, Tarsis is ver weg. Dat kost dus veel geld.’
‘Dat betaal ik dan wel. Gaat u al snel weg?’
‘Over tien minuten is het schip geladen en dan varen 
we meteen weg.’
Jona betaalt het geld en zoekt een rustig plekje in het 
schip om wat te slapen. Het schip schommelt lekker en 
Jona valt diep in slaap.

Als het schip een eind van het land weggevaren is, 
begint het te waaien. De wind blaast in de zeilen en 
het schip gaat steeds harder. De wind gaat steeds 

harder en harder waaien. De matrozen moeten goed 
hun best doen om het water dat over het dek spoelt 
weer weg te vegen.
Het schip kraakt en de wind waait steeds harder. 
Het stormt nu en de golven slaan over het dek. De 
matrozen worden bang. Ze gooien pakken en tonnen in 
de zee. Maar het schip blijft kraken en het lijkt wel of 
de golven nog hoger worden.
De kapitein zoekt Jona op om te kijken of hij ook bang 
is. Jona is helemaal niet bang. Hij ligt nog lekker te 
slapen. 
De kapitein schudt hem wakker. ‘Heb je niet gemerkt 
dat het heel hard stormt? Hoe kun je bij dit weer nou 
blijven slapen! Wordt gauw wakker en bidt tot jouw 
God of Hij ons wil helpen.’
Bidden? Jona schrikt. Zou de Heere God weten dat hij 
niet naar Ninevé is gegaan?
Voorzichtig klimt Jona naar boven. 

‘Hoe komt het toch dat het zo vreselijk stormt. Zou 
God boos op iemand zijn?’, vraagt de kapitein zich af.
Ja, en dan moet Jona het wel vertellen. Dat hij eigenlijk 
naar Ninevé moest, maar niet wilde.
Dat God weet waar hij is, want Hij is de God die de 
hemel en de aarde heeft gemaakt. Hij weet dus best 
waar Jona zich verstopt heeft.
‘Hoe heb je dat nou kunnen doen, Jona? Straks 
verdrinken we allemaal omdat jij ongehoorzaam 
was. Wat kunnen we doen om de zee rustig te laten 
worden?’
‘Gooi mij maar in het water’, zegt Jona, ‘de Heere God 
zoekt mij. Als ik niet meer op het schip ben, wordt het 
wel weer rustig.’
‘Nee hoor’, zegt de schipper, ‘geen denken aan. We 
kunnen jou toch niet in het water gooien? Dan verdrink 
je. Er is nergens land waar je naar toe kunt zwemmen. 
Matrozen, jullie moeten maar terug gaan roeien.’
Maar het lijkt wel of de zee ze juist verder duwt. Het 
lukt niet. 

Ten slotte gooien ze Jona dan toch in zee. Met een 
plons verdwijnt hij in de golven. De mannen op de 
boot vouwen hun handen en vragen of de Heere God 
hen wil vergeven dat ze Jona in het water hebben 
gegooid. De wind wordt rustiger en al gauw kunnen ze 
verder varen. Zonder Jona…  Waar is hij gebleven? 
Verdronken in het wilde water? Nee, gelukkig niet. 
De Heere God heeft Jona niet in de steek gelaten. Een 
enorme vis heeft Jona opgeslokt en daar zit hij nu, in 
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de buik van de vis. (Laat de visknuff el zien.)
Jona zit maar liefst drie dagen in de buik van de vis. 
Dan snapt Jona dat de Heere God hem niet vergeten is 
en dat Hij nog steeds wil dat hij naar Ninevé gaat. Hij 
schaamt zich omdat hij ongehoorzaam was.
‘Wilt u mij vergeven Heere God? Ik was heel dom en 
ongehoorzaam. Maar nu zal ik gehoorzaam zijn. Ik zal 
naar Ninevé gaan.’ 
De Heere God stuurt de grote vis naar het strand en 
die spuugt Jona uit op het zand.

Afstap
Nou, dat was een spannend verhaal. Wat was die Jona 
ongehoorzaam. Wat denk je, zal hij nu wel naar Ninevé 
gaan? Gelukkig heeft  de Heere God daarvoor gezorgd. 
Ook al was Jona ongehoorzaam, de Heere God liet 
hem niet in de steek en zorgde ervoor dat hij toch naar 
Ninevé ging.

Actie
Dat zal een plons gegeven hebben toen Jona in het 
water viel! Zullen wij dat ook eens doen?
Ga maar op je stoel staan en spring met een grote 
plons in het water.
Tjonge, dat ging goed. Zullen we het nog een keer 
doen? 1, 2, 3!
Wie zit het eerst weer sti l op zijn stoel? Goed gedaan!

Gebed 
Heere God, dank U wel dat U de baas over alles bent. 
Ook al vinden wij dat niet alti jd fi jn, U zorgt er toch 
voor dat alles precies zo gebeurt als U goed vindt. Dat 
is heel fi jn om te weten. Wij danken U daarvoor. Amen. 

Zingen 
Jona, Jona, ga naar Ninevé (Op Toonhoogte 374)

Aankondiging
We zingen een lied over Jona die niet naar Ninevé 
wilde, ook al had de Heere God dat aan hem gevraagd.

Werkwijze
De eerste spreektekst kun je het beste zelf doen. Na 
enkele keren zingen kun je de spreektekst ‘Ik wil niet’ 

door een kind dat je aanwijst laten zeggen. Het laatste 
deel van het lied zingen we bij het volgende verhaal 
over Jona.

Lied
(Eerste regel gesproken) 
Op een dag zei God tegen Jona:
1. Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Ik wil niet.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Maar Jona die zei: ‘Nee’.
‘Ik wil niet naar die nare stad,
de mensen daar die kunnen me wat’,
zei Jona en hij ging op pad
tot hij een schip gevonden had
dat voer naar Tarsis over zee
en niet naar Ninevé.

2. O Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Ik wil niet.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Maar God ging met hem mee.
Hij stuurde ’t schip in een orkaan
en de mensen riepen: ‘We vergaan’.
En ach het lot wees Jona aan
die zei: ‘Ik heb wat doms gedaan.
Ik wou niet luist’ren naar Gods woord,
gooi mij maar overboord.’

3. Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Ik wil niet.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Maar daar zwom een vis in zee.
Die lustt e Jona al te graag.
Drie dagen zat hij in zijn maag
daar riep hij: ‘Heer, U zei geloofd,
ik zal doen wat ik heb beloofd.’
En de vis zwom pijlsnel naar het strand 
en spuugde hem aan land.

O Jona, Jona, ga naar Ninevé. Ik wil wel.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
O Jona, Jona, ga naar Ninevé. Ik ga al.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Ik ga naar Ninevé. 
tekst & muziek: Elly & Rikkert 
Zuiderveld © Unisong Music 
Publishers
Een boek vol liedjes 1



Verwerking 1 – Jona in de vis (creatief)

Aankondiging
Jona werd in de zee geworpen, waar hij werd opgeslokt door een grote vis. We gaan daarover een 
knutselwerkje maken.

Werkwijze
Kleur de plaat (bijlage 1) de figuur Jona op de cirkel (bijlage 2) in. Knip of prik de 3 vakjes uit en knip ook de 
grote cirkel van bijlage 2 uit. Prik een gaatje in de kruisjes. 
Leg de cirkel onder de plaat van Jona en bevestig de bladen aan elkaar door middel van een splitpen.

Afronding
Pak een werkje en draai aan de schijf, zodat Jona bovenaan zichtbaar is. Vertel, terwijl je aan de schijf draait: 
‘Jona werd in het water gegooid. Maar God stuurde een grote vis die hem opslokte (vakje 2). Jona zat drie 
dagen in de buik van de vis (vakje 3). Daar bad hij tot God, vroeg de Heere God om vergeving en beloofde 
dat hij toch naar Ninevé zou gaan. Zo deed hij toch wat de wil van de Heere God was.’é.

Verwerking 2 – Vang Jona op (spel)

Aankondiging
Jona werd door de matrozen in de zee gegooid. Zij konden niet zien dat er een grote vis in het water zwom, 
die Jona opving. Wij weten dat gelukkig wel. We gaan Jona in de zee gooien en weer opvangen.

Werkwijze
Jullie hebben allemaal een prop papier/balletje gekregen. Ik heb hier de emmer waar je die kunt in gooien. 
De zee is heel wild, dus de emmer beweegt heen en weer. Probeer maar of het lukt om je prop/balletje erin 
te gooien. Als je prop/balletje er in zit, ga je op je stoel zitten.
Je blijft binnen de kring staan en ik loop er omheen. Andere leiding (noem hier de naam) geeft de prop/
bal terug die naast de emmer is gevallen. Loop rond tot bijna alle proppen/balletjes erin zitten.  Als er veel 
kinderen zijn, kun je ook met twee emmers lopen. 

Afronding
Dat was een leuk spel! Jona werd in zee gegooid en gevangen door de vis. Zo zorgde de Heere God ervoor 
dat Jona toch naar Ninevé ging.
dat hij toch naar Ninevé zou gaan. Zo deed hij toch wat de wil van de Heere God was.’



62



Voor de
ouders  

Jona wil niet

Jona 1 en 2

Op dit blad kunt u lezen wat 
er ti jdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.
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Omschrijving
Jona krijgt van God de opdracht om in Ninevé de 
mensen op te roepen tot bekering. Hij weigert echter 
slechte mensen te gaan waarschuwen en gaat met een 
schip de andere kant op. De Heere God houdt hem 
tegen door een zware storm. Jona wordt overboord 
gegooid en opgeslokt door een vis. Als Jona spijt 
betuigt, spuugt de vis hem op het strand. Op deze 
manier kan Jona toch doen wat de Heere God hem 
gevraagd heeft .

 Lied (Op Toonhoogte 374) 
De eerste spreektekst kunt u het beste zelf doen. Na 
enkele keren zingen kunt u de spreektekst ‘Ik wil niet’ 
door uw kind alleen laten zingen. Het laatste deel van 
het lied zingen we bij het volgende verhaal over Jona.

(Eerste regel gesproken) 
Op een dag zei God tegen Jona:
1. Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Ik wil niet.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Maar Jona die zei: ‘Nee’.
‘Ik wil niet naar die nare stad,
de mensen daar die kunnen me wat’,
zei Jona en hij ging op pad
tot hij een schip gevonden had
dat voer naar Tarsis over zee
en niet naar Ninevé.

2. O Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Ik wil niet.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Maar God ging met hem mee.
Hij stuurde ’t schip in een orkaan
en de mensen riepen: ‘We vergaan’.
En ach het lot wees Jona aan
die zei: ‘Ik heb wat doms gedaan.

Ik wou niet luist’ren naar Gods woord,
gooi mij maar overboord.’

3. Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Ik wil niet.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Maar daar zwom een vis in zee.
Die lustt e Jona al te graag.
Drie dagen zat hij in zijn maag
daar riep hij: ‘Heer, U zei geloofd,
ik zal doen wat ik heb beloofd.’
En de vis zwom pijlsnel naar het strand 
en spuugde hem aan land.

O Jona, Jona, ga naar Ninevé. Ik wil wel.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
O Jona, Jona, ga naar Ninevé. Ik ga al.
Jona, Jona, ga naar Ninevé.
Ik ga naar Ninevé. 

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 1

Tips om hierop terug te komen in het gezin
  Praat met uw kind over ongehoorzaamheid en straf 

thuis. Benadruk dat na straf de fout vergeven is 
en dat je weer helemaal opnieuw begint. Straf is 
bedoeld om het verkeerde gedrag te stoppen en 
het goede te doen. Zo doet de Heere God dat ook.

  Speel met uw kind een vangspelletje. U bent de 
grote vis en uw kind is Jona die in uw armen wordt 
opgeslokt.

  Speel verstoppertje: Jona verstopte zich voor God, 
maar werd gevonden.

  Speel Jona die in de vis zat: twee volwassenen 
slingeren uw kind heen en weer, tot een van hen 
het opvangt in zijn/haar armen. De spreektekst bij 
dit spelletje gaat als volgt: ‘Jona die in de vis zat, 
was verdronken maar toch niet nat, van je 1, 2, 3!’


