Esther wordt
koningin

Esther 1-2:18

Vooraf
Dit programma is de eerste in een serie van vier

lessen over de geschiedenis van Esther en haar volk.

Doel

De kinderen weten dat een Joods meisje, Esther,
koningin wordt. De kinderen leren dat God hiermee
een plan heeft en dat Hij ook ons leven leidt.

Benodigdheden

® |ntroductie 1: diverse lapjes stof (of sjaals en
dergelijke) in mooie, vrolijke kleuren

® |ntroductie 2: pop Rik, verkleedkleren voor Rik

Tijdpad

zoals een petje, stropdas, Hawaislinger, zonnebril
® De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, kroon

(diadeem)

Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte

Verwerking 1: bijlage, kleurpotloden, lijm,

eventueel lapjes stof, glittersteentjes, gekleurde

rietjes en ander versiermateriaal

Voorbereiding
Introductie 2: Trek Rik zijn verkleedkleren aan.

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. Kiezen 3
2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 1
Voorbeeldvertelling 6
Afstap 1
Actie 4
Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Een schitterende jurk voor Esther (creatief) 10
2. Wie blijft er over? (spel) 7




Prograwma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

wat fijn dat jullie er zijn. we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = Kiezen

Aankondiging
Kijk eens wat ik bij mij heb...? Allemaal mooie stofjes. Ik ga een nieuwe jurk naaien voor een feest. Welk
stofje vind je het mooist?

Werkwijze

Laat aan de kinderen de lapjes stof zien. Vertel dat je een feestjurk (voor een man: feestblouse) gaat maken.
Als ze er eentje zouden mogen kiezen, welke zouden ze dan nemen? Je kunt de lapjes op de grond leggen.
De kinderen gaan dan bij het lapje van hun keuze staan. Tel de kinderen bij elk lapje. Daar waar de meeste
kinderen staan, ligt het lapje dat ‘gewonnen’ heeft.

Afronding
Leg het meest gekozen lapje op tafel of in de kring en ruim de andere op. Vertel de kinderen dat het heel
gewoon is dat niet iedereen hetzelfde kiest. Verschil mag er zijn.

(Alternatief voor wie geen lapjes heeft: kies uit een modecatalogus een aantal outfits en leg die neer.)



Introductie 2 — Poppenspel

Laat Rik nog even in de tas of onder de tafel.

Leiding Rik, Ri...ik, waar ben je nou? De kinderen zitten op je te wachten.

Rik (binnensmonds) Ja, rustig... bijna klaar! TADAAA (Rik komt verkleed boven tafel)

Leiding Zo Rik, eindelijk! (draai je hoofd naar Rik) Rik? Nee maar. Ben jij dat?

Rik Ja hoor, ik ben het echt. Hoe vind je me?

Leiding Heel bijzonder Rik, echt heel apart. Die bril, enne die pet ... wauw.

Rik Leuk verzonnen van mij, he?

Leiding Ja gaaf, maar... is dit een spelletje of zo?

Rik Nee, ik heb straks een feestje en daar komt iedereen verkleed naar toe. En wie het mooist
verkleed is, wint een prijs!

Leiding Te gek, Rik!

Rik Wat denk je... ga ik winnen? Kinderen, wat denken jullie? (laat de kinderen reageren)

Leiding Ik vind in elk geval dat je er erg gaaf uitziet.

Rik Dank je. Ik ga maar gauw... (al weglopend zegt hij) Ik hoop toch zo dat ik de mooiste ben...

Leiding Dag Rik! (leg Rik weer weg) Nou, ik hoop dat Rik een prijs wint. Wel leuk, dat hij zich zo

mooi aankleedde. Het verhaal van vandaag uit de Bijbel gaat ook over iemand die heel
mooie kleren aantrekt.

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken.
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling

Eris feest in het paleis. Een heel groot feest.

Zo'n feest heb je nog nooit meegemaakt. Koning
Ahasveros heeft heel veel mannen uitgenodigd

om bij hem feest te komen vieren. De koning wil
hiermee laten zien hoe belangrijk hij is. Luister eens
naar al die lachende en zingende mensen. Kijk eens
hoe mooi ze er uitzien. Ruik eens wat een heerlijk
eten er gegeten wordt. Zo’n feest heb je nog nooit
meegemaakt. Er zijn duizenden gasten uitgenodigd.
Belangrijke mensen en minder belangrijke mensen.

Wat ziet het paleis er prachtig uit! Alles is versierd.
Op de vloer liggen prachtige stenen, de mooiste
gordijnen hangen voor de ramen. De koning heeft
zelfs voor iedere gast een eigen gouden beker laten
maken om de heerlijkste wijn uit te drinken.

En de gasten... zij krijgen het lekkerste eten en de
heerlijkste wijn te drinken. Het kan niet op. De

gasten hebben er geen spijt van dat ze zijn gekomen.

Ze mogen zeven lange dagen feesten. Ze mogen net
zoveel eten en drinken als ze willen.

Alleen...? Ik zie de koningin niet. Is ze er niet bij?
Jawel hoor. Koningin Vasthi viert ook zeven dagen
feest. Dat doet ze in haar eigen paleis. Samen met
allemaal vriendinnen. En die vriendinnen mochten
hun vriendinnen weer meenemen. Hoe meer
gasten, hoe gezelliger het feest wordt.

Het feest is bijna afgelopen, de laatste dag is
begonnen. De deur van het paleis van koningin
Vasthi gaat open. Er komen knechten van de koning
naar koningin Vasthi toe. Ze maken een buiging en
zeggen: ‘Koningin, de koning heeft ons gestuurd om

u op te halen. Hij wil aan iedereen laten zien hoe
mooi u bent.

Koningin Vasthi schrikt. Moet dat nu? Maar dat wil
ze helemaal niet. Misschien zullen die belangrijke
mannen haar uitlachen en rare dingen zeggen. O,
nee hoor, ze doet het niet!

Als de koning hoort dat Vasthi niet wil komen, wordt
hij heel boos. Hij loopt rood aan van boosheid.

‘Laat de wijze mannen komen’, buldert hij. De wijze
mannen komen en zeggen tegen de koning: ‘Koning,
u moet uw vrouw straf geven. Ze mag niet meer in
het paleis wonen. Ze mag geen koningin meer zijn.
Wat erg voor Vasthi.

Een hele tijd later zit koning Ahasveros in zijn paleis
te denken aan Vasthi. Hij heeft nu geen koningin
meer. Hij mist haar. Zijn knechten merken het en
zeggen: ‘Koning, u moet een nieuwe koningin
uitzoeken. Wij zullen de mooiste vrouwen van het
land voor u uitzoeken en dan kunt u een nieuwe
koningin uitkiezen.” De koning vindt het een goed
plan.

Al gauw komen er veel vrouwen naar het paleis. Kijk,
daar komt weer een jonge vrouw aangelopen. Het

is Esther, ze is Joods. Dat betekent dat ze bij het volk
Israél, het volk van God, hoort. Esther heeft geen
vader en moeder meer. Daarom woont ze bij haar
oom Mordechai. Oom Mordechai houdt veel van
Esther, en Esther van haar oom. Esther is mooi en
lief. Daarom mag ze ook naar het paleis.

Voordat Esther naar de koning mag, wordt er een
jaar lang in het paleis goed voor Esther gezorgd. Ze
wordt steeds mooier en knapper. Ze krijgt mooie
kleren en sieraden.

Dan is het zover. Esther mag bij de koning komen! Ik
denk wel dat ze best een beetje zenuwachtig was.
Wat zal er allemaal gebeuren? Kan ze wel een goede
koningin zijn? Ze is toch maar een gewoon meisje?

De grote deuren van de zaal waar de koning op zijn
troon zit, zwaaien open. Esther loopt naar binnen.
De koning kijkt... en dan glimlacht hij. ‘Zij is precies
wie ik zoek. Ze is mooi en lief. Zij wordt vast en zeker



een goede koningin/

Hij zet Esther een mooie kroon op haar hoofd (zet
de kroon op). Nu is Esther koningin. Er wordt een

bruiloftsfeest gevierd. De koning wil aan iedereen
laten zien wie zijn nieuwe vrouw is.

Wie heeft er nu voor gezorgd dat Esther koningin is
geworden? De koning heeft haar uitgekozen, maar
het is de Heere die daarvoor gezorgd heeft. Hij heeft

een bedoeling met het leven van Esther als koningin.

Zachtjes zegt ze: ‘Lieve Heere God, ik ben blij, dat U
zo goed voor mij zorgt.

Afstap

We vinden het allemaal leuk om er mooi uit te
zien. Wat kreeg Esther allemaal? (mooie kleren,
sieraden) En wat kreeg ze op haar hoofd toen ze
koningin werd? (een kroon) Maar weet je dat je het
allermooiste niet eens kunt zien? Wie weet wat ik
bedoel? (je hart) Als je veel van Jezus houdt met
heel je hart, dan ben je pas echt mooi!

Actie
ledereen heeft wel iets wat er extra mooi uitziet:

stralende ogen, een vlecht in het haar, altijd lachen...

Om de beurt mogen de kinderen vertellen wat ze
mooi aan zichzelf vinden. Bevestig dit als leiding en
complimenteer het kind ermee.

Gebed

Vader in de hemel, dank U wel dat U ons mooi hebt
gemaakt. Wilt U ons het allermooiste geven: een
hart dat heel veel van U houdt. Wilt U ons leven
leiden zoals U bij Esther hebt gedaan. Amen.

]
Zingen
Ik ben nooit alleen (Op Toonhoogte 417)

Aankondiging

Esther moest haar huis verlaten en in het paleis gaan
wonen. Dat lijkt heel mooi, maar ik denk dat Esther
zich vaak alleen gevoeld heeft. Gelukkig zag ze haar
oom Mordechai nog vaak en ook wist ze dat ze nooit
helemaal allen was... want Jezus is altijd bij je. Daar
ken ik nog een liedje over: Ik ben nooit alleen.

Werkwijze

Bij de tekst zijn de volgende gebaren te maken:

Ik wijs naar jezelf

Nooit alleen  schud ‘nee’ met je hoofd

Hij wijs omhoog

Is bij me twee handen samen tegen je borst

Woont je handen in een punt (als het dak
van een huis)

Hart hand op je hart

Lied

Ik ben nooit alleen,

nooit alleen,

want Hij is bij mij.
Ik ben nooit alleen,
want Jezus woont in mijn hart.
Jezus,
Jezus, Hij is bij mij.
Jezus woont in mijn hart.
tekst & muziek: Lee Ann Vermeulen

© Vermeulen & Roberts Music / Continental Sound
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Verwerking 1 = Een schitterende jurk voor Esther
(creatief)

Aankondiging

Esther heeft vast een prachtige jurk gekregen toen ze koningin werd.

Werkwijze
Laat de kinderen de jurk zo mooi mogelijk maken. Dit kan door de jurk te versieren met kleurtjes, maar ook
door hem te beplakken met lapjes stof, glitters, stickertjes, en stukjes van gekleurde rietjes.

Afronding

Laat de plaat maar aan elkaar zien. Wat ziet Esther er bij iedereen prachtig uit!

Verwerking 2 — Wie blijft er over? (spel)

Aankondiging
Esther werd uitgekozen uit een hele groep meisjes. Zij bleef als enige over. Wij gaan een spel doen waarbij
er ook één iemand overblijft.

Werkwijze

Alle kinderen mogen op hun stoel gaan staan. Neem een willekeurig kind in gedachten. Dan begin je: ‘Het
kind dat ik in gedachten heb, heeft geen rode broek aan.” Alle kinderen met een rode broek gaan zitten.
En zo ga je verder, totdat het kind dat je in gedachten hebt op stoel blijft staan en de rest zit. Je kunt

het hebben over de kleding, schoenen, haren, broertjes/zusjes, leeftijd, de eerste letter van hun naam,
enzovoort. Herhaal dit als er voldoende tijd is, zodat er zoveel mogelijk kinderen worden uitgekozen.

Afronding

Dat was best spannend, nietwaar. Ik denk dat het voor Esther ook heel spannend is geweest.
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Esther wordt
koningin

Esther 1-2:18

Omschrijving

Vandaag hoorden de kinderen het eerste verhaal in
een serie van vier lessen over de geschiedenis van
Esther en haar volk. De kinderen hebben geleerd dat
een joods meisje, Esther, koningin wordt. God heeft
daarmee een plan. De kinderen ontdekten dat God
ook ons leven leidt.

Lied (Op toonhoogte 417)
Ik ben nooit alleen,
nooit alleen,
want Hij is bij mij.
Ik ben nooit alleen,
want Jezus woont in mijn hart.
Jezus,
Jezus, Hij is bij mij.
Jezus woont in mijn hart.
tekst & muziek: Lee Ann Vermeulen

© Vermeulen & Roberts Music / Continental Sound
Opwekking voor kinderen 80

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

Tips om hierop terug te komen in het gezin

Esther vertelde aan niemand dat ze Joods is.

Ze had dus een geheim. Mag je een geheim
hebben? Aan wie mag je altijd je geheimen
vertellen? Als je nou een lelijk geheim hebt, wat
moet je dan doen? Praat hier met uw kind over
door.

Misschien hebt u een leuke verkleedkist met
spullen voor prinsen en prinsessen. Verkleden
maar!

Koning Ahasveros moest kiezen. Soms is kiezen
moeilijk. Vraag in de komende week eens aan uw
kind waarom het iets kiest (welk snoepje, welk
vriendje er komt spelen, wie hem/haar naar bed
mag brengen, etcetera).

© HGIJB, Pr. Bernhardlaan 1, 3722 AE Bilthoven 030-2285402

Voor de

ouders



