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Mozes en de 
verkenners

Numeri 13-14

Vooraf 
Vandaag is de vierde les aan de beurt uit een serie 
over Mozes. In deze serie staan de zintuigen/
lichaamsdelen centraal. In de vorige lessen kwamen 
de geboorte van Mozes aan de orde (handen), 
de plagen van Egypte (mond) en de bevrijding uit 
Egypte (voeten). Vandaag gaat het over de ogen. 
Verkenners gaan een kijkje nemen in het beloofde 
land. (N.B. Als er een kind in het midden is, dat 
gehandicapt is, organiseer de onderdelen dan zo, 
dat juist ook dit kind mee kan doen of iets (anders) 
kan laten zien.)

Doel 
De kinderen kennen het verhaal van Mozes die 
verkenners uitkiest om het beloofde land te 
gaan bekijken. De kinderen horen dat de meeste 
verkenners het land niet in durven, twee wel 
doordat zij op God vertrouwen. De kinderen leren 
dat ze goed moeten kijken én moeten vertrouwen 
op God.

Benodigdheden 
  Introducti e 1: verrekijker of vergrootglas
  Introducti e 2: pop Rik, (nep)brilletje
  De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, 

 menstekening uit de vorige les, sti ft , paar Tijdpad 
Programma
onderdeel

Keuzemogelijkheden Tijd 
(in 

minuten)
Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introducti e 1. Kijk eens goed?! 4

2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 2

Voorbeeldvertelling 3
Afstap 2
Acti e 2

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Grote vruchten 

(creati ef)
15

2. Goed kijken en 
puzzelen (spel)

10

vruchten (liefst een paar druiven en een vijg)
  Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
  Verwerking 1: bijlage, satéprikkers, (crêpe)

papier (druivenkleur), scharen, lijm
  Verwerking 2: aantal ansichtkaarten in 4 

stukken geknipt

Voorbereiding 
Introducti e 2: Rik draagt een bril. Gebruik een 
bestaande bril of maak een brilletje van papier.
Verwerking 1: Knip eventueel de vruchten van 
tevoren uit.

Voor de volgende keer 
Bewaar de menstekening om in de volgende les 
het laatste lichaamsdeel toe te voegen.



Programma

Introductie 1 – Kijk eens goed?!

Aankondiging
Zie je dat? Dáár? 

Werkwijze
Kies een detail uit de omgeving. Als je een verrekijker gaat gebruiken, kies je iets wat je buiten ziet. Gebruik 
je een vergrootglas, kies dan een detail van iets wat je binnen ziet. Laat de verrekijker of het vergrootglas 
nog niet zien.

Sti muleer de kinderen te kijken. Omdat het een detail is, zullen ze het vast niet goed kunnen zien. Pak de 
verrekijker of het vergrootglas, zodat ze het beter kunnen zien. Laat een paar kinderen kijken. (De andere 
kinderen kunnen wellicht op een vrij ti jdsti p even kijken. Laat de verrekijker of het vergrootglas daarom 
liggen.)

Afronding
De Heere God heeft  je ogen gegeven, zodat je goed kunt kijken. (Wie niet goed kan kijken, kan een bril, 
verrekijker, vergrootglas of zijn handen gebruiken.)

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fi jn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap
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Introductie 2 – Poppenspel
Rik draagt een bril.

Rik (komt binnen en stoot zich) Au!
Leiding Hé Rik. Wat doe je? 
Rik Ik stoot me!
Leiding Hoe kan dat? Hé, je hebt een bril! Wat staat ‘ie leuk, Rik!
Rik (trots z’n gezicht draaiend) Ja, hè? 
Leiding (vragend aan de kinderen) Vinden jullie ‘m ook niet leuk?!
Rik Hij is van m’n moeder.
Leiding Van je moeder?
Rik Hm. Mijn moeder heeft  een nieuwe bril. Maar ik vind ‘m zo leuk, ik wil ‘m op.
Leiding Oh… maar Rik… kun je er dan wel goed door kijken?
Rik Eh… nou… eh… daarnet zag ik het niet zo goed, daarom stoott e ik me…
Leiding O, rare Rik. Je kunt niet zomaar een bril van iemand anders opzett en. Deze bril is niet goed 

voor jóuw ogen. Deze bril is goed voor de ogen van je moeder. Jouw ogen zijn misschien wel 
zó goed, dat je geen bril nodig hebt.

Rik Maar ik vind een bril zo leuk. Ik wil ook graag een bril op.
Leiding Ik heb een idee. Kom morgen bij me, dan maken we een bril van papier! Die kun je alti jd 

opzett en. 
Rik Jippie! Dát doen we!
Leiding En weet je, vandaag gaat het in het bijbelverhaal ook over kijken. Dus let maar goed op!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap  
Pak de menstekening erbij en hang deze op. Pak 
vervolgens de Bijbel en vraag een van de kinderen 
om hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te 
zoeken. Vooraf heb je al een boekenlegger op de 
juiste plek in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal 
dat hier staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
Eindelijk! Ze zijn er bijna! De mensen van het volk 
Israël kunnen het nieuwe land al zien liggen. Dáár, 
dáár is het nieuwe land. Als ze daar zijn, hoeven 
ze niet meer in de woestijn te wonen. Hoeven 
ze niet meer in tenten te wonen. Hoeven ze niet 
meer telkens zo ver te lopen. Als ze dáár zijn, zullen 
ze in huizen wonen en zijn ze in het land dat de 
Heere God heeft beloofd. Een land vol met eten en 
drinken…

Mozes roept een paar mannen bij elkaar. Twaalf 
mannen (tel met je vingers tot twaalf). ‘Mannen’, 
zegt Mozes, ‘jullie moeten in het nieuwe land gaan 
kijken. Kijk goed hoe het er uit ziet, wie er wonen, of 
er veel mensen wonen, hoe sterk de muren van de 
stad zijn… Kijk goed hoe het nieuwe land er uit ziet, 
het land dat de Heere God heeft beloofd.’ 
De mannen gaan op pad. Heel lang blijven ze weg. 
Wel veertig dagen! Veertig dagen lopen ze rond 
in het nieuwe land. Ze kijken heel goed rond. Ze 
bekijken met hun ogen hoe de mensen leven. Ze 
kijken goed naar de muren van de grote stad en hoe 
de huizen zijn gebouwd. Ze kijken met hun ogen 
naar de mooie bomen van het land en de heerlijke 
vruchten. (pak de vruchten en leg ze in de kring) 
Hele grote vruchten zelfs! Zo groot als ze nog nooit 
gezien hebben. Daar moeten ze er een paar van 
meenemen naar Mozes en het volk. Ze plukken een 
paar vruchten af en rijgen deze aan een grote stok. 
De vruchten zijn zó groot. Ze zijn te zwaar voor één 
man. Twee mannen moeten de vruchten aan de stok 
dragen, allebei aan een kant van de stok. 

‘Daar komen ze! Ze komen er aan!’ Mozes en het 

volk staan al te wachten als de twaalf mannen 
terugkomen. Ze zien meteen het fruit dat aan de 
stok hangt. Wauw, dát zijn grote vruchten! Is het 
zó’n mooi land? 
Dan vertellen de mannen wat ze gezien hebben: 
‘Het is een heel mooi land. Er is prachtig fruit en 
alles bloeit en groeit. Er is heel veel eten.’ Het volk 
begint al blij te worden: straks zullen zij in dat mooie 
land wonen. ‘Maar’, gaan de mannen verder, ‘wat 
we ook gezien hebben: de mensen in het nieuwe 
land zijn heel groot. Het lijken wel reuzen. En ze zijn 
heel sterk! We voelden ons net kleine sprinkhanen 
bij hen. We voelden ons heel klein en zwak. Deze 
mensen kunnen we nooit uit hun huis jagen om er 
zelf te gaan wonen!’ 
De mensen horen het verhaal. Wat? Wonen 
er reuzen? Maar als die reuzen tegen ons gaan 
vechten, worden we gedood! Hebben we dáárvoor 
de hele reis gemaakt? Het volk begint te mopperen 
en steeds harder te roepen dat ze het land niet in 
kunnen. 
‘Stop!’, horen ze een van de mannen die in het land 
is gaan kijken, zeggen. ‘Het is waar: er wonen grote 
mensen in het land. Maar de Heere God heeft dit 
land aan ons beloofd. De Heere God zal er voor 
zorgen dat we er kunnen wonen. De Heere God 
heeft het beloofd, de Heere God heeft het gezegd. 
En wat de Heere God zegt, dat zal toch gebeuren? 
God heeft toch de hele reis voor ons gezorgd? Hij 
kan ons toch helpen?!’ 

Wat zal het volk doen? Zullen ze op God 
vertrouwen? Zullen ze het nieuwe land ingaan? Of 
zullen ze het niet durven? Wat denk jij? (laat de 
kinderen even reageren)
…De mensen willen terug… Ze durven het nieuwe 
land niet in… Ze vertrouwen niet op God…
Dát is erg?! … De Heere God vindt het ook heel 
erg. Hij wordt er boos om en wil het volk straffen. 
Hij heeft ervoor gezorgd dat ze uit het land gingen, 
weg van de gemene soldaten en de boze farao.  
Hij maakte een pad in de zee. Hij heeft hen in de 
woestijn eten en drinken gegeven. Hij wilde hun God 
zijn en heeft hen gebracht naar het nieuwe land. 
En nu vertrouwen ze niet op Hem! Daarom geeft 
God straf: alle mensen die niet op de Heere God 



vertrouwden, zullen het nieuwe land niet in mogen. 
Ze moeten terug naar de woesti jn. De mensen die 
wél op de Heere God vertrouwden, die zullen ook 
meegaan in de woesti jn, maar mogen over lange ti jd 
toch in dat mooie, nieuwe, beloofde land wonen!  

Afstap
Hoeveel mannen gingen in het nieuwe land kijken? 
(twaalf) Wie kan er tot 12 tellen? (laat een of meer 
kinderen hardop tellen) Wat zien de twaalf mannen 
in het nieuwe land? (muren, huizen, vruchten, 
reuzen) Willen de mensen in het nieuwe land 
wonen? (nee en ja; sommigen durfden wel, anderen 
niet) Waarom waren de mensen bang? (er waren 
reuzen in het land) Een paar mannen durfden wel 
in het nieuwe land te gaan. Hoe kwam dat, dat zij 
wel durven? (zij vertrouwen op God) Onthoud dat 
maar: kijk goed én vertrouw op God! Teken nu op de 
menstekening de ogen erbij.

Acti e
Laat de kinderen op hun stoel of sluipend door 
de zaal goed om zich heen kijken. Geef daarbij 
opdrachten: waar moeten ze kijken? (het dak, 
door het raam, onder je, naast je, achter je, naar 
de grootste kast, enzovoort) Laat de kinderen ook 
vertellen wat ze zien.

Gebed 
Heere God in de hemel, wij danken U voor onze 
ogen. Doordat U ons ogen hebt gegeven, kunnen 
we alle mooie kleuren zien. Alle mooie dieren, de 
bloemen en elkaar. We danken U voor alle mooie 
dingen, die U ons geeft . Soms zien we ook moeilijke 
dingen. Dan worden we wel eens bang. Wilt U ons 
helpen op U te vertrouwen en naar U te luisteren? 
Wat U belooft , zult U doen! Heere God, als wij 
soms, net als de mensen van het volk, níet op U 
vertrouwen, wilt U ons dan vergeven? Dat wilt U 
doen, omdat de Heere Jezus de straf al gedragen 
heeft . Amen.

Zingen
‘k Stel mijn vertrouwen (Op Toonhoogte 444)

Aankondiging
Als je goed kijkt, zie je mooie dingen. Maar als je 
goed kijkt, zie je ook moeilijke dingen. Net zoals de 
mannen in het beloofde land sterke reuzen zagen. 
De Heere God zegt: ‘Vertrouw maar op Mij’. Wat je 
ook ziet, de Heere God is alti jd sterker. 

Werkwijze
Neem het lied eerst even kort door:
Op Wie vertrouw je? Op de Heer, mijn God.
(toon je hand) In Zijn hand ligt alles wat gebeurt, je 
levenslot.
(wijs omhoog) Hem heb ik lief. Zijn vrede woont in 
mij.
Zie naar Hem op, kijk maar naar Hem, want Hij is bij 
je, steeds nabij.

Lied
‘k Stel mijn vertrouwen op de Heer, mijn God.
Want in zijn hand ligt heel mijn levenslot.
Hem heb ik lief, zijn vrede woont in mij.
‘k Zie naar Hem op en ‘k 
weet: Hij is mij steeds nabij!
tekst & muziek: Tineke van Pagée
© Unisong Music Publishers
Opwekking 42
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HGJB Opstap



Verwerking 1 – Grote vruchten (creatief)

Aankondiging
De mannen die in het nieuwe land gingen kijken, namen een paar grote vruchten mee aan een stok. Er 
waren ook druiven. Die gaan wij maken.

Werkwijze
Laat de kinderen de tros druiven beplakken met propjes gekleurd papier. Knip daarna de vrucht uit. Prik met 
een stokje of prikpen een gaatje boven in de vrucht en rijg de vrucht aan het stokje. Eventueel kunnen de 
kinderen meerdere vruchten maken.

Afronding 
Mmm. Die vruchten van jullie zien er lekker uit! Misschien heb je thuis wel echte vruchten. Kijk straks maar 
eens goed. En vergeet niet bij alles wat je ziet: vertrouw op God. 

Verwerking 2 – Goed kijken en puzzelen (spel)

Aankondiging
Krijg jij ook wel eens een kaart? Maar moet je eens kijken wat er met deze kaarten is gebeurd! Ze zijn 
helemaal stuk. Dat kan nooit meer goed komen! (wacht even af of de kinderen uit zichzelf reageren) Of wel? 
Zou iemand een kaart weer heel kunnen maken?

Werkwijze
Laat de kinderen in tweetallen of kleine groepjes de ansichtkaarten maken als een puzzel. Als ze een puzzel 
af hebben, kunnen ze een volgende maken. (Laat de kinderen tegelijk wisselen, of leg een paar extra puzzels 
neer, zodat ze altijd een volgende kunnen pakken.)

Afronding 
Jullie hebben goede ogen! Jullie kunnen de kaart weer heel goed heel maken. Ik dacht dat het niet zou 
lukken. Weet je, soms denk je, net als de mensen in het verhaal, dat het niet goed komt, dat het niet kan. 
Maar samen met God lukt het wel. Vertrouw daarom op Hem! 
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Voor de
ouders  

Mozes en de 
verkenners
Numeri 13-14

Op dit blad kunt u lezen wat 
er ti jdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
Vandaag is het vierde verhaal verteld in een serie 
over Mozes. Deze serie staat in het teken van 
zintuigen/lichaamsdelen. Vandaag stonden de ogen 
centraal. 

De kinderen hoorden vandaag dat er mannen het 
nieuwe land gingen verkennen. Ze zagen grote 
vruchten en brachten deze uit het land mee terug 
naar het volk. Ze zagen ook grote mensen, reuzen. 
Daardoor werden ze bang en durfden niet in het 
nieuwe land te gaan wonen, terwijl God hen dit land 
had beloofd. Vandaag stond dan ook centraal dat 
we goed moeten kijken (ogen) én op de Heere God 
moeten vertrouwen.

Lied (Op Toonhoogte 444)
‘k Stel mijn vertrouwen op de Heer, mijn God.
Want in zijn hand ligt heel mijn levenslot.
Hem heb ik lief, zijn vrede woont in mij.
‘k Zie naar Hem op en ‘k weet: Hij is mij steeds nabij!

tekst & muziek: Tineke van Pagée
© Unisong Music Publishers

Opwekking 42

Tips om hierop terug te komen in het gezin
  Als u uit de kinderbijbel leest, laat uw kind de 

bijbehorende plaat dan goed bekijken. Stel 
vragen over de plaat of wijs op details.

  Speel het spelletje ‘ik zie, ik zie, wat jij niet ziet’ 
(kies iets uit de kamer en noem de kleur, laat uw 
kind raden wat het is). 

  Benoem hoe mooi uw kind gemaakt is door de 
Heere God. De Heere God heeft  mooie ogen 
gegeven en daarmee kunnen we zien! Ook al 
kunnen we de Heere God niet zien met onze 
ogen, we kunnen Hem zien met ons hart en 
mogen op Hem vertrouwen! 

  De verkenners namen vruchten mee uit het 
beloofde land. Benoem het fruit dat op de 
fruitschaal ligt. Welk fruit vindt uw kind het 
lekkerst? Welke kleur druiven eet uw kind het 
liefst? 

  Bedenk met uw kind wat de Heere God vandaag 
gegeven heeft . Of kan uw kind benoemen wat 
vandaag fi jn was? (Zo leren wij de zorg van de 
Heere God zien en Hem vertrouwen.)
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