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Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introducti e 1. Praatplaat 3 

2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 1 

Voorbeeldvertelling 5
Afstap 4
Acti e 2

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. De regenboog (creati ef) 8 

2. Dieren en de regenboog (spel) 8

De regenboog: 
een nieuw 
begin
Genesis 7-9:17

Vooraf 
Dit is het tweede verhaal in het tweeluik over 
Noach. Vorige keer hebben de kinderen gehoord 
dat Noach, precies zoals God zei, een boot heeft  
gebouwd. De dieren zijn op Zijn bevel gekomen en 
de deur is dicht. Vandaag staan het verblijf in de ark 
en de regenboog centraal. 

Doel 
De kinderen horen het verhaal van het verblijf in 
de ark en van de regenboog. Ze leren dat God alti jd 
weer een nieuw begin maakt. Het natuurteken 
daarvan is de regenboog. Als wij de regenboog zien, 

mogen we weten dat de Heere God aan ons denkt. 

Benodigdheden 
  Introducti e 1: een kopie op A3-formaat van 

bijlage 2 (praatplaat) achter in de map
  Introducti e 2: pop Rik
  De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, takje van 

een boom, plaatje van een regenboog
  Zingen: Kinderliedjes Timotheüs, deel 1
  Verwerking 1: kopie van bijlage 1 op wit papier, 

kleurpotloden en A4 papier in de kleuren van de 
regenboog, scharen, lijm

  Verwerking 2: allerlei kleine blaadjes in verschil-
lende kleuren 



Programma

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fi jn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie 1 – Praatplaat 

Aankondiging
Weten jullie het verhaal nog over Noach van vorige keer? De ark is klaar! De Heere God heeft  de dieren naar 
Noach en de boot gestuurd. Zie je dat ze er al in zitt en? (pak de praatplaat erbij)

Werkwijze
Praat met de kinderen over de dieren die te zien zijn op de plaat. De grote dieren hebben een groot hok 
gekregen en kleine dieren een klein hokje. Zo is er voor iedereen plaats in de ark. Wat is Noach aan het 
doen op de plaat? En een van de zonen van Noach? De Heere God heeft  de deur dicht gemaakt en de ark 
kan vertrekken. Ja, maar hoe? Praat daar even over, de kinderen hebben vast goede ideeën. 

Afronding 
De ark gaat vertrekken. Luister maar goed hoe het verhaal dan verder gaat…
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Introductie 2 – Poppenspel 
Rik (roept) Kijk eens naar buiten! Toe, kijk dan, straks is ‘ie weg.
Leiding Wat is er dan buiten, Rik?
Rik Ga gauw voor het raam kijken. (laat de kinderen maar kijken)
Leiding Wat zien jullie? (laat de kinderen reageren)
Rik Oh, wat jammer, hij is weg. En hij was zo mooi.
Leiding Maar wat was er dan? Wat zag je dan?
Rik Een regenboog! Een heel mooie, met zoveel mooie kleurtjes en helemaal rond in de lucht. 

Hij was rood en paars en geel en oranje… Hij had alle kleuren van de regenboog! Hebben 
jullie hem ook gezien? Nee? Wat jammer zeg. Nou weten jullie nog niet hoe een regenboog 
eruit ziet.

Leiding Maar dat weten wij heus wel hoor Rik, ja toch? (laat de kinderen reageren) Weet jij wie de 
regenboog gemaakt heeft , Rik?

Rik Eh, nee, eigenlijk niet, maar hij is wel heel mooi. 
Leiding Misschien weten de kinderen het wel?
Leiding Precies. Dat heeft  de Heere God gedaan. Wat knap dat Hij zo’n mooie boog kan maken en 

wat fi jn dat wij er blij van worden.



De Bijbel open

Opstap
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om hierin 
het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. Vooraf 
heb je al een boekenlegger op de juiste plek in de 
Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier staat nu 
gaat vertellen. Het verhaal staat best wel in het begin 
van de Bijbel, hè.

Voorbeeldvertelling
God heeft de deur van de boot dichtgedaan. Noach 
en zijn familie en de dieren zitten veilig in de boot, 
de ark. Zodra de deur dicht is, hoort Noach de eerste 
regendruppels op de boot vallen. Hoor je de regen en 
de wind? (laat de kinderen met de vingers op de tafel 
of op hun benen tikken en hard blazen) Steeds harder 
begint het te regenen (de kinderen gaan met hun 
vingers nog harder tikken). Dan voelt Noach hoe de 
boot los komt van de grond. Ze varen! Wat regent het 
hard. En wat lang! Veertig dagen horen ze het getik van 
regendruppels op de ark (de kinderen tikken nogmaals 
met hun vingers). Als Noach geen druppels meer hoort 
en uit het raam kijkt naar rechts dan ziet hij alleen 
maar water, kijkt hij naar links dan ziet hij alleen maar 
water, kijkt hij voor zich dan ziet hij alleen maar water 
en kijkt hij achter zich dan ziet hij ook alleen maar 
water. Overal waar Noach kijkt ziet hij water! Er steekt 
geen boomtop meer boven het water uit. Zelfs de 
bergtoppen zijn onder water verdwenen. 
‘Zo’, denkt Noach, ‘dat is een gek gezicht, overal water, 
heel de aarde staat onder water.’ Zo dobbert de boot 
wel vijf maanden lang op het water. 

Na die vijf lange maanden hoort Noach het geluid van 
de wind. Als Noach nu uit het raam kijkt, merkt hij dat 
het gaat waaien (laat de kinderen blazen). En Noach 
weet het: God denkt aan ons! Het water gaat weg. 
God gaat met ons opnieuw beginnen! Na nog eens vijf 
maanden zijn er weer bergtoppen te zien. 
Door het raam ziet Noach dat het water glad is. En nu? 
Zullen ze nu altijd in de ark moeten blijven?
Noach weet het niet en de zonen van Noach - Sem, 
Cham en Jafeth - ook niet, maar Sem heeft een goed 
plan.
‘Zullen we een vogel door het raam naar buiten laten?’ 
Noach doet het raam open en laat een duif naar buiten 

vliegen. Het beestje is blij en fladdert en koert van 
plezier. ’s Avonds, als het bijna donker wordt, komt 
de duif terug. Ze heeft iets in haar snavel (pak het 
boomtakje). 
‘Wat is het papa, laat eens zien?’, vragen Sem en 
Jafeth. De duif heeft een takje meegebracht (laat het 
takje zien).
‘Een takje? Dus er groeien weer bomen!’
Opeens bonkt de ark en vallen Sem en Jafeth tegen 
hun vader aan. 
‘Wat is dat, wat gebeurt er?’ Noach kijkt door het 
raam. De ark is tegen een berg gevaren! 
‘Mogen we naar buiten?’, vraagt Jafeth.
‘Nee, nog niet’, zegt Noach, ‘we moeten nog even 
wachten, tot God zegt dat we eruit mogen.’

Nog een week wacht hij en dan gaat hij weer met de 
duif naar het raam. Noach zegt tegen de duif: ‘Zoek 
maar een plekje om te wonen.’ En dat lukt! De duif 
komt niet meer terug. Noach maakt het dak van de ark 
verder open en kijkt om zich heen. Wat is Noach blij! 

Dan zegt God tegen Noach: ‘Ga maar uit de boot. Je 
vrouw en kinderen mogen naar buiten en alle dieren 
ook. Ik maak een nieuw begin met jullie!’ Noach kan 
wel dansen, hij kan wel zingen! 
Noach maakt de deur open en eindelijk kunnen ze 
allemaal weer naar buiten. Wat zijn ze blij! Wat is het 
mooi buiten, alles is fris en schoon.
‘Kom jongens, we laten eerst de dieren uit de hokken 
en dan gaan we de Heere God bedanken’, zegt Noach. 
Samen gaan ze aan het werk. 

God zegt: ‘Noach, Ik wil je iets beloven.’ Noach luistert 
goed. ‘Noach, Ik zal nooit meer de hele aarde onder 
water laten lopen. Kijk eens naar de lucht, wat zie 
je daar?’ Noach kijkt naar de lucht. Daar ziet hij iets 
moois wat hij nog nooit heeft gezien! Een heel mooie 
boog met allemaal kleuren; paars, blauw, groen, 
geel, oranje, rood. (houd de plaat van de regenboog 
omhoog) ‘Dat’, zegt God, ‘is de regenboog. Steeds 
als Ik die regenboog zie, zal Ik denken aan wat Ik heb 
beloofd.’ 
‘Dat is bijzonder’, denkt Noach, ‘iedere keer als God de 
regenboog ziet, zal Hij aan ons denken. Iedere keer als 
ik de regenboog zie, mag ik weten: God zorgt voor mij!’ 
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Afstap
Wat gebeurde er toen Noach in de boot zat? (het 
ging heel hard regenen en waaien) Wat ziet Noach 
als hij uit het raam van de boot kijkt? (overal water) 
Gelukkig gaat het water weg. Noach gaat een vogel 
uit de ark loslaten. Weet je wat voor vogel het is? (een 
duif) Wat heeft  de duif in haar bek als ze terugkomt 
naar de ark? (een takje, het water is weg, de bomen 
zijn weer te zien!) Daarna laat Noach nog een keer de 
duif wegvliegen. Komt ze dan weer terug? (nee hè, ze 
heeft  een plekje in een boom gevonden om te kunnen 
wonen) Hoe voelt Noach zich als hij van God uit de 
boot mag? (heel erg blij!) Wat laat God in de lucht aan 
Noach zien? (een regenboog; laat de plaat nog eens 
zien) Wat vind jij de mooiste kleur van de regenboog? 
(laat de kinderen reageren; de kleuren van de 
regenboog zijn rood, oranje, geel, groen, blauw, indigo, 
violet) Waar mag je aan denken als jij de regenboog 
ziet? (dat de Heere God voor ons zorgt!)

Sluit eventueel nog af met: ‘De Heere God maakt een 
nieuw begin met Noach en zijn familie. Wat zullen ze 
gaan doen? Ja, een huis bouwen, voor eten zorgen, 
kinderen krijgen. En steeds als de regenboog in de 
lucht staat denken ze eraan dat de Heere God voor hen 
gezorgd heeft  in de ark en dat ze weer opnieuw mogen 
leven op de aarde.’

Acti e
Toen de regen weg was, is de ark tegen een berg aan 
gevaren. Om weer op de grond te staan moeten Noach 
en zijn vrouw en kinderen eerst klimmen en klauteren. 
Klim maar op je stoel en spring er weer af. Je bent nog 
niet beneden, dus klim er maar weer op en spring er 
nog een keer af. Zo, we zijn er. Ga nu maar weer zitt en. 
Je mag je handen vouwen en doe je ogen maar dicht. 
Dan gaan we bidden tot God. 

Gebed
Dank U wel Heere God, dat U Noach en zijn familie 
hebt gered van het water. Ze mogen opnieuw op de 
aarde wonen. U maakt alti jd weer een nieuw begin als 
er iets is misgegaan. Daar zijn we heel blij om. Telkens 
als we een regenboog zien denken we daar samen met 
U aan. Dank U wel dat U voor ons zorgt! Amen.

Zingen
Klop, klop, klop, ti k, ti k, ti k (Kinderliedjes Timotheüs, 
deel 1, nr. 59)

Aankondiging 
We gaan over het verhaal van Noach een lied 
zingen.

Werkwijze
Laat de kinderen meekloppen en meeti kken met het 
liedje. Als je het liedje voor het eerst zingt, kloppen 
en ti kken de kinderen heel zachtjes. Bij de tweede 
keer zingen gaat het al wat harder en bij de derde 
keer mogen ze hard kloppen en ti kken. 

Lied
Klop, klop, klop, ti k, ti k, ti k,
Noach bouwt een heel groot schip.
Klop, klop, klop, ti k, ti k, ti k,
Noach bouwt een schip.
 
Alle dieren twee aan twee
mogen nu met Noach mee.
Alle dieren twee aan twee
mogen met hem mee.
 
Regen, regen, ti k, ti k, ti k,
‘t water komt steeds meer omhoog.
Regen, regen, ti k, ti k, ti k,
in de ark is ‘t droog.
 
‘t Is weer droog, een regenboog.
Nooit komt er een zondvloed meer.
‘t Is weer droog, een regenboog.
Noach dankt de Heer.

Tekst & muziek: A. de Boer 
© Timotheüs /Continental Sound



Verwerking 1 – De regenboog (creatief)

Aankondiging
Wat is een regenboog toch mooi, hè. De regenboog heeft zoveel kleuren en is zo groot! Wij gaan ook een 
regenboog maken. 

Werkwijze
Geef ieder kind een kopie van de bijlage. Laat hen de regenboog inkleuren. (De kleuren van de regenboog 
zijn rood, oranje, geel, groen, blauw, indigo, violet.) Laat ze eerst de boog inkleuren. Daarna kunnen ze 
eventueel Noach, de dieren en de ark nog tekenen. Vervolgens mogen ze hun tekening uitknippen over 
de lijnen en op een gekleurd A-4 vel papier plakken. Leg ze samen in de volgorde van de kleuren van de 
regenboog.

Afronding
Wat een mooie kleuren! Als jullie thuis naar de tekening kijken, vergeten jullie nooit meer dit mooie verhaal 
en weet je dat je bij de Heere God iedere keer opnieuw mag beginnen.

Verwerking 2 – Dieren en de regenboog (spel)

Aankondiging
Van alle dieren zaten er twee in de ark. Wat zijn de dieren blij als ze eindelijk uit de boot mogen, lekker weer 
naar buiten! 

Werkwijze
Maak een rij van kinderen twee aan twee. Zeg tegen elk tweetal welk dier ze zijn. 
De dieren gaan nu in een rij de ark uit terwijl ze vrolijk blaten, loeien, mekkeren en fluiten naar hun aard.
Loop met de stoet terug naar de stoelen en laat ieder tweetal apart stil zijn en gaan zitten.
‘Nou dat waren blije dieren. Fijn hè dat zij ook opnieuw op de aarde mogen wonen.’ 
Noem de kinderen weer bij hun dierennaam. Wie zijn naam hoort, gaat achter zijn stoel staan. 
Leg nu op elke stoel een gekleurd blaadje. Geef de kinderen willekeurig ook een gekleurd kaartje in de 
hand. De kleuren corresponderen met de kleuren op de stoel. Noem nu een kleur. Wie die kleur heeft, mag 
op de juiste stoel gaan zitten. 
Dit spelletje kun je herhalen door de kinderen andere kleuren te geven. ‘Leuk hé, dat wij nu zelf een soort 
regenboog zijn.’

Afronding
Wat een mooi verhaal, hè, van de dieren en de regenboog. God heeft alle dieren en de kleuren bedacht. 
Wat is God knap!
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Voor de
ouders  

De regenboog: 
een nieuw begin

Genesis 7-9:17

Op dit blad kunt u lezen wat 
er ti jdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.
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Omschrijving
De kinderen hebben vandaag gehoord dat Noach 
heel lang in de ark moest blijven, tot het water weer 
ging zakken. Toen ze eindelijk uit de ark mochten,  
zagen Noach en zijn familie een heel mooie 
regenboog. Ze mogen van de Heere God opnieuw 
beginnen op aarde. Dat mogen wij ook. Als er iets is 
misgegaan, mag je bij de Heere God alti jd opnieuw 
beginnen. Als we de regenboog zien, mogen we 
eraan denken dat God voor ons zorgt. 

Lied (Kinderliedjes Timotheüs, deel 1, nr. 59)
Klop, klop, klop, ti k, ti k, ti k,
Noach bouwt een heel groot schip.
Klop, klop, klop, ti k, ti k, ti k,
Noach bouwt een schip.
 
Alle dieren twee aan twee
mogen nu met Noach mee.
Alle dieren twee aan twee
mogen met hem mee.
 
Regen, regen, ti k, ti k, ti k,
‘t water komt steeds meer omhoog.
Regen, regen, ti k, ti k, ti k,
in de ark is ‘t droog.
 
‘t Is weer droog, een regenboog.
Nooit komt er een zondvloed meer.
‘t Is weer droog, een regenboog.
Noach dankt de Heer.

Tekst & muziek: A. de Boer 
© Timotheüs /Continental Sound

Tips om hierop terug te komen in het gezin
  Ga samen op internet een mooie regenboog 

opzoeken en bekijk welke kleuren er in de boog 
zitt en.

  De kleuren van de regenboog zijn rood, oranje, 
geel, groen, blauw, indigo en violet. Kan uw 
kind in die kleuren iets aanwijzen in huis? Of 
iets bedenken dat deze kleur heeft ? Denk aan: 
rood bloed, groen gras, enzovoort. Verwonder 
u er met elkaar over hoeveel en wat voor 
mooie kleuren God allemaal heeft  bedacht en 
geschapen.

een nieuw begin


