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Vooraf ontdekken dat het de Heere God is, die al het mooie en

Deze les is de laatste uit de serie over Mozes en de goede aan ons geeft.

tocht van het volk Israél naar het beloofde land. In de

voorgaande lessen zijn behandeld: de geboorte van Benodigdheden

Mozes, de plagen in Egypte, de uittocht uit Egypte en de ® Introductie 2: pop Rik

twaalf verkenners. In deze serie hebben de zintuigen/ e De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, menstekening

lichaamsdelen centraal gestaan. Vandaag gaat het over van de vorige les, stift, blokken of lego

de oren. (N.B. Als er een kind in het midden is, dat ® Zingen: psalmboek (OB)

gehandicapt is, organiseer de onderdelen dan zo, dat juist e Verwerking 1: (gekleurd) A4-papier, plakband, lijm,

ook dit kind mee kan doen of iets (anders) kan laten zien.) versierselen zoals plakfiguren, stukjes gekleurd papier,
stof, linten, confetti

Doel ® Verwerking 2: blinddoek, voorwerp (bijvoorbeeld

De kinderen horen dat de inname van Jericho op een zakdoek)

wonderlijke manier gaat. Het volk van Israél loopt om de
stad en juicht, maar uiteindelijk is het de Heere God Zelf, Voorbereiding
die de stad in de handen van het volk geeft. De kinderen De Bijbel open: Bouw vooraf van blokken of lego muren,
in een vierkant, als de muren van Jericho. Laat een klein
stukje open om dat later af te kunnen sluiten (de poort).
- Verwerking 1: Maak eventueel de trompetten vast klaar,
T“dpad zodat de kinderen deze alleen nog hoeven te versieren.

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. Wat hoor ik? 2
2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 2
Voorbeeldvertelling 3
Afstap 2
Actie 3
Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Trompet (creatief) 8
2. Wie heeft dat gedaan? (spel) 8




Programma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

wat fijn dat jullie er zijn. we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = Wat hoor ik?

Aankondiging
Wie kan er héééél stil zijn? Z6 stil, dat niemand ons kan horen.

Werkwijze

Probeer met elkaar muisstil te zijn. Wat zullen andere mensen nu denken? Dat er niemand is of dat we
allemaal slapen? Maak daarna zoveel mogelijk lawaai met elkaar. Wat zullen de mensen nu denken als ze
zoveel lawaai horen? Misschien schrikken ze wel. En als we juichen? Wat denken ze dan? Wanneer juich je?
Als je hebt gewonnen of als er iets fijns gebeurt.

Afronding
In het verhaal van vandaag gaan de mensen ook juichen. Alsof ze gewonnen hebben. Maar eigenlijk was dat
nog helemaal niet zo...



Introductie 2 — Poppenspel

Leiding Ha Rik, kom je er fijn weer bij?

Rik Hmm... (er valt even een stilte)

Leiding Hé, wat ben je stil? Is er iets?

Rik Neu...

Leiding Zeg het nou maar, Rik. Want er is wél iets.

Rik Waarom ben ik klein en jij groot?

Leiding Poe... Omdat jij een kind bent en ik niet? Alle kinderen hier zijn kleiner dan ik, zie je wel?
Jullie moeten nog groeien.

Rik Heb ik net zulke haren als jij?

Leiding Nee, jij hebt ... (noem kleur) haren en ik ... (noem kleur) haren. (of benoem kortere en
langere haren)

Rik Heb ik dezelfde égen als jij?

Leiding Nee, ook niet. Jij hebt ... (noem kleur) ogen en ik ... (noem kleur) ogen. (of benoem grotere
en kleinere ogen)

Rik Maar ik vind jou mooi.

Leiding En ik vind jéu mooi! Weet je Wie jou die mooie ogen en haren gegeven heeft?

Rik Mama?

Leiding De Heere God! Die heeft jou zo mooi bedacht en gemaakt!

Rik Echt? De Heere God?

Leiding Zeker weten! Hij heeft jou mooie ogen gegeven, zodat je kunt zien. En een mooie mond,
zodat je kunt praten. En mooie handen, zodat je leuke dingen kunt maken...

Rik Wauw. Super! Dat is knap!

Leiding Inderdaad! De Heere God doet wonderen! Vandaag in het verhaal ook. Luister je weer
mee?

Rik Yes, miss!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Pak de menstekening erbij en hang deze op. Pak
vervolgens de Bijbel en vraag een van de kinderen
om hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te
zoeken. Vooraf heb je al een boekenlegger op de
juiste plek in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal
dat hier staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling

Ga bij de vooraf gebouwde muur zitten, wijs naar
het kleine stukje dat je hebt opengelaten, terwijl je
zegt:

‘De poort dicht! Doe de deur dicht! Het volk van
Israél komt er aan!’

De poorten van de stad Jericho klappen dicht en
gaan op slot! Waarom? Nou, kijk maar. Er staan heel
veel mensen buiten de stad. Het volk van God, weet
je nog? Het volk van God op weg naar het beloofde
land. Dit is het beloofde land. Ze staan bij het
beloofde land. Hier moeten ze erin.

De vorige keer heb je gehoord dat het volk niet
goed durfde. Ze waren bang voor de mensen in

het nieuwe land. Ze moesten weer terug naar de
woestijn. Dat is al weer heel lang geleden. Heel veel
jaren waren ze in de woestijn en heel veel mensen
zijn er gestorven. Ook Mozes is gestorven. Jozua, de
nieuwe leider, gaat nu voorop.

En nu staan ze voor een grote stad om het beloofde
land in te gaan. Twee mannen zijn al stiekem in de
stad gaan kijken. Bijna ging het fout! De soldaten
van de stad hadden de twee mannen gezien en
wilden hen grijpen. Maar een vrouw, die bovenop
de muren van de stad woont, heeft hen geholpen
om te ontsnappen. Ja, zo dik zijn de muren van
Jericho, dat er huizen béven op de muur zijn
gebouwd. Ze kunnen nooit de muren stuk maken!
Maar de Heere God zegt: ‘De stad Jericho is voor
jullie. Daar zal Ik voor zorgen.” Maar hoe dan?
Moeten ze nu gaan vechten? De muur stukje voor
stukje kapot slaan? Over de muur klimmen? Nee,
ze moeten een rondje lopen. Een rondje lopen?

Ja, de Heere God heeft gezegd dat ze een rondje

O0m de muren van de stad Jericho moeten lopen.
Maar dat is toch raar? Waarom zou je een rondje
om de stad gaan lopen? Toch doen ze het. Omdat
de Heere God het zegt. Ze vertrouwen op de Heere
God. Heel stil (ga iets zachter praten), zonder te
praten, lopen ze om de stad heen. En de volgende
dag? Dan lopen ze weer in stilte een rondje om de
grote stad. Zo stil, dat je niemand hoort praten. Je
hoort geen geluiden. Alleen de voeten die stappen
(stap zachtjes met je voeten op de grond). En de
volgende dag... lopen ze weer een rondje om Jericho
heen. De mensen in de stad vinden het maar raar.
Wat doen de mensen buiten de stad toch? Waarom
lopen ze om de stad heen? En waarom zijn ze zo stil?
De volgende dag gaan ze weer om de stad heen.

(tel mee op je vingers) Eén, twee, drie, vier, vijf, zés
dagen lang. Zes dagen lopen ze om de stad heen.

En de zevende dag... lopen ze wéér om de stad.

(tel mee op je vingers) Eén rondje, twee, drie, vier,
vijf, zes... zeven rondjes achter elkaar. En dan staan
ze stil. (laat het even stil worden) En ineens! (ga
luider en sneller praten) Ze blazen op trompetten, ze
maken lawaai, ze juichen met z’'n allen! De mensen
in de stad schrikken er van! Ze doen misschien

wel de handen op de oren. Waarom dat lawaai?!
Waarom wordt er gejuichd?

Kijk! Terwijl het volk juicht, terwijl je al dat geluid en
lawaai hoort, vallen de muren, die hele dikke muren
in elkaar! (maak de muur van blokken of lego stuk)
De muren van Jericho vallen om! Rommedebom!

Ze kunnen zo de stad in lopen! Maar... kijk nog eens
goed... Eén stukje van de muur staat nog. Eén huis
op de muur is nog heel. Het is het huis van de vrouw
die hen geholpen heeft. De Heere God heeft haar
huis, haar familie gespaard. Zo mag deze vrouw bij
het volk van God gaan horen. En zo mag het volk
van God het nieuwe land in. Niet doordat ze sterk
waren! Niet omdat ze zo goed konden vechten.
Maar omdat de Heere God het heeft gedaan. De
Heere God heeft gedaan wat Hij beloofde: Hij heeft
Zijn volk in een nieuw land gebracht. Hier mogen ze
voortaan gaan wonen. Het land Kanaan.



Afstap

Hoe probeerden de mensen van Jericho ervoor te
zorgen dat er niemand meer de stad in kon? (poort
dicht) Hoe moesten de mensen van Israél gaan
vechten, wat moesten ze doen van de Heere God?
(stil zijn en om de stad lopen) Hoe vaak moesten ze
dat doen? (zeven keer) Wie kan er snel tot zeven
tellen? En misschien zelfs weer terug? Bij welk
geluid stortten de muren van de stad in elkaar? (bij
het geluid van trompetten en gejuich) Hoe kan dat?
Als ik ga juichen, stort er dan ergens een muur in
elkaar? (nee, de Heere God heeft dat gedaan, zodat
het volk het nieuwe land in kon!)

Actie

Bespreek met de kinderen de menstekening. Wijs
de lichaamsdelen stuk voor stuk aan. Laat de
kinderen het lichaamsdeel benoemen en laat hen
deze bij zichzelf aanwijzen. Welk lichaamsdeel kwam
vandaag in het verhaal voor? (laat de kinderen

eerst zelf benoemen) Waarmee konden de mensen
van Jericho het lawaai horen? Waarmee kun jij
geluiden horen? Teken de oren erbij. Sluit af door
te zeggen dat je alles wat je hebt, dat je alles wat
aan je lichaam zit, gekregen hebt van de Heere God!
Hij heeft je zo mooi gemaakt en zo goed voor je
gezorgd!

Gebed

Trouwe Heere God in de hemel, wat bent U geweldig
groot! U kunt wonderen doen, dingen die we niet
begrijpen. De dikke, sterke muren van de stad vielen
zomaar in elkaar, toen Uw volk ging juichen. U liet
de muren instorten. U gaf hen het nieuwe, beloofde
land. Dank U wel dat U ook vandaag zo goed voor
ons zorgt. Ook aan ons hebt U veel gegeven. Onze
ogen, oren, mond, voeten, handen, kleding, een
bed, eten... Zoveel geeft U ons telkens weer. Dank U
wel daarvoor, amen.

]
Zingen
U alleen, U loven wij (Psalm 75:1 OB)

Aankondiging

De Heere God zorgde voor het volk van Israél. Hij
zorgt ook voor jou. Hij geeft jou mooie dingen en
doet wonderen. Daarover staat een psalm in de
Bijbel.

Werkwijze
Zeg de psalm eerst op en leg uit wat de woorden
betekenen. Zing daarna het lied met elkaar.

Wij loven — prijzen, juichen — over de Heere God, U
alleen — Hem alleen, omdat Hij voor ons zorgt en al
het mooie geeft;

Zijn naam is z6 groot, we zijn blij dat Hij bij ons is;
Daarom vertellen we in ons land alle wonderen van
de Heere God.

Lied

U alleen, U loven wij;

Ja wij loven U, o HEER;

Want Uw naam, zo rijk van eer,
Is tot onze vreugd nabij;

Dies vertelt men in ons land,
Al de wond’ren Uwer hand.

HGJB Opstap



Verwerking 1 = Trompet (creatief)

Aankondiging
De meeste mensen van Israél stonden te juichen toen de muren van Jericho instortten. Maar sommige
mensen bliezen op een bazuin, een soort trompet. Wij gaan een trompet maken.

Werkwijze
Rol, samen met het kind, het blad (A4) zo op, dat er aan de ene kant een punt komt en dat het aan de
andere kant wijder uitloopt. Plak vast met een plakbandje en laat de kinderen de 'trompet' versieren.

Afronding

Je hebt een mooie trompet! Laat eens horen?

Maar... eh... van Wie heb je ook alweer je handen gekregen, zodat je dit kon maken? En je voeten? En je
oren? En je mond? En je ogen? Van de Heere God!

Extra verwerking = Kleurplaat

Verwerking 2 — Wie heeft dat gedaan? (spel)

Aankondiging
De mensen van Jericho snapten er helemaal niets van. De muren stortten in, terwijl er mensen juichten?!
Maar Wie had dat gedaan? De Heere God!

Werkwijze

In het midden van de kring zit iemand geblinddoekt op de grond met een voorwerp voor zich, bijvoorbeeld
een zakdoek. lemand uit de kring probeert heel zachtjes het voorwerp weg te halen. Als het geblinddoekte
kind het merkt, mag het de blinddoek afhalen en proberen te achterhalen wie het voorwerp weggehaald
heeft. (Als kinderen een blinddoek eng vinden, kun je hen ook de handen voor de ogen laten doen.)

Afronding
Knap gedaan! Maar wel moeilijk hé, om te weten wie het heeft gedaan? Zo gebeuren er soms ook mooie
dingen, zonder dat je het ziet. Geloof dan maar dat de Heere God dat heeft gedaan.
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Omschrijving

De laatste weken is verteld over het volk Israél dat
vanuit Egypte op weg ging naar het beloofde land
Kanaan. Vandaag hebben de kinderen gehoord

dat het volk bij het beloofde land is aangekomen.
Ze konden er echter niet meteen in. De dikke
muren van de stad Jericho waren te sterk. Maar de
Heere God is sterker. Toen het volk juichte en op
trompetten blies, vielen de muren van de stad in
elkaar. Het volk van Israél kan in het beloofde land
gaan wonen. De kinderen hebben vandaag geleerd
dat ook wij al het mooie en goede van de Heere God
krijgen.

Lied (Psalm 75:1)

U alleen, U loven wij

U alleen, U loven wij;

Ja, wij loven U, o HEER;

Want Uw naam, zo rijk van eer,
Is tot onze vreugd nabij;

Dies vertelt men in ons land,
Al de wond’ren Uwer hand.
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Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.
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Tips om hierop terug te komen in het gezin

® Bedenk met elkaar welke mooie en fijne dingen
de Heere God gegeven heeft.

® Sta deze week tijdens het gebed in het bijzonder
stil bij het danken. Laat uw kind bedenken
waarvoor gedankt kan worden.

® |n de serie over het volk Israél op weg naar
Kanaan, stonden de lichaamsdelen (handen,
mond, voeten, ogen en oren) centraal. Bekijk
eens een paar (vroegere) foto’s van uw kind en
verwonder u er samen over hoe mooi hij of zij is.
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