Mozes bij farao

Exodus 3-10

Vooraf Benodigdheden
Vandaag is de tweede les in de serie over Mozes aan ® |ntroductie 1: Bijbel
de beurt. Deze serie staat in het teken van zintuigen/ ® |ntroductie 2: pop Rik
lichaamsdelen. Vorige week hebben de kinderen gehoord @ De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, menstekening uit
dat Mozes geboren is. In de handen van God was Mozes vorige les, stift, gekleurde plaatjes van de bijlage
veilig, in de handen van de farao niet. Vandaag staat de ® Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
mond centraal. (N.B. Als er een kind in het midden is, dat  ® Verwerking 1: bijlage 1 en 2 op stevig wit papier,
gehandicapt is, organiseer de onderdelen dan zo, dat juist kleurpotloden, prikpen, priklap, schaar, splitpen
ook dit kind mee kan doen of iets (anders) kan laten zien.)

Voorbereiding
Doel De Bijbel open: Kopieer de plaatjes van de bijlage en kleur
De kinderen kennen het verhaal van Mozes bij de farao. deze in, knip ze los, zodat je ze tijdens het verhaal om de
Ze horen dat God tegen Mozes en via Mozes tot de farao beurt neer kunt leggen.
spreekt. De kinderen leren dat God tot ons spreekt via de Verwerking 1: Knip eventueel de cirkels vast uit.
Bijbel.

Tijdpad

Voor de volgende keer
Bewaar de menstekening om in de volgende lessen de
volgende lichaamsdelen toe te voegen.

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. Brlpiep 4
2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 2
Voorbeeldvertelling 5
Afstap 3
Actie 3
Bidden en zingen 5
Verwerking 1. De plagen (creatief) 15
2. Tik tik, wie ben ik? (spel) 6




Prograwma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

wat fijn dat jullie er zijn. we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = Bripiep

Aankondiging
Wat is dit? (wijs je mond aan) Mijn mond. En jij hebt er ook een. Eens kijken wat we met onze mond kunnen
doen...

Werkwijze

Verken met elkaar de mogelijkheden van de mond:

blazen (maak blaasgeluiden)

bewegen (zonder geluid wijd openen, likken langs de lippen, rondje maken, lachvorm)

geluiden maken (sss, fff, mmm, rrr, aaa, smak een zoen op je hand)

praten (laat nazeggen: klip-klap-klop, flip-flap-floep, slibber-slabber-slop, fiedel-diedel-dop, nippie-
nappie-noppie)

Afronding

Weet je dat de Heere God in de Bijbel praat over Zijn mond? Misschien niet zo’n mond als wij hebben, maar
God spreekt! (pak de Bijbel erbij) Hij spreekt vooral door de Bijbel, Zijn Woord. Daarin praat God tegen jou
en met jou. Straks, met het verhaal, gaat Hij ook iets tegen jou en mij zeggen.



Introductie 2 — Poppenspel

Terwijl de leiding op een stoel zit, komt een andere leiding met Rik naar hem toe sluipen en roept in zijn oor:

Rik Boe!

Leiding (schrikt, kijkt achterom, maar ziet Rik niet)

Rik (houdt zich schuil achter de rug van de leiding) Hihi, ze ziet me toch niet.

Leiding Wie is daar? Wie laat mij zo schrikken?

Rik (komt tevoorschijn) Haha, ik ben het! Jij schrok echt, he?

Leiding Allemensen, Rik, wat liet jij me schrikken!

Rik Zal ik het nog een keer doen?

Leiding Nee! Niet nog een keer. Trouwens, nu schrik ik toch niet meer van je.

Rik 0. Zal ik boos praten dan? Dat kan ik heel goed, hoor.
(met boze stem) Zeg, wat deed jij daar? Jij bent stout geweest.

Leiding Nee. Niet. Ik ben niet stout geweest. (Naar de kinderen:) nee, hé? |k ben niet
stout geweest, he?

Rik Geintje! (met lief stemmetje:) Ben je dan lief geweest?

Leiding Ja, ik ben lief geweest. ... Hé, jij kunt heel goed met je stem praten! Kan ik dat

ook? Eens kijken, (naar de kinderen:) doen jullie mee? We gaan eerst boos praten: ‘Wie
heeft dat gedaan? Dat is niet leuk!” En nu gaan we lief praten: ‘Oh, wat geweldig, wat lief
van je!’ Super zeg, wat kunnen jullie dat goed! Net als Rik.

Rik (trots) Ja! Maar nu ga ik er weer vandoor hoor... Boe!... Hihi... Doei!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Laat de menstekening zien en hang het op. Pak
vervolgens de Bijbel en vraag een van de kinderen
om hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te
zoeken. Vooraf heb je al een boekenlegger op de
juiste plek in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal
dat hier staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling

‘Mozes, Mozes!” Mozes schrikt. Wie roept hem
daar? ‘Ik ben de Heere God, de God van je vader.” Nu
schrikt Mozes nog veel meer. De Heere God spreekt
tegen hém?! Mozes slaat zijn handen voor zijn
gezicht. ‘Mozes, Ik wil dat je naar Egypte gaat, dat je
naar de farao gaat om te vertellen dat hij Mijn volk
moet vrijlaten’

‘1k?’, zegt Mozes een beetje bang. Moet ik naar
Egypte? Maar dat kan niet. Ik ben gevlucht naar een
ander land. Ik woon al heel lang hier. Ik durf niet
terug. En ik kan niet naar de farao. Ik ben helemaal
niet goed in praten. Ik kan dat niet.

‘Mozes, |k zal de woorden voorzeggen, die je zeggen
moet. En Ik zal ervoor zorgen dat je broer Adron met
je meegaat. Er is een nieuw land voor jullie. Ik zal
jullie in dat nieuwe land brengen

Dan gaat Mozes. Hij pakt wat spullen in voor de
reis, geeft zijn vrouw en twee jongens een zoen,
zwaait nog een keer en gaat dan lopen, op weg
naar Egypte. Dat is het land waar hij vroeger prins is
geweest, waar hij in het paleis heeft gewoond. Nu
woont hij al heel lang in een ander land. In dit land
zorgt hij voor de schapen. Maar omdat de Heere
God het zegt, gaat hij nu terug naar het land Egypte,
naar de farao, de koning van Egypte. Want het volk
van Israél woont bij de boze farao, weet je nog? Dat
is helemaal niet fijn. Ze krijgen weinig te eten en
moeten heel hard werken! Maar nu gaat de Heere
God hen helpen, Hij gaat hen vrijmaken!

Als Mozes in Egypte is aangekomen, ziet hij zijn
broer Adaron. Samen gaan ze naar de farao. ‘Wat is
er?’, vraagt de farao streng.

‘De Heere God zegt dat u Zijn volk moet laten

gaan om voor de Heere God een feest te vieren’,
antwoordt Aaron.

‘Ha ha!’, lacht de farao, ‘ik ken de Heere God
helemaal niet, dus ik zal zéker niet naar Hem
luisteren!’

‘Als u niet naar de Heere God luistert, zal de Heere
God u straffen sturen. Dan zullen er erge dingen in
uw land gebeuren.” Maar de farao is daar helemaal
niet bang voor: ‘Ik ben niet bang voor jullie God! Ik
ben de baas in dit land’

Omdat de farao niet luisteren wil, gebeurt er iets
ergs in Egypte. Het water in de rivier verandert in
bloed. (leg het bijpassende plaatje neer) De vissen
gaan dood en de mensen hebben geen water meer
om te drinken. Wat erg. Maar toch wil de farao nog
steeds niet naar de Heere God luisteren, hij laat
het volk Israél niet vrij. Dan stuurt de Heere God
allemaal kikkers in het land. (leg het plaatje neer)
Overal zitten kikkers. Op het land, in de keuken, in
de slaapkamer en zelfs op de borden met eten!

Nu wordt de farao toch wel een beetje bang van al
die dieren. Hij roept Mozes bij zich. ‘Mozes, vraag
aan jullie God of Hij wil zorgen dat er geen kikkers
meer zullen zijn, dan mogen jullie uit ons land weg.’
Mozes bidt tot de Heere God en de kikkers gaan weg
uit het land. Maar de farao laat de Israélieten nog
steeds niet gaan. Hij zegt ineens weer: ‘Nee, jullie
mogen niet weg, jullie blijven in mijn land om te
werken.’

Dan stuurt de Heere God allemaal muggen, die de
mensen steken. (bijpassende plaatje) En als de farao
daarna nog niet luistert, wordt het steeds erger. Er
komen nog meer plagen. Steekvliegen. (bijpassende
plaatje) En de dieren worden allemaal ziek.
(bijpassende plaatje) De dieren van de farao en van
alle mensen van Egypte. De mensen krijgen zweren,
allemaal zere plekken op hun lichaam. (bijpassende
plaatje) En telkens als er iets ergs gebeurt, zegt de
farao: ‘Stop, laat het over zijn, jullie mogen weg!’
En telkens als het over is, zegt de farao: ‘Nee, jullie
mogen toch niet weg, ik ben niet bang voor jullie
God en ik luister niet naar Hem.” Er komt erge hagel



in het land, grote witte hagelstenen. De hagel valt
hard neer op het eten op het land. Daardoor kan

de groente niet meer gegeten worden en kan er
geen brood worden gebakken. (bijpassendeplaatje)
Sprinkhanen, die al het eten en gras kaalvreten,
zodat er geen eten meer is. (bijpassende plaatje)
Maar nog steeds luistert de farao niet naar de
Heere God. Dan zorgt de Heere God ervoor dat het
heel erg donker wordt. (bijpassende plaatje) Het is
gewoon overdag, de zon zou moeten schijnen, maar
het lijkt overdag wel nacht. Dat duurt wel drie dagen
lang!

Door al die erge dingen spreekt de Heere God tegen
de farao: ‘Laat Mijn volk vertrekken!” Maar de farao
wil niet luisteren naar de Heere God. Wil hij dan dat
het nog erger wordt? Ja, het zal nog erger worden...
Maar daarna zal het volk van Israél bevrijd worden!

Weet je, de Heere God praat ook vandaag nog.

Hij praat ook tegen jou. Weet je hoe? Als je uit de
Bijbel hoort. De Heere God praat door de Bijbel met
jou! Dus dit verhaal wilde de Heere God aan jou
vertellen! Heb je geluisterd? Dan heb je naar Hém
geluisterd. Mooi hé?

Afstap

Wie gingen er naar de farao en vertelde dat het
volk van Israél vrij moest worden? (Mozes en zijn
broer Adron) Van wie moest Mozes dit zeggen? (van
de Heere God) Luisterde de farao naar de Heere
God? (nee) Nu heeft de Heere God ook iets aan jou
verteld. Hij vertelt jou iets door de Bijbel, dus ook
door dit verhaal. Weet je wat Hij vandaag tegen jou
zei? (laat kinderen reageren) Hij zegt: Luister naar
Mij. Teken nu op de menstekening de mond erbij.

Actie

Verwoord wat je doet en laat de kinderen meedoen:
de farao zit op zijn troon. (ga statig zitten) Hij is

de baas in het land (kijk streng en strak, schouders
rechten) Maar geen fijne baas. (nee schudden) De
Heere God zegt dat hij de mensen van Israél moet
laten gaan. (ja knikken) Maar dat doet hij niet. (nee
schudden) (sta op en loop even rond) Dan gaan

in het land de vissen dood. (zwem met je handen

en loop) Er komen kikkers in het land. (spring als

kikkers) Er komen muggen in de huizen. (vlieg met
gezoem door de zaal) Er gebeuren nog veel meer
vervelende dingen, maar (ga weer zitten) de farao
luistert nog steeds niet naar de Heere God! Maar de
Heere God zal zorgen dat Zijn volk wel van de farao
weg mag. (ja knikken)

Gebed

Heere God, we weten dat U ons hoort en ziet en dat
U ook tot ons wilt spreken. Dat is fijn! Dank U wel
dat we uit de Bijbel mogen horen over U. Help ons
zodat we net als Mozes en Aaron ook naar U zullen
luisteren. Wil in ons hart komen wonen, zodat we
Uw stem kunnen verstaan. Amen.

Zingen
Lees je Bijbel, bid elke dag (Op Toonhoogte 440)

Aankondiging

De Heere God praat met ons in de Bijbel. En wij
kunnen met Hem praten door te bidden. Daarom is
de Bijbel en het bidden zo belangrijk! Je kent daar
misschien dit liedje wel over...

Werkwijze

Leg de Bijbel open neer. Zing met de kinderen het
lied. Maak daarbij de gebruikelijke gebaren.

Lees je Bijbel handen als een
opengeslagen boek
handen gevouwen

hand steeds hoger

Bid elke dag
Dat je groeien mag

Lied

Lees je bijbel, bid elke dag,
bid elke dag, bid elke dag.
Lees je bijbel, bid elke dag,
dat je groeien mag,

dat je groeien mag,

dat je groeien mag.

Lees je bijbel, bid elke dag,

dat je groeien mag.
tekst & muziek: H.D. Clarke
© IKEG / Continental Sound

HGJB Opstap



Verwerking 1 — De plagen (creatief)

Aankondiging
De Heere God zorgde dat er nare dingen gebeurden in Egypte, omdat de farao niet wilde luisteren. Op de
cirkel zie je die allemaal in een plaatje.

Werkwijze

Knip beide cirkels uit. Prik het raampje van de cirkel met de farao uit. Kleur de plaatjes en bevestig beide
cirkels aan elkaar met behulp van een splitpen. De plagen kunnen nu om de beurten voor het raampje
verschijnen.

Afronding
Neem een werkje bij de hand en draai de schijf rond. De Heere God praatte tegen de farao, maar hij wilde
niet luisteren. Hoor jij de Heere God? Hij praat met jou in de Bijbel.

Verwerking 2 - Tik tik, wie ben ik? (spel)

Aankondiging

Mozes en Adron gingen naar de farao omdat de Heere God dat wilde. Ze moesten aan de farao vertellen
wat de Heere God vertelde. Maar de farao geloofde niet dat de Heere God tegen hem sprak en wilde niet
naar de Heere God luisteren.

Werkwijze

Kies een kind en laat deze in het midden van de kring gaan zitten en de ogen dicht doen. Kies een ander
kind en laat deze zeggen: ‘Hoor je mijn stem? Weet je wie ik ben?’ Het kind met de ogen dicht mag raden
wie het zei.

N.B. Als de kinderen elkaar niet goed genoeg kennen voor dit spel, laat dan de hele kring de ogen dicht
doen. Degene die je aanraakt mag zeggen: ‘Hoor je mijn stem? Wie weet wie ik ben?’ Alle andere kinderen
mogen daarna raden wie het zei.

Afronding
Jullie konden goed horen van wie de stem was! Zo kun je ook luisteren naar Gods stem. Als Hij praat door
de Bijbel.
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Mozes bij de
farao

Exodus 3-10

Omschrijving

Vandaag is het tweede verhaal verteld in een serie
over Mozes. Deze serie staat in het teken van
zintuigen/lichaamsdelen. Vandaag stond de mond
centraal. De kinderen hoorden dat God tegen Mozes
en via Mozes tot de farao sprak. De farao weigert
echter te gehoorzamen, waarna er erge dingen in
het land Egypte gebeurden. De kinderen leerden dat
God ook nu nog tot ons spreekt, vooral via de Bijbel.

Lied (Op Toonhoogte 440)
Lees je bijbel, bid elke dag,
bid elke dag, bid elke dag.
Lees je bijbel, bid elke dag,
dat je groeien mag,

dat je groeien mag,

dat je groeien mag.

Lees je bijbel, bid elke dag,

dat je groeien mag.
tekst & muziek: H.D. Clarke
© IKEG / Continental Sound

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

Tips om hierop terug te komen in het gezin
e \ertel voor het lezen uit de (kinder)bijbel dat de

Heere God gaat spreken. Praat er na het lezen

over door: wat wil de Heere God ons vertellen?

Wilde Hij met dit verhaal ons misschien iets

leren, ons troost geven, of Zijn liefde laten

merken?

Oefen deze week in het goed luisteren naar

elkaar, door middel van spelletjes.

- Speel het fluisterspelletje (iemand fluistert iets
in het oor, de ander vertelt wat gezegd werd).

- lemand noemt een paar dingen achter elkaar
op, de ander herhaalt deze dingen.

- Geef een paar kleine opdrachtjes aan uw kind,
uw kind mag de opdrachtjes uitvoeren. Geef
complimenten als dit goed ging.
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