Mozes vertreht
uit Egypte

Exodus 11-15

Vooraf

Vandaag is de derde les aan de beurt uit de serie over
Mozes. In deze serie staan de zintuigen/lichaamsdelen
centraal. In de eerste twee lessen hebben we gehoord
van de geboorte van Mozes (handen) en de plagen in
Egypte (mond). Vandaag gaat het over de voeten. (N.B.
Als er een kind in het midden is, dat gehandicapt is,
organiseer de onderdelen dan zo, dat juist ook dit kind
mee kan doen of iets (anders) kan laten zien.)

Be

Doel

De kinderen kennen het verhaal van het volk Israél dat
Egypte uit mag lopen, de vrijheid tegemoet, op weg naar
het nieuwe land. Ze leren dat de Heere God Zelf de weg
wijst. De kinderen ontdekken dat het belangrijk is om
Hem te volgen.

nodigdheden

Introductie 1: wandelschoenen of gemakkelijk
zittende schoenen

Introductie 2: pop Rik

De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, menstekening uit
de vorige les, stift, lange jurk of jas, riem of touw
Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte

Verwerking 1: bijlage, kleurpotloden, scharen,
materiaal om te versieren, zoals plakfiguren of
gekleurde stukjes papier of stempels

Verwerking 2: plakband of mandje, voor ieder kind
een snoepje

Voorbereiding
Verwerking 2: Plak onder elke stoel een snoepje met
plakband vast of zet het mandje met snoepjes in een

hoek van de zaal.

Voor de volgende keer

Tijdpad

Bewaar de menstekening om in de volgende lessen de
volgende lichaamsdelen toe te voegen.

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. Stampestamp 4
2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 2
Voorbeeldvertelling 4
Afstap 3
Actie 2
Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Op de voet (creatief) 12
2. Volg! (spel) 8




Programma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

wat fijn dat jullie er zijn. we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = Stampestamp

Aankondiging

Even m’n andere schoenen aantrekken, hoor. We gaan vandaag namelijk een lange wandeling maken en
dan moet je goede schoenen hebben... Zo, klaar! Hé, hebben jullie voeten? Fijn he, dat je voeten hebt. Daar
kun je heel veel mee doen. Zitten je schoenen goed vast? Stamp dan maar met me mee!

Werkwijze

Ga samen met de kinderen met je voeten stampen op de plek waar je zit. Ga daarna de zaal door: gebruik
de voeten om op de tenen te lopen, achteruit te lopen, te draaien op de hakken, op de hielen te staan, te
springen en ten slotte om te huppelen.

Met je voeten kun je eigenlijk overal heen. Je kunt over de stoep lopen, je kunt naar een winkel lopen, of
naar school. En als iets te ver is, kun je met je voeten de fiets vooruit laten gaan of in een auto stappen,
waar iemand met zijn handen en voeten de auto laat rijden.

Maar... mag je ook midden op de weg lopen? (nee!) Mag je oversteken als het verkeerslicht op rood staat?
(nee!)

Afronding

Je mag niet overdl met je voeten heen. Het is belangrijk dat je loopt waar het mag of moet. Zo is het ook
belangrijk te gaan waar de Heere God wil. Als de Heere God wil dat je luistert naar de Bijbel, dat je elkaar
helpt, dat je eerlijk moet zijn, doe dat dan maar. Volg Hem, doe wat Hij zegt, dan ga je goed.



Introductie 2 — Poppenspel

Rik
Leiding

Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik

Leiding

Pffff, wat ben ik moe zeg!

Moe? Och heden, Rik, je ziet er inderdaad moe uit. En je zweet!

(leiding veegt even het zweet van Riks hoofd)

Hehe, mag ik even bij jou zitten? Ik moet even uitrusten, hoor.

Kom maar, kom maar even op schoot.

(beetje overdreven spelen) Hehe. Puf puf. Sjongejonge. Zucht zucht.

Nou zeg, Rik, ik weet het niet, hoor. Wat heb je gedaan?!

Ik heb heeeeeeeel hard gelopen.

Waarom heb je zo hard gelopen dan? Zat er iemand achter je aan?

Nee, er zat niemand achter me aan.

Deed je tikkertje?

Nee, ik deed ook geen tikkertje. Ik was helemaal alleen.

Nou, waarom heb je dan zo hard gelopen?

Ja, hehe, snap je dat dan niet? Ik wilde hierheen natuurlijk! Ik wilde naar Opstap!

Oh, je wilde hierheen?

Jal Ik vind het superleuk hier, dus wilde ik er graag heel snel zijn!

(leiding knuffelt Rik even)

Nou, ik vind het geweldig fijn dat je er bent, Rik! Fijn, dat je je voeten kon gebruiken om hier
te komen. Vandaag gaat het ook in het bijbelverhaal over mensen die gaan lopen. Misschien
kun je een plekje zoeken, tussen de kinderen. Dan zijn we fijn met elkaar!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Pak de menstekening erbij en hang deze op. Pak
vervolgens de Bijbel en vraag een van de kinderen
om hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te
zoeken. Vooraf heb je al een boekenlegger op de
juiste plek in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal
dat hier staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling

Het volk van Israél, het volk van God is nog steeds in
Egypte. De farao is nog steeds boos en gemeen. De
Heere God heeft gezegd: ‘Laat Mijn volk weggaan!’
Maar de farao luistert niet. Hij laat het volk niet
weggaan. Al die nare dingen die God stuurde, zijn
weer over. En nu denkt de farao niet meer aan de
Heere God. Maar één plaag gaat nog komen. En die
zal z6 erg zijn, dat de farao het volk zeker zal laten
weggaan, zijn land uit.

Voordat de laatste plaag in het land komt, moeten
de mensen van Israél iets bijzonders gaan doen. Ze
moeten er zeker van zijn dat ze goed en gemakkelijk
kunnen lopen. Ze moeten hun lange jurken en jassen
(trek de lange jas of jurk aan en bind deze bij de
middel vast met een riem of touw) om hun middel
vastbinden, zodat ze er niet over zullen struikelen.
Ze moeten goed kunnen lopen en ook snel kunnen
lopen. Want straks zullen ze op reis gaan, een lange
reis, naar een ander land.

Maar voor het zover is, moeten ze ook nog iets
anders doen. Ze moeten het bloed van een
lammetje buiten bij de deur aan de deurkozijnen,
dat is de rand om de deur, smeren. (loop eventueel
naar de deur om aan te wijzen) Zo wordt hun
deurpost rood van het bloed. Als de engel van God
dat ziet, zal hij die deur voorbijgaan en zal de plaag
niet in dat huis komen. Achter een deur met bloed
zijn de mensen veilig.

De ergste plaag komt. Overal waar géén bloed aan
de deurpost zit... sterft het oudste kind... En dat is zo
erg voor de mensen van Egypte, ook voor de farao,
dat ze roepen, ze schreeuwen: ‘Ga weg jullie, ga weg

uit ons land, jullie hebben de machtigste God!’

Voorzichtig gaan er deuren open. Er komen mensen
naar buiten. Eerst voorzichtig, maar dan ook snel.
De jassen zijn goed vastgebonden, zodat de mensen
niet over hun kleren struikelen. (ga nog eens staan
met de jurk en de riem eromheen) Eindelijk, eindelijk
mogen ze weg uit het gemene land Egypte, weg

van de boze farao, weg van de gemene soldaten!

Ze lopen, ze lopen. In een hele lange rij. Vaders,
moeders, kinderen... ze lopen in een lange stoet weg
uit Egypte, naar de vrijheid, naar een nieuw land.
Naar een land dat de Heere God hen belooft. Blij zijn
ze! Ze kunnen weg!

Mozes en Adron lopen voorop. Of nee: de Heere
God gaat voorop! Want, kijk daar!, een wolk. Niet
zomaar een wolk zoals alle andere. Deze wolk gaat
precies vooraan in de rij. Deze wolk gaat voorop. De
wolk wijst de weg. Ze moeten de wolk, ze moeten
de Heere God, volgen.

Na een hele poos lopen, wel drie dagen lang, komen
ze bij een zee. Ze kijken om zich heen. Hoe moeten
ze nu verder? Voor hen is de zee met allemaal water,
naast hen zijn bergen en achter hen... Wat? Wat
zien ze achter hen? Wat komt daar aan? Het lijken
wel wagens, wagens met soldaten! Het zijn wagens
met soldaten. Het zijn de soldaten van de farao!

De mensen worden bang! Hoe moet het nu? Waar
moeten ze heen?

Maar Mozes is niet bang. Mozes zegt: ‘Vertrouw op
de Heere God. Hij zal voor ons zorgen. Hij wijst de
weg. Rustig loopt Mozes naar de zee. Hij steekt zijn
stok, zijn staf, boven het water. Er komt een sterke
wind... En die wind blaast het water uit de zee weg...
Midden in de zee wordt het droog. Midden in de
zee komt een pad! Dat is bijzonder! Over dat pad
kunnen de mensen lopen, zomaar naar de overkant!
Allemaal, de oude mensen, de kinderen, de dieren,
komen droog aan de overkant terecht!

Maar dan denken de soldaten van Egypte: ‘Dat
kunnen wij ook!” Zij gaan ook over het pad, met hun
paarden en wagens... Maar de Heere God laat dan
het water weer in de zee stromen, het pad gaat weg
en de soldaten komen in het diepe water van de zee



terecht. Ze kunnen niet naar de overkant! Als Mozes
en de mensen van Israél dat zien, gaan ze zingen. Nu
zijn ze écht vrij! De Heere God heeft hen geholpen.
De Heere God heeft hen bevrijd! ‘Zing voor de Heere
God Die wonderen doet!’, roepen ze blij uit. Al
zingend lopen ze verder. Ze huppelen van blijdschap.
Op weg naar het nieuwe land. Op weg naar het
beloofde land. Een land voor henzelf! Het land van
God. Waar moeten ze heen? Hoe moeten ze lopen?
De Heere God wijst de weg. Kijk maar. Daar, vooraan
is de wolk. Die gaat voorop, die wijst de weg, die
laat zien waar ze heen moeten. En als het donker is,
geeft de wolk licht, zodat ze de wolk toch kunnen
zien. Zo wijst de Heere God ZélIf de weg. Zo vertelt
Hij waar ze moeten lopen. Ze moeten Hem volgen,
dan komt het goed!

Afstap

Praat met de kinderen even door over het verhaal.
Laat de farao het volk gaan? (nee) Gelukkig mochten
de mensen van het volk van God toch weg. Waar
gaan ze heen? (naar een land waar ze van de Heere
God mogen gaan wonen) Hoe weten ze waar ze
moeten lopen? (door de wolk die voorop ging)
Kunnen ze verder bij de zee? (nee, maar de Heere
God zorgt dat ze allemaal door de zee kunnen lopen)
Teken nu op de menstekening de voeten erbij:
vandaag ging het vooral over de voeten.

Actie

Verwoord wat je doet en laat de kinderen meedoen:
Ga maar staan. Ben je klaar voor de reis? Net als het
volk gaan we heel ver lopen. Til je rok een stukje

op, trek je broekspijpen een beetje omhoog. Ik ga
voorop en jullie komen in een lange rij achter me
aan. (loop door de zaal) Kom maar achter me aan.
(loop tegen een stoel op) Hé, stop. We kunnen niet
verder. Er is een zee met water! (schuif de stoel
opzij) We kunnen weer verder! (loop of huppel terug
naar de stoelen)

Gebed

Heere God, wat geweldig groot bent U. De farao was
sterk. De farao was machtig. Maar U bent machtiger.
U hebt Uw volk bevrijd. U hebt ze de weg gewezen.
U hebt zelfs een pad gemaakt, waar ze eerst niet
verder konden gaan. U maakte een pad in de zee,
zodat ze zelfs met droge voeten overkwamen.

Heere God, wie U volgt, mag weten dat U altijd
zorgt. Wilt U ons helpen om U te volgen? Blijf bij
ons, ga met ons mee en wijs ons de weg door de
woorden in de Bijbel. Amen.

]
Zingen
Stap voor stap (Op Toonhoogte 443)

Aankondiging

De mensen van Israél, alle mannen en vrouwen en
kinderen, liepen met elkaar het land Egypte uit naar
een nieuw land. Als je loopt, ga je stap voor stap.
Heel hard rennen kan wel op het plein als je buiten
speelt. Maar dat is niet handig als je héél ver moet
lopen. Dan moet je stapje voor stapje gaan.

Werkwijze
Zing met elkaar het lied. Maak daarbij de bijpas-
sende bewegingen.
Stap voor stap

dag na dag

stap met de voeten

beweeg de handen van links
naar rechts

wijs omhoog

geef elkaar een hand

wil ik Jezus volgen
hand in hand

Lied

Stap voor stap, dag na dag, wil ik Jezus volgen.
Hand in hand, heel de weg wil ik gaan met Hem.
Als ik struikel, staat Hij klaar, Hij is bij mij in "t gevaar.

Dus: stap voor stap, hand in hand wil ik gaan met Hem.
© IKEG / Continental Sound
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HGJB Opstap



Verwerking 1 = Op de voet (creatief)

Aankondiging
Jullie hebben allemaal prachtige voeten van de Heere God gekregen! Zulke mooie voeten gaan we vandaag
knutselen.

Werkwijze
Laat de kinderen hun (blote) voet overtrekken in de cirkel met titel ‘Ik wil Jezus volgen’. Daarna mogen ze
deze voet versieren en de cirkel uitknippen.

Afronding

Laat een gemaakte voet zien en zeg iets als: Wat een mooie voeten hebben jullie! Met zulke mooie voeten
kun je vast heel goed lopen! Misschien loop je wel graag samen met papa of mama, hand in hand. Zo mag
je ook met de Heere God gaan en Hem volgen.

Verwerking 2 = Volg! (spel)

Aankondiging

Als je helemaal alleen bent op een vreemde plaats, dan kun je gemakkelijk verdwalen. Daarom staan er
altijd borden langs de weg die je de weg wijzen. Of je gebruikt een ‘tomtom’ (navigatie) en je kunt het ook
aan iemand vragen. lk ga jullie in dit spel de weg wijzen. Het is dan wel belangrijk dat je goed luistert en
doet wat ik zeg. Als je het goed gedaan hebt, is er aan het eind van de weg een beloning.

Werkwijze

Plak van tevoren onder elke stoel een snoepje vast. Of zet een mandje met de snoepjes in een hoekje van
de zaal.

Geef de kinderen opdrachten over de weg die ze moeten lopen. Bijvoorbeeld: Ga voor je stoel staan, loop
naar de deur, doe de deur open en loop naar de gang, loop naar de kapstokken, pak je jas en loop terug
naar de zaal, loop een rondje in de zaal, leg je jas op je stoel, ga achter je stoel staan, kruip onder je stoel
en kijk goed naar de onderkant van de stoel/kruip onder je stoel door en loop naar ... (waar de mand staat).
Daar is je beloning! Eet smakelijk.

Tip: Als er veel kinderen zijn, maak dan twee groepen.

Afronding

Jullie hebben goed naar me geluisterd, zeg. Jullie wisten heel goed waar je heen moest. Weet je, om de
Heere God te volgen, moet je goed luisteren wat Hij in de Bijbel zegt. Bijvoorbeeld dat je elkaar moet
liefhebben, dat de Heere God de belangrijkste is, dat je het eerlijk moet zeggen als je iets fout hebt gedaan.
De Bijbel wijst je Gods weg!






57
Mozes vertrekt
uit Egypte

Exodus 11-15

Omschrijving

Vandaag is het derde verhaal verteld in een serie
over Mozes. Deze serie staat in het teken van
zintuigen/lichaamsdelen. Vandaag stond de voet
centraal.

De kinderen hebben gehoord dat de laatste plaag in
het land Egypte (kinderen sterven) zo erg was, dat
de farao het volk liet vertrekken. Het volk liep zijn
vrijheid tegemoet, op weg naar het nieuwe land.
Toen ze niet verder konden lopen en de soldaten
van Egypte eraan kwamen, maakte God een pad in
de zee. De Heere God wees Zelf de weg. Ze mochten
Hem volgen. Ook wij mogen Hem volgen. In de
Bijbel wijst Hij ons de weg.

Lied (Op Toonhoogte 443)

Stap voor stap, dag na dag, wil ik Jezus volgen.
Hand in hand, heel de weg wil ik gaan met Hem.
Als ik struikel, staat Hij klaar,

Hij is bij mij in 't gevaar.

Dus: stap voor stap, hand in hand wil ik gaan met

Hem.
© IKEG / Continental Sound
Timothets 77

Bijpassende bewegingen:

Stap voor stap stap met de voeten

dag na dag beweeg de handen van links
naar rechts

wil ik Jezus volgen wijs omhoog

hand in hand geef elkaar een hand

Voor de

ouders

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

Tips om hierop terug te komen in het gezin

e Geef uw kind deze week een keer de opdracht
ergens heen te gaan: gebruik je voeten,
bijvoorbeeld even naar iemand gaan om iets te
vragen of om iets te brengen. Benoem dat hij of
zij goed heeft gedaan wat u zei en geef eventueel
een beloning.

® Herhaal deze week het verhaal van de uittocht
uit Egypte door het in de kinderbijbel te lezen.
Hoe wist het volk de weg?

® Als er vla gegeten wordt, daag uw kind dan uit
om met de lepel een pad in de vla te scheppen.
Kan het met de vinger over het pad lopen
voordat de vla het 'pad' weer laat verdwijnen?

® Als u met uw kind deze week hand in hand loopt,
vertel dan dat het ook met God mag wandelen.
Ze zien Hem niet, maar Hij is er wel. De Heere
God wil altijd bij hen zijn en voor hen zorgen en
de weg wijzen.
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