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Groeten en 
ontmoeten

Exodus 40:17-38

Doel 
De kinderen ontdekken dat we God ontmoeten 
als we op zondag naar de kerk gaan. We gaan naar 
Gods huis. God is daar. Daarom is de kerk een heel 
bijzondere plek. 

Benodigdheden 
yy Introductie 1: telefoon
yy Introductie 2: pop Rik
yy De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, bijlage 1 en 2
yy De kerk ontdekken: foto’s uit de bijlagen, bijlage 

1, bijlage 2 
yy Zingen: psalmboek OB, muziekinstrumentjes 

(zoals: trommel, triangel of schudinstrumentjes)

yy Verwerking 1: bijlage op dik wit papier, scharen 
Extra: memorydoosjes van de bijlage achter in de 
map. 

Voorbereiding 
Maak van tevoren keuzes voor de subonderdelen die 
horen bij ‘De Bijbel open’ en ‘De kerk ontdekken’, 
omdat het anders te lang kan duren. Kies datgene 
wat bij de groep en de situatie in jouw gemeente 
past. 
Verwerking 1: Knip de plaatjes alvast uit.

De kerk ontdekken

Tijdpad 

Programma-
onderdeel

Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introductie 1. Hoi, hallo, goedemorgen 4

2. Poppenspel 4 
De Bijbel open Opstap 1 

Voorbeeldvertelling 6
Afstap 2
Actie 3

De kerk ontdekken Fotogedeelte 7
Voorwerpen 3

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Memory (creatief) 10

2. Ik ben ... en ik groet zo 
(spel)

8 

Voor de volgende keer
Bij iedere ingroeiles worden 5 
setjes kaartjes van het grote 
memoryspel gemaakt. De kinderen 
kunnen de kaartjes na de ingroeiles 
meenemen en ze thuis bij elkaar 
bewaren. Het is dus belangrijk dat de 
memorykaartjes altijd op hetzelfde 
papier worden gedrukt. 
Achter in de map vind je een bijlage 
voor het memorydoosje. Zorg dat je 
iedere ingroeiles een paar van deze 
doosjes bij je hebt voor de kinderen 
die het doosje nog niet eerder 
hebben gekregen.



Programma
Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.

Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie 1 – Hoi, hallo, goedemorgen!
Aankondiging
Goedemorgen jongens en meisjes, wat fijn dat jullie er zijn. Welkom!

Werkwijze
Vertel dat we elkaar gaan begroeten. Stimuleer de kinderen om dat op verschillende manieren te doen. Zwaai maar 
even naar elkaar, geef iedereen een hand. Nadat iedereen elkaar kort heeft begroet, nemen de kinderen weer plaats in 
de kring. 
Hoe moet je heel veel mensen tegelijk groeten? Geef een voorbeeld van een verjaardag. Het is er erg vol en je groet 
alle mensen tegelijk door je hand op te steken: ‘Allemaal gefeliciteerd’. Eventueel kun je zelf opnieuw binnenkomen en 
alle kinderen tegelijk groeten: ‘Goedemorgen allemaal!’

Afronding
Zo, we hebben elkaar genoeg begroet. Opstap kan beginnen. Je begrijpt het misschien al, het gaat vanmorgen over 
‘groeten en ontmoeten'. 

Introductie 2 – Poppenspel
Rik zit met een telefoon in zijn handen.
Leiding	 Hé Rik, wie ga je opbellen?
Rik	 Ik wil koning Willem-Alexander bellen. Ik wil hem ontmoeten. Ik wil hem zien en een hand geven.
Leiding	 Wauw! Jij wilt onze koning ontmoeten?
Rik	 Ssst! Ik hoor wat. Ja, goedemorgen met Rik! Spreek ik met de koning? Dag majesteit!
Leiding	 (zachtjes) Ooh!  Rik praat met de koning! Wat groet Rik de koning netjes. 
Rik	 Ik zou heel graag bij u komen, mag dat? (Rik laat zijn hoofd hangen.) Kan dat niet, omdat iedereen 

wel bij u wil komen? Maar u hebt toch een heel groot paleis? Mag ik alstublieft één keertje maar 
heel eventjes bij u komen? Ik denk heel vaak aan u en daarom zou ik graag naar uw huis, uhm uw 
paleis komen. 

Leiding	 (heel zachtjes) Ik ben benieuwd.  Rik wil het wel heel graag!
Rik	 O majesteit, dank u wel! Heel hartelijk bedankt! Ja, ik zorg dat ik precies om half 10 bij het paleis 

ben. Tot morgen, majesteit. Dag majesteit. (Rik legt de telefoon neer en is even uitbundig blij, maar 
wordt dan stil)

Leiding	 Dat is niet te geloven! Mag jij morgen naar het paleis? Dat is heel bijzonder. Ik heb de koning nog 
nooit aan de telefoon gesproken en jij mag zelfs op bezoek. Wauw! 

Rik	 (beetje benepen) Ja!
Leiding	 Hé, net was je nog blij. Nu lijk je bezorgd. 
Rik 	 (nog steeds stilletjes) Nou,  ‘t is super, maar ook wel spannend. Wil jij met me mee gaan?
Leiding	 Maar natuurlijk, ik zal met je meegaan, Rik. Niet bang zijn. Ik zal jou helpen! 
Rik	 (opgewonden)  Yes! Dan ga ik nu m’n mooiste kleren alvast klaarleggen, doei.
Leiding	 (en de kinderen) Dág Rik!
	 Die Rik! Hij mag morgen bij de koning op bezoek. Hij mag de koning in zijn paleis ontmoeten! 

Vandaag gaat het bij Opstap over ‘ontmoeten en groeten’.



A
De Bijbel open
Opstap 
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om hierin het 
bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. Vooraf heb je 
al een boekenlegger op de juiste plek in de Bijbel gelegd. 
Zeg dat je het verhaal dat hier staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
Weet je dat het volk van God lang geleden een hele tijd 
door de woestijn moest reizen? In een woestijn kun je 
snel de weg kwijt raken. Het is er vaak warm, maar soms 
ook heel koud. Daar kun je niet alleen leven. Je hebt een 
helper nodig. Naomi en Levi wonen in die woestijn. Als 
ze naar boven kijken, zien ze een grote wolk. Die wolk is 
er altijd. Zo weten ze dat God, hun Helper altijd dichtbij is.

(laat de plaat van de tabernakel zien met de tenten 
eromheen) In de woestijn staan heel veel bruine tenten. 
Daar wonen de mensen. Levi roept: ‘Naomi, ga je mee?’ 
‘O, hoi Levi, ja ik mag ook van mijn moeder.’ 
Daar gaan Naomi en Levi. Ze lopen op de smalle paadjes 
tussen de bruine tenten door. Levi’s vader heeft verteld, 
dat de grote tent van God vandaag klaar zal zijn. Dat 
willen Naomi en Levi graag zien. ‘Ik weet hoe de grote 
tent heet’, zegt Naomi. ‘Die tent heet: De tent van de 
ontmoeting, de ontmoetingstent!’ 
‘Dat heeft mijn vader ook verteld’, zegt Levi. ‘Mogen wij 
daar straks ook op bezoek  gaan?’ 
Naomi haalt haar schouders op. ’Ik weet het niet. Ik hoop 
van wel. Dan woont God dus op de grond, naast onze 
tenten. Dat is nog dichterbij dan de wolk.’ 

Levi en Naomi lopen nog steeds tussen de bruine tenten. 
(wijs aan) Het zijn er zoveel, je kunt ze bijna niet tellen. 
Opeens zien ze iets nieuws. Ze zien een hoge, prachtig 
witte doek. (wijs aan) Ze lopen er naar toe. Ze kunnen er 
niet overheen of onderdoor kijken. 
‘Zou God nu achter dat hoge witte doek wonen?’, vraagt 
Naomi. Levi kijkt omhoog naar de wolk. Die wolk is er 
altijd. Als het warm is, geeft de wolk schaduw. Als het 
nacht is, geeft die wolk licht. Papa heeft verteld dat de 
Heere God zo laat merken dat Hij altijd bij hen is in de 
woestijn. Naomi en Levi lopen langs het witte doek. (wijs 
op de plaat waar ze de hoek om kunnen gaan.) Ze gaan 
een hoek om. Ook daar is het witte doek. Dan staan ze 
plotseling stil. 

‘Kijk eens Levi, wat een mooie kleuren heeft de doek 
hier!’  Het gekleurde doek hangt open.

‘Zou dat de deur zijn?’ Naomi gaat met haar vinger over 
de mooie kleuren van de deur. ‘Hier blauw, als de hemel.  
En ik weet al hoe die kleur heet... purper. Dat is de kleur 
van een koning.’ Nieuwsgierig kijkt Levi door de deur naar 
binnen. ‘Woont er al iemand? Of is de tent nog leeg?’  
Naomi kijkt ook naar binnen. Alles ziet er prachtig 
uit, echt schitterend mooi. Je ziet veel goud, zilver en 
glimmend koper. ‘Wat is dat plein groot, Levi. Er passen 
heel veel mensen op.’ 
‘Dat heet de voorhof. ‘Ik denk dat het zo groot is, omdat 
er heel veel mensen op bezoek mogen in die tent.’
‘Dat denk ik ook,’ zegt Levi. ‘In onze tent passen niet 
zoveel mensen.’
‘Nee, natuurlijk niet joh! Maar dit is de ontmoetingstent! 
Daar mogen veel mensen God ontmoeten. Heel dicht 
bij de Heere God zijn.’ Maar nu woont er nog niemand. 
Naomi en Levi blijven nog even kijken. Als je door de 
brede deur zou gaan en rechtdoor blijft lopen, kom je een 
altaar tegen. (wijs het brandofferaltaar aan) ‘Mijn vader 
heeft verteld, dat je het altaar (wijs aan) niet zomaar 
voorbij mag lopen, als je straks echt naar binnen gaat. 
Je moet er een geslacht dier op brengen.’ ‘En mijn oom 
heeft verteld, waarom die grote glimmende bak met 
water daar staat’, gaat Naomi verder. ‘Dat is het wasvat. 
Het wasvat glimt als een spiegel. Je ziet dan dat je nog 
niet helemaal schoon bent. Daar kun je jezelf wassen.’ 
Wat is er veel te zien bij de tent.

Op de voorhof zien Levi en Naomi vier mannen. De 
oudste twee kennen ze wel. Dat zijn Mozes en zijn broer 
Aäron. Mozes gaat zich wassen. Zijn broer Aäron en zijn 
twee zonen wassen zich ook. Ze trekken nieuwe kleren 
aan. Aäron lijkt heel belangrijk, hij krijgt heel mooie 
hogepriesterkleren aan. Aäron en zijn twee zonen mogen 
straks gaan werken in die mooie nieuwe ontmoetingstent. 
De tabernakel. Nu is alles helemaal klaar voor God. 

Dan gebeurt er iets bijzonders. Levi en Naomi zien dat de 
wolk beweegt. ‘De wolk Naomi! Kijk de wolk beweegt,’ 
zegt Levi. ‘De wolk komt boven de ontmoetingstent. Ik 
denk dat God er nu gaat wonen.’ (wijs aan op nieuwe 
bijlage) Dat is ook zo. De wolk komt op het plein en in 
de tent. Alles wordt vol met de wolk. God komt in de 
ontmoetingstent wonen. De wolk is heel bijzonder, het 
is echt een koninklijke wolk. Vol met de majesteit van 
God. God is daar. Iedereen ziet dat aan de wolk. De 
wolk blijft nu altijd boven de ontmoetingstent hangen. 
De mensen mogen in Gods 
tent komen. De mensen 
mogen God ontmoeten in Zijn 
ontmoetingstent. 

HGJB Opstap



Naomi en Levi kijken elkaar aan. God is zo dichtbij. Ze 
staan naast de tent van God! Dit willen ze snel aan hun 
moeders vertellen. Ze rennen naar huis en vragen of ze 
snel een keer door de mooie gekleurde deur mogen om 
God te ontmoeten in Zijn tent, om zo nog dichter bij God 
te zijn. 

Afstap
Wie kwam er in die grote tent wonen? (de Heere God) 
Denk je dat de mensen uit het bijbelverhaal wel eens 
naar de tent van God gingen? (ja) Hoe gingen ze naar 
de ontmoetingstent, de tabernakel, de tent van God? 
(lopend) Woont God nu ook nog in een tent? (nee)
Waar woont God nu? (in de hemel! In je hart!)
En jij? Waar woon jij? In een tent of in een huis? (in een 
huis, soms in de zomervakantie in een tent)
Heeft God ook een huis? (ja, Hij woont in de hemel en in 
je hart) De kerk is ook een huis van God. Je kunt er naar 
toe gaan, als je dicht bij God wilt zijn.

Die ontmoetingstent van God is er nu niet meer, maar ik 
kom wel vaak in het huis van God, in de kerk. Daar mag ik 
dicht bij God zijn. Jullie zijn ook in de kerk. Dat is fijn. Daar 
mogen jullie ook dicht bij de Heere God zijn.

Actie
Loop met elkaar door de zaal. De leiding loopt voorop en 
wenkt met de hand. De leiding vraagt: ‘Gaan jullie mee? 
We gaan kijken naar de ontmoetingstent.’ 
‘Tjonge, wat zijn er toch veel tenten. Hier gaan we  rechts 
en daar links en nu tussen die bruine tenten door. Zo nu 
kunnen we rechtdoor lopen.’ (loop recht op een muur af)
‘Wat is dat? Kijk een mooie witte doek. Wat hoog. Daar 
kunnen we niet overheen kijken. Misschien kunnen we 
er achter gaan kijken. We lopen. We lopen. We gaan de 
hoek om. Nog steeds die witte doek. Maar wacht eens ... 
Oooh, wat een mooie kleuren. Blauw en purper en rood. 
Daar is de deur van de ontmoetingstent.’

De kerk ontdekken
‘Er gebeuren heel veel dingen in de kerk. We gaan naar 
foto’s kijken, waarop je kunt zien wat er allemaal gebeurt. 
We gaan daar met elkaar over praten.’

Fotogedeelte
Wat zie je op deze foto? (laat foto 1 zien) Als je naar het 
huis van God gaat, naar de kerk, staat de deur vaak open. 
(laat foto 2 zien) Kijk, je bent welkom in de kerk. Er is 

daar plaats voor veel mensen. Je zoekt een plekje om te 
zitten. Eerst praat je misschien nog even zachtjes. Of je 
luistert naar de muziek. Dan komt de dominee binnen. 
Hij is de knecht van God. Hij mag de mensen over God 
vertellen. Het wordt nu rustig en eerbiedig in de kerk. Dat 
hoort ook bij God. Als je aan God denkt, kun je er stil van 
worden. Hij is een Koning en toch wil Hij dicht bij jou en 
mij wonen. Hij heeft zelfs de hemel en de aarde gemaakt. 
En die machtige God wil onze Helper zijn! 
De dominee loopt naar de preekstoel, maar hij klimt 
er nog niet op (pas aan aan uw eigen situatie in de 
gemeente). (wijs foto 3 aan) Eerst buigt hij zijn hoofd en is 
hij heel stil. Vraag of een kind dit voor kan doen: ‘Ga maar 
staan, buig je hoofd en vouw je handen. Goed zo nu mag 
je weer zitten.’ 
De dominee mag ons iets leren over de Heere God. Hij 
denkt er aan dat hij een helper nodig heeft. Daarom bidt 
hij zachtjes of God Zijn Helper, Zijn hulp wil zijn bij het 
vertellen, het preken. 
De mensen in de kerk zijn ook stil. Ze denken er ook aan 
dat ze een helper nodig hebben om te luisteren. Weet jij 
wat de mensen daarom doen? (bidden) Hoe doen ze dat? 
(ze vouwen hun handen en sluiten hun ogen) ‘Doen jullie 
dat ook maar even. Zo, nu mogen je ogen weer open.’ 
Wat denk je dat ze bidden? (God, wilt U mij helpen om te 
luisteren naar Uw woorden?) Dan klimt de dominee de 
preekstoel op. Iedereen nog steeds stil.
Wat gebeurt er op deze foto? (wijs foto 4 aan) De 
dominee vouwt zijn handen en sluit zijn ogen. De mensen 
in de kerk doen dat ook. Dan zegt hij de allereerste 
woorden op de preekstoel. Die woorden heten votum. 
Weet jij wat de dominee dan zegt? (laat de kinderen 
meespreken als ze het weten) ‘Onze hulp is in de naam 
van de HEERE, die hemel en aarde gemaakt heeft. Amen. 
(Psalm 124:8) 
Dat betekent: Wij geloven dat God alles gemaakt heeft 
en we geloven dat Hij ons helpt.’ Iedereen mag zijn ogen 
weer open doen. 
Dan komt nog een belangrijk moment. Kijk maar eens 
op foto 5. (laat zien) De dominee steekt zijn hand 
omhoog. (Zo. Doe het voor. Probeer het maar eens. Laat 
de kinderen één of beide handen omhoog steken.) De 
dominee geeft ons een groet. Die groet is niet van de 
dominee zelf. Het is de groet van de God. Wij zijn in Gods 
huis en God groet ons. De dominee geeft de groet door. 
Hij zegt: Genade zij u en vrede van God onze Vader en 
van de Heere Jezus Christus. Amen. (1 Korinthe 1:3) Dat 
betekent: God die onze Vader wil zijn zegt: ‘Welkom in 
Mijn Huis, Ik hou van jou en Ik wil dat je het fijn hebt bij 
Mij in de kerk.’ 



Voorwerpen
Weet je als je bij andere mensen in huis op bezoek gaat, 
wat doe je dan als eerste?’ (jas uit, voeten vegen, de deur 
dicht) ‘Goed zo, maar vaak zeg je dan ook iets. Je geeft 
elkaar een hand en soms wel drie kussen en dan hoor je: 
‘Leuk dat je er bent.’ Dat betekent: Welkom in ons huis! 
Fijn dat je er bent ik wil dat je het hier fijn hebt. Grote 
mensen groeten elkaar met een hand en soms ook met 
kussen.’ (eventueel voordoen met een andere leiding) 

Als je in de kerk komt, krijg je dus ook een groet. Het is 
een groet van God. Alle mensen krijgen die groet tegelijk. 
Daarom steekt de dominee zijn hand omhoog. Doe nog 
maar een keer mee met je handen. Soms één hand, soms 
twee handen. Goed gedaan, zeg. 
Dan zegt de dominee: 'Genade zij u en vrede van God 
onze Vader en van de Heere Jezus Christus. Amen.' (1 
Korinthe 1:3) 
Als je een huis binnen komt, krijg je een groet. Als je Gods 
huis, de kerk, binnenkomt krijg je een groet van God. Zeg 
dit maar na: 'Eerst votum en groet als ik God in de kerk 
ontmoet.’

Gebed 
Heere God, wij danken U, dat we U mogen ontmoeten 
in Uw huis, in de kerk. U hebt de hemel en de aarde 
gemaakt. U bent groot en hoog en toch wilt U heel dicht 

bij ons wonen. U groet ons als we binnen zijn. Dank U wel 
dat we welkom zijn in Uw huis. Amen.

Zingen
Psalm 121, OB

Aankondiging
Weet je nog dat de dominee als eerste ‘het votum’ zegt 
als hij op de preekstoel komt? Hij zegt: ‘Onze hulp is van 
de Heere, die de hemel en aarde gemaakt heeft.’

Zing de psalm nog twee of drie keer met elkaar en 
bedenk steeds een andere vorm. Je kunt denken aan: 
eerste stuk de jongens, tweede de meisjes. Als je staat, 
zing je mooier. De kinderen kunnen ook gebaren maken 
bij hemel (naar boven wijzen), zee (golven maken) en 
aarde (rond gebaar) maken. 

Lied
‘k Sla d’ ogen naar ‘t gebergte heen, 
Vanwaar ik dag en nacht 
Des Hoogsten bijstand wacht. 
Mijn hulp is van den HEER’ alleen, 
Die hemel, zee en aarde, 
Eerst schiep, en sinds bewaarde.

A

HGJB Opstap

Verwerking 1 – Memory (creatief)
Bij iedere ingroeiles worden 5 setjes kaartjes van het grote memoryspel gemaakt. De kinderen kunnen de kaartjes na 
de ingroeiles meenemen en ze thuis bij elkaar bewaren. 
Achter in de map vind je een bijlage voor het memorydoosje. Zorg dat je iedere ingroeiles een paar van deze doosjes 
bij je hebt voor de kinderen die het doosje nog niet eerder hebben gekregen.

Aankondiging
Vandaag gaat het over ‘groeten en ontmoeten’. Wij mogen God ontmoeten in Zijn huis, in de kerk. (wijs op foto 1 en 2) 
We gaan nu een memoryspelletje maken over ‘groeten en ontmoeten’. Op dit blad (bijlage 1) staan de foto’s die jullie 
net gezien hebben. Ze staan er allemaal twee keer op. Jullie mogen de foto’s uitknippen, dan kunnen we er daarna 
memory mee spelen (deze bijlage is te vinden achter in de map bij Bijlagen). 

Werkwijze 
Deel het werkblad uit aan de kinderen. Op dit werkblad staan de foto’s die je deze les gebruikt hebt twee keer 
afgedrukt. Laat de kinderen nog een keer kort benoemen wat er op de foto’s staat. Daarna 
mogen ze de foto’s uitknippen. 

AAA



Afronding 
Leg de kinderen uit hoe je het memoryspelletje speelt. Als er nog tijd over is, kun je ook echt een spelletje met de 
kinderen spelen. Afhankelijk van de grootte van de groep en het aantal leiding doe je dit centraal of in kleine groepjes. 
‘We hebben nu een spel over het begin van de kerkdienst. We hebben geleerd: Eerst votum en groet als ik God in de 
kerk ontmoet!’ Vertel de kinderen: ‘Neem de memorykaartjes maar mee naar huis en bewaar ze om jet doosje. Over 
een paar weken heb je een groot memoryspel over alle dingen die gebeuren in de kerk!’

Verwerking 2 – Ik ben ... en ik groet zo... (spel)
Aankondiging
Vandaag gaat het over ‘groeten en ontmoeten’. Wij mogen God ontmoeten in Zijn huis, in de kerk. (wijs op foto 1 en 2) 

Werkwijze
Vraag of een van de kinderen aan kan wijzen op welke foto je de groet van God ziet? ‘Inderdaad, daar geeft de 
dominee ons de groet van God door.’ 
Vertel dat jullie nu een spelletje spelen dat over groeten gaat. We bedenken eerst zoveel mogelijk manieren waarop 
je elkaar kunt groeten: Goedemorgen, dag kinderen, hallo, hoi, hoi, hoi, goedendag, goedemiddag, zwaaien, hand 
opsteken, vinger opsteken, misschien zelfs in het Engels... 

Vandaag gaan in het spel ook groeten doorgeven. Je zegt eerst je naam zo: ‘Ik ben Els, en ik groet zo: Hoi! (Het mag 
ook alleen een gebaar zijn.) De volgende in de kring herhaalt: Dat is Els, zij groet zo...Hoi! Ik ben Bernt, ik groet zo: 
goedemorgen!’ Het kind naast Bernt herhaalt alles. 
Pas als er een fout wordt gemaakt, begint het spel opnieuw. Start het spel dan bij degene die de fout maakte.
Tip: als de kinderen nog heel jong zijn (3 of 4 jaar), kun je de zin vereenvoudigen: ‘Ik ben… en ik zeg:…’ Alleen een 
gebaar kan dan ook voldoende zijn. 

Afronding
Wat leuk om te zien dat jullie veel manieren kennen om elkaar te groeten. Ik ben benieuwd hoe jullie je mama of papa 
straks begroeten als je hen weer ziet.

Voor de voorganger - Ingroeiles 'Groeten en ontmoeten'

Doel
De kinderen ontdekken waarom we elke zondag naar de kerk gaan. We gaan niet naar een leeg gebouw. We gaan naar 
Gods huis. We gaan er naar toe om God te ontmoeten. God is daar. Daarom is de kerk een heel bijzondere plek, waar 
je God ontmoet.
We leren de kinderen dat het begin van de dienst ‘votum en groet’ heet. Met het votum spreekt de dominee het 
vertrouwen in Gods aanwezigheid uit. De groet is een groet van God aan ons. 

Omschrijving
De kinderen horen de predikant aan het begin van elke kerkdienst votum en groet uitspreken. Ze zien hem daarbij zijn 
hand(-en) groetend of zegenend opheffen. In deze les horen de kinderen over het neerdalen van de wolkkolom in de 
tabernakel (Exodus 40). Het bijbelverhaal is toegespitst op het feit dat God in het midden van Zijn volk wil wonen in de 
tent van de ontmoeting. De plek waar God mensen wil ontmoeten, heel dicht bij de mensen. In de kerk mogen we God 
ook ontmoeten. Bij ontmoeten hoort ook een groet. De kinderen horen in de les dat de dominee een groet van God 
overbrengt. Hij steekt daarbij één of beide handen omhoog. In dat moment van de dienst staan we wat uitgebreider 
stil bij het votum, waarin we het vertrouwen in Gods hulp en aanwezigheid uitspreken.



Benodigdheden
Tasje met daarin een rekenmachine.

Moment in de dienst
Het verdient de voorkeur om het gesprekje voor het votum en de groet te houden. 

Actie 
U kunt starten met deze woorden: Ik heb iets (laat een tasje zien) meegebracht. Nee, je kunt het nog niet zien. (haal de 
rekenmachine pas bij * tevoorschijn)

Gesprek
‘Steek je vinger maar eens op als je eens helper of hulpje van de juf of meester bent geweest? Ik denk dat jullie dan 
goed kunnen begrijpen wat ik wil vertellen. Ik heb namelijk ook een helper meegenomen. *(haal de rekenmachine 
tevoorschijn.) Kijk, het is een rekenmachine. Als je rekenen moeilijk vindt, kan de rekenmachine helpen! Ik heb hem 
meegebracht omdat een rekenmachine een kleine helper is. Ik heb namelijk ook een grote Helper. Die helpt mij niet 
met rekenen. Die grote Helper helpt mij als ik (wijzen naar de preekstoel) op de preekstoel sta. Als ik vertel over God. 
Die grote Helper helpt ook jou en jouw ouders als jullie luisteren in de kerk. (houd de rekenmachine nog eens omhoog) 
Wat denk je? Kan deze kleine helper helpen bij het luisteren? Nee! Dat kan mijn grote Helper wel. Mijn grote Helper 
is de Heere God. Hij kan alles. Hij heeft zelfs de hemel en de aarde gemaakt en ik vertrouw erop dat Hij mij helpt als 
ik vertel. En jij mag erop vertrouwen dat Hij jou helpt als je luistert. Straks ga ik op de preekstoel staan en dan zeg ik: 
Onze hulp is in den naam van de HEERE, die hemel en aarde gemaakt heeft. Amen. (Psalm 124:8) Deze woorden heten 
‘votum’. Ze betekenen: Wij geloven en willen niet vergeten: 'God is onze Hulp.' Hij is onze Helper bij alles wat we hier 
in de kerk doen.

En nu nog iets bijzonders. (houd de rekenmachine nog even omhoog) Deze kleine helper kun je zien. Maar nu doe ik 
hem weer in mijn tas. Je kunt hem niet meer zien. Is de rekenmachine nu nog in de kerk? Ja! Hij is er nog wel, maar je 
ziet ‘m niet. Mijn grote Helper de Heere God, kun je ook niet zien. Toch is Hij hier echt. Ik mag jullie iets geven van mijn 
Helper, de Heere God. Het is wel iets bijzonders: jullie krijgen straks een groet. Die groet is niet van mij. Het is de groet 
van de Heere God. Die groet kun je echt zien. Als je je ogen opendoet na het woordje ‘amen’, zie je de groet die je van 
God krijgt.

God wil jou groeten en ook alle andere mensen in de kerk. Je ziet mijn hand, maar het is de groet van God en zijn Zoon 
de Heere Jezus. Hij wenst jou genade en vrede.
Ik wil het nog een beetje uitleggen. Als ik jullie op straat zie, steek ik mijn hand omhoog. (doe dit ook letterlijk) Dat 
betekent: Hoi, leuk dat ik je zie. Soms zeg ik dan: ‘Doe de groeten aan je vader en moeder’. Dan kom je thuis en dan 
zeg je: ‘De groeten van de dominee’. Jouw papa en mama zien mij niet en toch krijgen ze mijn groeten.
Mijn grote Helper, de Heere God, vindt het fijn dat Hij jou hier in de kerk ziet. Daarom zegt hij: ‘Groet de mensen in de 
kerk’. (steek uw hand omhoog) Fijn dat jullie er zijn. Als je dus straks mijn hand ziet, mag je denken: Ik krijg een groet 
van God. God vindt het fijn dat ik hier in de kerk zit. Hij wenst mij genade en vrede.’ 

Afronding
Je kunt het zo onthouden: Eerst votum en groet, als ik God in de kerk ontmoet. (eventueel de kinderen na laten 
zeggen) Ik ga nu naar de preekstoel. Let goed op of je de groet van God ziet?
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Voor de
ouders  

Ontmoeten en 
groeten
De kerk ontdekken
Exodus 40: 17-38

Op dit blad kunt u lezen wat 
er tijdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
We hebben geluisterd naar het verhaal uit Exodus 
40 over het neerdalen van de wolkkolom op de 
tabernakel. De kinderen ontdekten dat de kerk een 
plek is waar je God mag ontmoeten. Wij geloven 
en vertrouwen erop, dat God onze Helper wil zijn. 
Dat spreekt de dominee ook uit met de woorden: 
Onze hulp is in den naam van de HEERE, die hemel 
en aarde gemaakt heeft. Amen. (Psalm 124:8) We 
leerden dat dit votum heet.

We gaan niet naar een leeg gebouw. We gaan naar 
Gods huis. God is daar. Daarom is de kerk een heel 
bijzondere plek. De plek waar je God ontmoet. 
Hij groet ons daar. De dominee brengt deze groet 
aan ons over met de woorden: Genade zij u en 
vrede van God onze Vader en van de Heere Jezus 
Christus. Amen. (1 Korinthe 1:3) We kunnen dit zo 
onthouden: ‘Eerst votum en groet als ik God in de 
kerk ontmoet.’

Lied (Psalm 121:1)
‘k Sla d’ ogen naar ‘t gebergte heen, 
Vanwaar ik dag en nacht 
Des Hoogsten bijstand wacht. 
Mijn hulp is van den HEER’ alleen, 
Die hemel, zee en aarde, 
Eerst schiep, en sinds bewaarde.

De dikgedrukte regels zijn bijna letterlijk ‘het votum’.

Tips om hierop terug te komen in het gezin
yy Vraag aan uw kind of het gezien heeft hoe 

de dominee de groet deed. Met één of twee 
handen omhoog? God vindt het fijn dat je in de 
kerk komt, vind jij het ook fijn om in de kerk te 
zijn? Vertel ook wat u zelf fijn vindt in de kerk.             
De kerk is Gods huis. Woont God alleen maar 
in de kerk? Nee, Hij woont ook in je hart. God 
is overal maar de kerk is een bijzondere plek. 
Daar is Hij heel dichtbij, omdat je niet afgeleid 
wordt door werk of andere dingen. God wil ons 
daar graag ontmoeten! Ken je het kleine rijmpje 
nog? (Eerst votum en groet, als ik God in de kerk 
ontmoet.)

yy Als uw kind het memoryspel gemaakt heeft: 
speel dit met elkaar en laat uw kind vertellen wat 
er op de plaatjes staat. 

	 N.B. Het is belangrijk om dit memoryspel goed 
te bewaren. Tijdens elke ingroeiles ontdekt 
uw kind iets over de kerk, en krijgt het 5 setjes 
memorykaartjes mee om het spel aan te vullen. 
Zo heeft uw kind na een tijdje een volledig 
memoryspel over de kerk. 
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