
D

De wet

Exodus 19, 20

Doel 
De kinderen maken kennis met de wet van God, de 
tien regels. Ze leren dat deze wet uit liefde door God 
aan Zijn volk gegeven is en oproept tot liefde.

Benodigdheden 
 y Introductie 1: versierde stoel
 y Introductie 2: paar snoeppapiertjes
 y De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger
 y De kerk ontdekken: foto’s uit de bijlagen, tien 

harten van papier met cijfers 1 t/m 10, plaatjes 
van bijlage met tien voorwerpen 

 y Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte

 y Verwerking 1: bijlage (achter in de map) op dik 
wit papier, scharen 

 Extra: memorydoosjes van de bijlage achter in de  
 map.

 y Verwerking 2: eventueel muziekinstrument
 y Voor de voorganger: tien harten van papier met 

een cijfer van één tot tien erin

Voorbereiding 
Maak van tevoren keuzes voor de subonderdelen die 
horen bij ‘De Bijbel open’ en ‘De kerk ontdekken’, 
omdat het anders te lang kan duren. Kies datgene 
wat bij de groep en de situatie in jouw gemeente 
past. 
Introductie 1: Versier van tevoren een stoel met een 
slinger. Zet de stoel in een hoek van de zaal.

De kerk ontdekken

Tijdpad 

Programma-
onderdeel

Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introductie 1. Ikke...!? 4

2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 1 

Voorbeeldvertelling 4
Afstap 2
Actie 2

De kerk ontdekken Fotogedeelte 5
Voorwerpen 5

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Memory (creatief) 10

2. Hand vast (spel) 8 

Voor de volgende keer
Bij iedere ingroeiles worden 5 
setjes kaartjes van het grote 
memoryspel gemaakt. De kinderen 
kunnen de kaartjes na de ingroeiles 
meenemen en ze thuis bij elkaar 
bewaren. Het is dus belangrijk dat de 
memorykaartjes altijd op hetzelfde 
papier worden gedrukt. 
Achter in de map vind je een bijlage 
voor het memorydoosje. Zorg dat je 
iedere ingroeiles een paar van deze 
doosjes bij je hebt voor de kinderen 
die het doosje nog niet eerder 
hebben gekregen.



Programma

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie 1 – Ikke...!?

Aankondiging
In een hoek van de zaal staat een stoel, versierd met een feestslinger. Als alle kinderen zitten, merk je als 
leiding de stoel op. Twee van de leiding krijgen dan tegelijk het idee om erop te willen zitten en gaan snel 
naar de stoel. Ze botsen tegen elkaar en hebben (nep)pijn!

Werkwijze
Ga daarover in gesprek met de kinderen. Waarom heb je pijn? Hoe is dat gekomen? Wat moet je doen als je 
allebei op de stoel wilt? Kan dat ook zonder pijn? Breng het gesprek richting oplossingen.

Afronding
Gebruik een oplossing van de kinderen en zeg zoiets als: ‘Om de beurt op de stoel, dat is een goede regel, 
zeg! Als we dat doen, zijn we allebei blij en gelukkig. Sorry, dat ik je pijn gedaan heb. Ga jij maar als eerste 
op de stoel.’
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Introductie 2 – Poppenspel
Rik Hoihoi!
 Rik komt naar de leiding en laat een paar snoeppapiertjes op de grond vallen.
Leiding Ha Rik! Hé, wat doe je nou?
Rik (nonchalant) Hè? O, ik had nog een paar papiertjes van snoepjes.
Leiding Maar nu liggen ze op de grond.
Rik Ja… eh… nou… en?
Leiding Nou en? Snoeppapiertjes horen toch niet op de grond, maar in de vuilnisemmer?
Rik Nou, een paar papiertjes geeft toch niet?
Leiding Toch wel, Rik. Op één snoeppapiertje van jou kan iemand uitglijden en vallen.
Rik Echt?
Leiding Echt.
Rik Maar dát wil ik niet. Ik vind jullie lief. Ik wil niet dat iemand pijn krijgt of 
 verdrietig wordt.
Leiding Nou, dan moet je de papiertjes zo meteen maar in de vuilnisbak doen.
Rik Oké!... (geeft de leiding vlug een kusje) …omdat ik van je hou!
 (Als er voldoende tijd is, kan Rik misschien ook de kinderen een kusje geven. De kinderen 

vinden dit vast erg leuk en spannend.)

De Bijbel open

Opstap 
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om 
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. 
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek 
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier 
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
Wat veel zijn het er! Hoe kan het dat het er zóveel 
zijn?! Eerst waren het er maar een paar. (tel op je 
vingers) Een man, een vrouw en een kind. Eén gezin. 
Eén familie. Maar er kwamen steeds meer mensen 
bij. En zo werd het één héle gróte familie. Eén volk. 
Zóveel mensen. Niet te tellen.
Ze zijn allemaal bij elkaar. In een woestijn. Ze wonen 
in tenten. En telkens reizen ze een stukje verder. 
Naar het volgende plekje. Ze zijn niet rijk. Andere 
mensen vinden hen niet belangrijk. En toch heeft 
de Heere God gezegd: ‘Jullie zijn Mijn volk en Ik wil 
jullie God zijn.’ Dat is bijzonder!

En nu gaat er iets heel moois gebeuren. Ze weten 
het allemaal! De Heere God gaat met hen praten. De 

Heere God gaat hen iets belangrijks vertellen. Hier 
in de woestijn. Bij een grote berg, die berg heet de 
Sinaï. Morgen, morgen zal het zover zijn. En vandaag 
maken ze zich klaar. Net als met een feest. Ze 
wassen zich. Ze zorgen voor mooie, schone kleren.

De volgende morgen, als het nog heel vroeg 
is… Hoor! Buiten klinken harde geluiden. Er 
zijn lichtflitsen. Net als met onweer. Er klinkt 
bazuingeluid van een soort trompet. Dit is het teken 
van God. De mensen komen uit hun tenten. Ze lopen 
naar de berg. Allemaal. De moeders, de tieners, de 
opa’s en oma’s, de kinderen… Iedereen. De berg 
trilt. De grond trilt. De mensen schrikken ervan. De 
Heere God is ook zo groot en machtig. Maar dan 
wordt het stil. De Heere God gaat spreken.

‘Ik ben de Heere, jullie God. Ik heb voor jullie 
gezorgd en jullie gered. Jullie zijn Mijn volk. Daarom 
zullen jullie anders leven dan de andere mensen. 
Jullie zullen Mij liefhebben, meer dan alles. En 
jullie zullen elkaar liefhebben. Dan zullen jullie het 
gelukkigste volk van de 
wereld zijn.’

Dit zijn de tien regels van 



de Heere God, Zijn wet, waaraan het volk zich moet 
houden. (Tel maar mee op je vingers.)
1.  Houd het allermeest van de Heere God, Hij is de 

belangrijkste.
2.  Maak geen beeld van God, geef aan niemand en 

niets meer eer dan aan Hem.
3.  Praat eerbiedig over God.4. De zondag is de dag 

van de Heere God.
5.  Houd van je vader en moeder.
6.  Doe elkaar geen pijn, je mag niemand doden.
7.  Wees trouw, zoals bij een man en vrouw. 
8.  Pak geen dingen van anderen af.
9.  Zeg geen verkeerde dingen en lieg niet.
10.  Je mag niet jaloers zijn op dingen van andere 

mensen.
Als de Heere God stopt met praten, gaat de berg 
weer trillen. De donder en het bazuingeluid klinken 
weer. De mensen doen een paar stappen terug. 
Hun God is echt! Hun God heeft echt gesproken! Ze 
hebben het zelf gehoord! Ze hebben het zelf gezien! 
Deze God is de enige God! En zij zullen deze God 
dienen! Ze zullen doen wat Hij zegt!

Afstap
De Heere God ging praten met het volk. Hij vertelde 
wat Hij graag wil dat we doen. Het zijn tien dingen. 
Die noemen we de wet. 
Aan wie heeft de Heere God de wet, de tien regels, 
gegeven? (aan Zijn volk, de mensen die bij Hem 
horen) 
Is de wet ook voor ons? Moeten wij ook naar de 
Heere God luisteren? (ja)
Weet iemand van jullie nog een regel uit de wet? 
(niemand doodmaken, niet stelen, enz.)
Vertel dat de Heere God ons wil helpen te doen wat 
Hij wil. Zonder Hem lukt het niet de regels te doen. 
Als we het fout doen, wil hij ons vergeven. (De Heere 
Jezus is de Enige, Die alle regels van de wet helemaal 
goed heeft gedaan)

Actie
De mensen gingen de Heere God ontmoeten en 
maakten zich klaar. Doe je mee?
gezicht wassen – afdrogen – blouse aan – knopen 
dicht – rok aan – of broek aan – rits dicht – haren 
kammen – jas aan – rits dicht – klaar!

De kerk ontdekken

De Heere God heeft aan Zijn volk, aan de mensen 
die bij Hem horen, Zijn wet gegeven. Het zijn tien 
regels waar ze zich aan moeten houden. Dan zal 
iedereen gelukkig zijn. We gaan nu naar foto’s 
kijken, die met het verhaal te maken hebben.

Fotogedeelte
Mensen die van de Heere God houden, zijn dat er 
een paar of veel? (laat foto 1 zien) Dat zijn heel veel 
mensen en ze wonen over de hele wereld. Dichtbij en 
ver weg. Al deze mensen willen leven naar de regels 
van God, de wet. 
Vertel aan de hand van foto 2 (foto 2 laten zien) 
Daarom worden deze regels soms op een groot bord 
in een kerk opgehangen. Om ze telkens te zien en 
te onthouden. Daarom worden ze ook gelezen in de 
kerk. 
Wat is het belangrijkste dat God wil? (laat foto 3 
zien) Dat je de Heere God liefhebt, van Hem houdt. 
Hem het allermeest Door in de Bijbel te lezen, naar 
Hem te luisteren, door met Hem te praten in het 
gebed. 
Moet je alleen van de Heere God houden? (laat foto 
4 zien) Nee, ook van de mensen om je heen. Je papa 
en mama, vriendje of vriendinnetje, zusje of broertje, 
je buurjongetje…
Weet je hoeveel regels de Heere God in Zijn wet 
gegeven heeft? (laat foto 5 zien) Precies. Tien. Twee 
handen vol. 

Voorwerpen
‘Tien regels die de Heere God heeft gegeven, 
bedoeld om Hem en elkaar lief te hebben. Daarom 
heb ik tien harten bij me. Zullen we eens kijken of 
het er echt tien zijn? ’ Leg de tien harten een voor 
een naast elkaar neer en tel met de kinderen hardop 
mee. Bespreek daarna de tien regels van de wet 
en leg bij elke regel een voorwerp/plaatje bij een 
volgend hart. 

1. Bijbel 
 Houd van de Heere God, Hij is de belangrijkste 

(door de Bijbel kunnen we weten wie God is).



2. Beeldje 
 Maak geen beeld van God, geef aan niemand 

en niets meer eer dan aan Hem (De Heere God 
is zo bijzonder, van hem kun je nooit een goed, 
compleet beeld maken).

3.  Mond  
 Praat eerbiedig over God (en geen lelijke 

woorden zeggen).
4. Kerk 
 De zondag is de dag van de Heere God (Wat kun 

je nog meer doen op de zondag, naast naar de 
kerk gaan?)

5.  Man, vrouw, kind 
 Houd van je vader en moeder. 
6.  Verdrietige smiley 
 Doe elkaar geen pijn, je mag niemand doden.
7.  Trouwringen  
 Wees trouw, zoals bij een man en vrouw (Wat je 

belooft, moet je doen).
8.  Speelgoed, geld 
 Pak geen dingen van anderen af.
9.  Mond met x erdoor 
 Zeg geen verkeerde dingen en lieg niet.
10.  Fiets  
 Je mag niet jaloers zijn op dingen van andere 

mensen (Waarop kun je nog meer jaloers zijn 
dan op een mooie fiets?).

Gebed 
Heere, onze God in de hemel. Dank U wel dat U 
onze God wilt zijn. Dank U wel dat U ons vertelt 
hoe wij moeten leven. Dank U wel dat U ons de 
wet gegeven hebt. Wilt U ons helpen te doen wat 
U graag wilt? Vergeef ons wat we verkeerd deden. 
Vergeef ons als we niet doen wat U vraagt. Om 
Jezus’ wil. Amen.

Zingen
Ik zal de Heere God liefhebben (Op Toonhoogte 425)

Aankondiging
De Heere God zegt in Zijn wet dat je Hem moet 
liefhebben boven alles en de mensen om je heen als 
jezelf. Daarover gaat dit lied.

Werkwijze
Zing het lied met elkaar en gebruik gebaren bij de 
woorden.
Here God  wijs omhoog
Hele hart hand op je hart 
Hele verstand vinger aan je hoofd
Naaste  wijs naar een ander
Mijzelf  wijs naar jezelf
Ik ga  stappen met de voeten
Sta  ga staan

Lied
Ik zal de Here God liefhebben met mijn hele hart,
met mijn hele ziel, mijn hele verstand.
Ik zal mijn naaste liefhebben als mijzelf, 
als ik ga of sta, of wacht op zijn ja…
Ik zal de Here God liefhebben met mijn hele hart.

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld 
© Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 2
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Verwerking 1 – Memory (creatief)
Bij iedere ingroeiles worden 5 setjes kaartjes van het grote memoryspel gemaakt. De kinderen kunnen de 
kaartjes na de ingroeiles meenemen en ze thuis bij elkaar bewaren. 
Achter in de map vind je een bijlage voor het memorydoosje. Zorg dat je iedere ingroeiles een paar van 
deze doosjes bij je hebt voor de kinderen die het doosje nog niet eerder hebben gekregen. 

Aankondiging 
De wet van God is belangrijk. Je krijgt er vijf plaatjes van. Het volk van God, de borden met de regels van 
God, dat je van God houdt, dat je van elkaar houdt, en de tien vingers voor de tien regels. We gaan nu een 
memoryspelletje maken over Gods regels. Op dit blad (bijlage 1) staan de foto’s die jullie net gezien hebben. 
Ze staan er allemaal twee keer op. Jullie mogen de foto’s uitknippen, dan kunnen we er daarna memory 
mee spelen. (deze bijlage is te vinden achter in de map bij Bijlagen) 

Werkwijze 
Deel het werkblad uit aan de kinderen. Op dit werkblad staan de foto’s die je deze les gebruikt hebt twee 
keer afgedrukt. Laat de kinderen nog een keer kort benoemen wat er op de foto’s staat. Daarna mogen ze 
de foto’s uitknippen. 

Afronding 
Leg de kinderen uit hoe je het memoryspelletje speelt. 
Als er nog tijd over is kun je ook echt een spelletje met de kinderen spelen, eventueel aangevuld met de 
kaartjes uit eerdere ingroeilessen. Afhankelijk van de grootte van de groep en het aantal leiding doe je dit 
centraal of in kleine groepjes. Vertel de kinderen: ‘Neem de memorykaartjes maar mee naar huis en stop ze 
bij de andere memorykaartjes. Dan heb je straks een groot memoryspel over alle dingen die gebeuren in de 
kerk!’

Verwerking 2 – Hand vast (spel)

Aankondiging
De Heere God heeft regels gegeven. Die gaan we in het spel gebruiken. Mag je elkaar pijn doen? (nee) Mag 
je elkaar vast houden? (ja) 

Werkwijze
Een van de leiding speelt op een instrument of klapt in de handen. Zolang er muziek wordt gemaakt/in 
de handen wordt geklapt, mogen de kinderen door de zaal lopen. Ze mogen hierbij niet botsen. Zodra de 
muziek/het klappen stopt, zoeken de kinderen iemand op en geven ze elkaar een hand. Met meer dan twee 
kinderen mag dit ook. Als iemand alleen blijft staan, stimuleer dan om de volgende keer iemand een hand 
te geven. Als iemand toch botst, laat dan ‘sorry ’ zeggen en vertel dat ze moeten proberen dit niet meer te 
doen. Speel dit spel diverse keren.

Afronding 
Geef complimenten. Bijvoorbeeld: ‘Goed gedaan! Jullie hebben goed naar de regels geluisterd. Zo wil de 
Heere God dat je ook naar Zijn regels luistert. Hij wil dat je Hem lief hebt en elkaar. Daar wordt je blij en 
gelukkig van.’



Voor de voorganger -  Ingroeiles 'De Wet'

Doel
De kinderen maken kennis met de wet van God, de tien regels. Ze leren dat deze wet uit liefde door God aan 
Zijn volk gegeven is en oproept tot liefde.

Omschrijving
Vanuit Exodus 19 en 20 horen de kinderen vandaag het verhaal dat God Zijn wet geeft aan Zijn volk. We 
bekijken wat deze wet inhoudt. En we leren dat de wet van God ons oproept Hem lief te hebben, meer dan 
alles; en de mensen om ons heen lief te hebben als onszelf. 

Benodigdheden
Tien harten van papier met een cijfer van 1 tot en met 10 erop. 

Moment in de dienst
Tijdens de lezing van de wet.

Actie 
Laat een hart zien en vraag aan de kinderen wat u meegenomen hebt. Waar denken ze aan bij een hartje? 
Tel met elkaar het aantal harten: het zijn er 10.

Gesprek
Een hart staat voor liefde. Elk hart dat u meegenomen hebt, staat voor een regel van Gods wet. Elke regel 
vraagt om onze liefde. Onze liefde tot God en onze liefde voor de mensen om ons heen, net als voor onszelf.
Lees de regels van de wet en laat bij elke regel een hart zien; leg deze op een rij. (Laat de kinderen eventueel 
ook op hun vingers meetellen.) Uiteindelijk zullen er tien harten op een rij naast elkaar liggen.

Afronding
Tel nogmaals de harten, die nu op een rij liggen. Tien regels heeft de Heere God gegeven. Tien regels, zodat 
wij weten hoe we moeten leven. Tien regels waarin de Heere God vraagt: Heb Mij lief boven alles en de 
mensen om je heen als jezelf.
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Voor de
ouders  

De Wet

De kerk ontdekken
Exodus 19, 20

Op dit blad kunt u lezen wat 
er tijdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
Vandaag is de wet, de tien geboden, aan de orde 
geweest. De kinderen hebben in het bijbelverhaal 
gehoord dat de Heere God Zelf deze wet gegeven 
heeft. Daarnaast is de inhoud van de wet, de tien 
regels, besproken. Centraal stond dat deze wet uit 
liefde door God aan Zijn volk gegeven is en oproept 
tot liefde.

Lied (Op Toonhoogte 425)
Ik zal de Here God liefhebben met mijn hele hart,
met mijn hele ziel, mijn hele verstand.
Ik zal mijn naaste liefhebben als mijzelf, 
als ik ga of sta, of wacht op zijn ja…
Ik zal de Here God liefhebben met mijn hele hart.

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld 
© Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 2

Tip om hierop terug te komen in het gezin
 y Neem de tien regels nog eens met elkaar door: 

Ik ben de Heere, jullie God. Ik heb voor jullie 
gezorgd en jullie gered. Jullie zijn Mijn volk. 
Daarom zullen jullie anders leven dan de andere 
mensen. Jullie zullen Mij liefhebben, meer dan 
alles. En jullie zullen elkaar liefhebben. Dan zullen 
jullie het gelukkigste volk van de wereld zijn.
1. Heb allermeest de Heere God lief, Hij is de 

belangrijkste
2.  Maak geen beeld van God, geef aan niemand 

en niets meer eer dan aan Hem
3.  Praat eerbiedig over God
4.  De zondag is de dag van de Heere God
5.  Heb je vader en moeder lief
6.  Doe elkaar geen pijn, je mag niemand doden
7.  Wees trouw, zoals bij een man en vrouw 
8.  Pak geen dingen van anderen af
9.  Zeg geen verkeerde dingen en lieg niet
10. Je mag niet jaloers zijn op dingen van andere 

mensen.
 y Als uw kind het memoryspel gemaakt heeft:  

speel dit met elkaar en laat uw kind vertellen wat 
er op de plaatjes staat. 
N.B. Het is belangrijk om dit memoryspel goed 
te bewaren. Tijdens elke ingroeiles ontdekt 
uw kind iets over de kerk, en krijgt het 5 setjes 
memorykaartjes mee om het spel aan te vullen. 
Zo heeft uw kind na een tijdje een volledig 
memoryspel over de kerk.
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