De kerk ontdekken

De Koster

Lukas 4:38-41

Doel e Verwerking 1: bijlage (achter in de map) op dik wit
De kinderen weten dat er een koster in de kerk is die een papier,.scharen. Extra: memorydoosje van de bijlage
belangrijke bijdrage levert aan de kerkdienst. De kinderen achter in de map

leren wat het werk van de koster inhoudt en waarom dat ~ ® Verwerking 2: eventueel cd-speler en cd
zo belangrijk is.

Voorbereiding
Benodigdheden Maak van tevoren keuzes voor de subonderdelen die
¢ Introductie 1: uitnodigingskaart voor een feest horen bij ‘De Bijbel open’ en ‘De kerk ontdekken’, omdat
¢ Introductie 2: pop Rik het anders te lang kan duren. Kies datgene wat bij de
e De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, thermometer groep en de situatie in jouw gemeente past. Je kunt de
e De kerk ontdekken: sleutel, glas water, (hulp)koster uitnodigen om over zijn werk te vertellen
schoonmaakdoekje, foto’s uit de bijlagen en eventueel (aan de h.a.n_cl van de foto’s of voorwerpen) of gewoon de
een (hulp)koster op bezoek lesbeschrijving volgen.

® Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
Tijdpad

Programma- Keuzemogelijkheden Tijd Voor de volgende keer
(in minuten) Bij iedere ingroeiles worden 5
onderdeel setjes kaartjes van het grote

Binnenkomer Opstap begint! 2 memoryspel gemaakt. De kinderen
Introductie 1. Hoe organiseer ik een 5 kunnen de kaartjes na de ingroeiles
feestje? meenemen en ze thuis bij elkaar
2. Poppenspel 3 bewaren. Het is dus belangrijk dat de
De Bijbel open Opstap 1 memorykaartjes altijd op hetzelfde
Voorbeeldvertelling 2 papler Yvorden ged.rUkt.' .
Achter in de map vind je een bijlage
Afstap 1 voor het memorydoosje. Zorg dat je
Actie 3 iedere ingroeiles een paar van deze
De kerk ontdekken Fotogedeelte 7 doosjes bij je hebt voor de kinderen
Voorwerpen 4 die het doosje nog niet eerder
Bidden en zingen 5 hebben gekregen.
Verwerking 1. Memory (creatief) 10
2. Stoelendans (spel) 10




Programma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

wat fijn dat jullie er zijn. we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 — Hoe organiseer ik een feestje?

Dit is hetzelfde als staat beschreven bij het onderdeel ‘Voor de voorganger’. Mochten de kinderen net uit de kerk
komen, dan hebben ze dit onderdeel waarschijnlijk al in de kerkdienst gehoord.

Aankondiging

De kinderen zitten in een kring of aan tafel. Je houdt een uitnodiging in de lucht en zegt: ‘Als je jarig bent geef je een
feestje. Je bedenkt met welke mensen je graag feest wilt vieren en geeft ze een uitnodiging voor je feest.’ Laat de
uitnodiging bij alle kinderen langsgaan.

Werkwijze

Begin vervolgens een gesprekje over het organiseren van een feestje.

‘Als je de uitnodiging voor je feestje hebt verstuurd, moet er nog veel geregeld worden voordat het feest begint. Wie
weet wat je allemaal moet doen voordat je gasten op het feest komen?’

Laat de kinderen reageren. ‘Ja, je moet bijvoorbeeld boodschappen doen. Het is natuurlijk niet leuk als er niet genoeg
taart is. Je moet ook bedenken wat je allemaal wilt doen op je feest en wat je daar allemaal voor nodigt hebt. Als je
wilt gaan voetballen moet je...?” Laat de kinderen reageren (een voetbal klaarleggen). ‘Als je wilt knutselen met de
kinderen moet je...?’ Laat de kinderen reageren (knutselspullen klaarleggen). ‘Als het niet goed geregeld is gaat het mis
op je feestje.

Afronding

In de kerk is het ook elke zondag feest. Feest, omdat we vieren dat de Heere Jezus uit de dood is opgestaan. Feest,
omdat we gaan horen wat de Heere God ons wil vertellen. In de kerk is er ook iemand die ervoor zorgt dat dit feest
goed geregeld wordt. Dat is de koster.



Introductie 2 — Poppenspel

Je houdt pop Rik nog even achter je rug.

Leiding Rik, Rik, kom je? De kinderen zitten op je te wachten. Waar zit je?
Rik komt na een poosje achter je rug vandaan.

Rik Hallo allemaal. Sorry, dat ik wat laat ben hoor, maar het duurde allemaal erg lang
vanmorgen.

Leiding Wat duurde lang?

Rik Nou, gewoon. Aankleden, haren kammen, tandenpoetsen en eten.

Leiding Dat doe je anders toch ook, altijd voordat je hier komt? Je bent verder altijd op tijd.

Rik Dat klopt. Maar dat komt omdat mijn moeder me altijd helpt. Ze legt altijd mijn kleren klaar,
helpt me met aankleden en met mijn ontbijt. Ik heb namelijk een héél lieve moeder! Maar
nu is ze een weekendje weg en moet ik het allemaal zelf doen.

Leiding Zo, dat is wel heel knap van jou.

Rik Ja, maar het is helemaal niet handig. Ik kan het lang niet zo goed als mama. Het duurt
heel lang voordat ik me aangekleed heb. En mijn boterham smeren kan ik zelf ook niet zo
snel. Toen ik klaar was met aankleden, wilde ik naar buitengaan. Opeens zag ik dat ik mijn
schoenen nog aan moest doen. Dat duurde weer een hele tijd, want schoenen aantrekken
is best moeilijk.

Leiding Het is dus heel belangrijk dat er thuis iemand is die alles regelt, net zoals jouw moeder.

Rik Dat is waar. Zelf lukt het me niet zo goed. Ik ben nu al moe van alles wat ik heb gedaan.

Leiding Kom er dan maar lekker bijzitten. Dan kun je luisteren naar het verhaal en een beetje
uitrusten. Het gaat vandaag over iemand die dingen regelt, net als moeders.

Rik

Ik ben benieuwd. Ik vind het hier weer gezellig. En ik beloof jullie dat ik volgende week weer

op tijd ben. Gelukkig is mama er dan weer.

De Bijbel open

Opstap

Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om hierin het
bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. Vooraf heb je
al een boekenlegger op de juiste plek in de Bijbel gelegd.
Zeg dat je het verhaal dat hier staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling

Het is sabbat. De sabbat is een dag om uit te rusten, net
zoals wij uitrusten op zondag. Op de sabbat gaat de Heere
Jezus naar de synagoge, net zoals wij op zondag naar de
kerk gaan. Hij praat met de mensen daar over de Heere
God. Hij vertelt ze dat ze van God moeten houden en van
de mensen om hen heen. De mensen luisteren graag naar
Jezus. Hij kan z6 goed uitleggen wat er in de Bijbel staat.

De Heere Jezus vertelt niet alleen over God, Hij laat de
mensen ook zien wat de Heere God allemaal kan: Hij

maakt mensen beter die ziek zijn. Zelfs op de sabbat
doet Hij dat, terwijl dat eigenlijk niet mag van belangrijke
bijbelmensen, de schriftgeleerden en Farizeeén. Op de
sabbat is werken verboden en ze vinden dat Jezus werkt,
omdat Hij mensen beter maakt.

De dienst in de synagoge is afgelopen. Als het tijd is

om naar huis te gaan, blijven de mensen die naar Jezus
hebben geluisterd over Hem praten. Wat een bijzondere
Man is deze Jezus. Hoe kan het toch dat Hij zo goed over
God kan vertellen en mensen kan genezen?

De Heere Jezus komt ook uit de synagoge. Hij vertrekt
naar het huis van Simon, een van Zijn discipelen, Zijn
leerlingen. Daar kan Hij wat eten en uitrusten van

de dag. De moeder van Simons vrouw, dat noem je
schoonmoeder, zal wel voor
Hem zorgen. Maar als de Heere
Jezus het huis binnenkomt,

kan Hij helemaal niet lekker

HGJB Opstap



uitrusten. De schoonmoeder van Simon is namelijk ziek.

Heel erg ziek. Ze heeft hoge koorts (pak de thermometer,
kijk erop en laat je gezicht heel erg schrikken). Ze ligt op

bed. Ze kan nu echt niet voor Jezus zorgen.

De mensen in het huis vragen de Heere Jezus om hulp.
De Heere Jezus loopt naar de zieke schoonmoeder toe
en zegt: ‘Koorts, Ik wil dat je nu meteen weggaat uit deze
vrouw!’ Direct daarna is de vrouw helemaal beter, de
koorts is weg (kijk weer op de thermometer en glimlach)!
Ze staat op en is helemaal niet ziek meer. Wat een
wonder! Snel gaat de schoonmoeder van Simon aan het
werk om voor de Heere Jezus en de andere gasten in het
huis te zorgen. Dat is fijn voor Jezus. Zo kan Hij daarna
weer uitgerust over God vertellen en wonderen doen.’s
Avonds, als de sabbat voorbij is, worden er allemaal zieke
mensen naar het huis van Simon gebracht. De Heere
Jezus maakt ze allemaal beter.

Afstap

De schoonmoeder van Simon zorgt goed voor de Heere
Jezus, als ze weer beter is gemaakt. Ze geeft Hem eten en
Hij kan wat uitrusten. Het is fijn dat zij dit allemaal regelt,
dan hoeft de Heere Jezus dat niet zelf te doen. Hij heeft
nu tijd om uit te rusten en genoeg tijd om daarna over
God te vertellen en alle zieken beter te maken die bij Hem
gebracht worden.

In de kerk vertelt de dominee ons over de Heere God. Om
ervoor te zorgen dat alle mensen in de kerk rustig naar
hem kunnen luisteren, moet er eerst gewerkt worden.
Daar zorgt de koster voor. De dominee heeft dan genoeg
tijd om uitgerust te zijn en om over de Heere God te
kunnen vertellen.

Actie

De kinderen zetten de stoelen waar ze op zitten kris

kras door de ruimte. Daarna gaan ze ‘ziek’ op de grond
liggen. Zeg tegen hen: ‘Je doet net alsof je ziek bent en op
bed ligt. Als je denkt dat je weer beter bent (of op jouw
aanwijzing), mag je snel gaan staan en je stoel weer in de
kring (of aan tafel) zetten. Zo is alles weer goed geregeld
om verder te gaan met de les.

De kerk ontdekken

‘Voordat wij zondags naar de kerk komen, is de koster al
hard aan het werk geweest om ervoor te zorgend dat de
kerkdienst gevierd kan worden. Waar zou de koster toch
zo druk mee zijn?’

Fotogedeelte

Leg in het midden van de tafel of de kring de foto’s die bij
deze les horen. Laat een van de kinderen een foto pakken
en begin aan de hand van de foto een gesprekje over het
werk van de koster. Het hoeft geen compleet beeld te
zijn, maar de kinderen moeten wel een indruk krijgen van
al het werk dat door de koster verzet wordt.

Wat zie je op deze foto? (/aat foto 1 zien) Je ziet een
sleutel. Wat heeft een sleutel met de koster te maken?
De koster zorgt ervoor dat de kerk op tijd open en dicht
is. Niet alleen op zondag, maar ook door de week als er
bijvoorbeeld een bruiloft of een begrafenis is.

Weet je waar dit staat in de kerk? (/aat foto 2 zien) Op de
preekstoel of bij de lessenaar. Waarom staat dat water
daar? Het is voor de voorganger. Als je lang en veel moet
praten, kan je keel zeer gaan doen of kriebelen. Dan is het
lekker als je iets kunt drinken. Wat heeft dat glaasje water
nu met de koster te maken? De koster zorgt dat het glas
klaar staat.

Wat zie je op deze foto? (/aat foto 3 zien)
Schoonmaakspullen. Wat hebben schoonmaakspullen
met de koster te maken? De koster zorgt ervoor dat de
kerk er netjes en schoon uitziet. De koster wordt hierbij
soms door andere mensen geholpen. Vooral als de kerk
erg groot is. Wie weet wat de koster bijvoorbeeld schoon
moet maken in de kerk? De banken, de preekstoel, de
vloeren, kroonluchters, kandelaars, hij doet de afwas,
enzovoort. Niet onbelangrijk: de koster moet ook de
snoeppapiertjes en propjes opruimen. De kinderen kunnen
de koster helpen door niets op de grond te gooien!

Jullie zien een zangbord/psalmbord (laat foto 4 zien). Er
worden letters en cijfers op het bord gezet. Wat heeft dit
psalmbord met de koster te maken? De koster zet vaak
de liederen die worden gezongen op het psalmbord. Zo
kan iedereen in de kerk gemakkelijk zien wat er gezongen
moet worden.

Wat zie je op deze foto? (/aat foto 5 zien) lemand die
stoelen of banken klaarzet. Wat hebben die stoelen

met de koster te maken? De koster zorgt ervoor dat de
mensen in de kerk allemaal een plekje hebben om te
zitten. De stoelen moeten netjes staan, zodat de mensen
gemakkelijk kunnen gaan zitten en weer weg kunnen



gaan. Als alles door elkaar staat kunnen er ongelukken
gebeuren. Soms is het zo druk in de kerk dat de koster
zelfs klapstoelen neer moet zetten.

Voorwerpen

Leg in het midden van de tafel of kring de volgende
voorwerpen: een sleutel (het liefst die van de kerk), een
schoonmaakdoek, een microfoon of andere versterker
en zet er ook een glas water bij. Begin vervolgens een
gesprek met de kinderen over elk van de voorwerpen.
N.B. Als je een koster te gast hebt, is dit een goed
onderdeel om door hem te laten doen. Stel de koster
eerst aan de kinderen voor.

‘Wie wil er iets van de tafel kiezen om dat aan ons
allemaal te laten zien?’ Een kind mag het voorwerp
pakken en doorgeven aan alle kinderen. Als iedereen het
voorwerp gezien en gevoeld heeft stel je de volgende
vraag:

‘Wie weet wat dit is?’ Laat een paar kinderen antwoord
geven op de vraag.

‘Wat kun je ermee doen?’

Sleutel om de kerk mee open en dicht te doen. Laat een
kind met gebaren een deur open en dicht doen.

Water voor de dominee. Even kuchen en een slokje
nemen.

Een doek om mee schoon te maken. Laat een kind de
tafel schoonmaken.

Een microfoon. Deze is nodig omdat iedereen moet horen
wat de dominee zegt. Een van de kinderen mag hard door
de microfoon praten.

Gebed

Trouwe God en Vader, wij danken U dat we elke zondag
naar de kerk kunnen gaan om over U te horen. Dank U
dat we elke week mogen vieren dat de Heere Jezus is
opgestaan. Dank U dat we een koster hebben die ervoor
zorgt dat alles goed geregeld is tijdens de kerkdienst. Wilt
U de koster helpen bij het belangrijke werk dat hij/zij mag
doen? Amen.

]
Zingen
Hij is machtig (Op Toonhoogte 414)

Aankondiging

In het verhaal hoorden we dat de Heere Jezus zo machtig
is dat Hij zieke mensen beter kan maken. Voor Hem is
niets onmogelijk. Daar gaan we nu een lied over zingen.

Lied

(Refrein)

Hij is machtig, Hij is krachtig,
Hij is prachtig en waarachtig,
Hij is machtig Jezus de Heer.
Hij is machtig, Hij is krachtig,
Hij is prachtig en waarachtig,
Hij is machtig Jezus de Heer.

Alle macht, alle macht

in de hemel, in de hemel

en op aarde, en op aarde

is Hem gegeven, is Hem gegeven.

(Refrein)

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers
Een boek vol liedjes 2
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Verwerking 1 — Memory (creatief)

Bij iedere ingroeiles worden 5 setjes kaartjes van het grote memoryspel gemaakt. De kinderen kunnen de kaartjes na
de ingroeiles meenemen en ze thuis bij elkaar bewaren.

Achter in de map vind je een bijlage voor het memorydoosje. Zorg dat je iedere ingroeiles een paar van deze doosjes
bij je hebt voor de kinderen die het doosje nog niet eerder hebben gekregen.

Aankondiging

We gaan nu een memoryspelletje maken over de koster en wat hij allemaal doet. Op dit blad (bijlage 1) staan de foto’s
die jullie net gezien hebben. Ze staan er allemaal twee keer op. Jullie mogen de foto’s uitknippen, dan kunnen we er
daarna memory mee spelen. (deze bijlage is te vinden achter in de map bij Bijlagen).

Werkwijze

Deel het werkblad uit aan de kinderen. Op dit werkblad staan de foto’s die je deze les gebruikt hebt twee keer
afgedrukt. Laat de kinderen nog een keer kort benoemen wat er op de foto’s staat. Daarna mogen ze de foto’s
uitknippen.

Afronding

Leg de kinderen uit hoe je het memoryspelletje speelt.

Als er nog tijd over is kun je ook echt een spelletje met de kinderen spelen, eventueel aangevuld met de kaartjes uit
eerdere ingroeilessen. Afhankelijk van de grootte van de groep en het aantal leiding doe je dit centraal of in kleine
groepjes. Vertel de kinderen: ‘Neem de memorykaartjes maar mee naar huis en stop ze bij de andere memorykaartjes.
Dan heb je straks een groot memoryspel over alle dingen die gebeuren in de kerk!

Verwerking 2 — Stoelendans (spel)

Aankondiging
In de kerk zorgt de koster ervoor dat de stoelen of banken netjes klaar staan. Er is een plaatsje voor iedereen. Ik ga ook
de stoelen eens klaar zetten, maar of ik het wel zo goed kan als de koster is nog maar de vraag...

Werkwijze

Tel de kinderen en zet één stoel minder dan het aantal kinderen in een kring, het zitgedeelte naar buiten toe. De
kinderen gaan in een kring om de stoelen heen staan. Vertel de kinderen dat ze om de stoelen mogen lopen zolang
ze muziek of het klappen in je handen horen. Als het klappen of de muziek ophoudt, moeten ze zo snel mogelijk gaan
zitten. Als snel blijkt dat er een stoel te weinig is neergezet. Eén kind heeft geen plekje.

Zeg tegen de kinderen: ‘lk moet nog even oefenen voordat ik een goede koster ben. Er is een plekje te weinig.” Speel
het spel een aantal keer achter elkaar.

Tip: Bij jonge kinderen: het kind dat overblijft, mag gewoon de volgende ronde weer meedoen. Zo is iedereen in
beweging en heeft iedereen weer een kans.

Variatie: Bij oudere kinderen kun je het kind dat geen stoel had, een stoel uit de kring laten pakken en het langs de
kant zetten. Vervolgens speel je het spel nog een keer. Het kind dat dan geen plek heeft, pakt ook een stoel uit de kring
en gaat langs de kant zitten. Speel dit net zolang totdat er een winnaar over is. Als er veel kinderen in de groep zijn,
kun je ook twee stoelen tegelijk uit de kring halen.

Afronding
Tel met elkaar hoeveel kinderen er in de groep zitten en zet genoeg stoelen klaar voor elk kind. Klap weer in je handen
of laat de muziek horen. Als het goed is, heeft iedereen nu weer een plekje als het klappen of de muziek stopt.



Voor de VOoorganger - ingroeiles 'De koster

Doel
De kinderen weten dat er een koster in de kerk is die een belangrijke bijdrage levert aan de kerkdienst. De kinderen
leren wat het werk van de koster inhoudt en waarom dat zo belangrijk is.

Omschrijving

De kinderen horen het verhaal over de schoonmoeder van Petrus (Lukas 4:38-41). Zij wordt door de Heere Jezus
genezen en kan er daarna weer voor zorgen dat alles in haar huis goed geregeld wordt. Zo goed, dat de Heere Jezus
kan uitrusten, eten en dat Hij tijd heeft om de zieken die naar Hem gebracht worden, te genezen en te vertellen
over God. Met dit verhaal willen we de link leggen naar de koster. Hij zorgt ervoor dat alles in de kerk goed geregeld
is, zodat de mensen in de kerk goed kunnen luisteren naar wat de dominee, en door de dominee God zelf, hen wil
vertellen.

Benodigdheden

Een uitnodigingskaart voor een feest (en eventueel een glas water).

Moment in de dienst
Het kindermoment kan op elk door u gewenst moment binnen in de dienst plaatsvinden.

Actie

U laat de gemeente de uitnodigingskaart zien.

Gesprek

U houdt de uitnodiging omhoog en zegt: ‘Als je jarig bent geef je een feestje. Je bedenkt met welke mensen je graag
feest wilt vieren en geeft ze een uitnodiging voor je feest. Als je de uitnodiging voor je feestje hebt verstuurd, moet er
nog veel geregeld worden voordat het feest begint. Wie weet wat je allemaal moet doen voordat je gasten op het feest
komen?’

Laat de kinderen reageren. Ja, je moet bijvoorbeeld boodschappen doen. Het is natuurlijk niet leuk als er niet genoeg
taart is. Je moet ook bedenken wat je allemaal wilt doen op je feest en wat je daar allemaal voor nodigt hebt. Als je
wilt gaan voetballen moet je...?” Laat de kinderen reageren (een voetbal klaarleggen). ‘Als je wilt knutselen met de
kinderen moet je...?’ Laat de kinderen reageren (knutselspullen klaarleggen). ‘Als het niet goed geregeld is, gaat het
mis op je feestje.’'

Afronding

In de kerk is het ook elke zondag feest. Feest, omdat we vieren dat de Heere Jezus uit de dood is opgestaan. Feest,
omdat we gaan horen wat de Heere God ons wil vertellen. In de kerk is er ook iemand die ervoor zorgt dat dit feest
goed geregeld wordt. Dat is de koster.

HGJB Opstap



F
De Koster

De kerk ontdekken
Lukas 4:38-41

Omschrijving

De kinderen hebben vandaag geleerd wat de
voornaamste werkzaamheden van de koster zijn. De
kerkdienst is een feest. Alles moet goed geregeld zijn
om de kerkdienst goed te laten verlopen. Daar levert
de koster een heel grote bijdrage aan.

Lied (Op Toonhoogte 414)
(Refrein)

Hij is machtig, Hij is krachtig,
Hij is prachtig en waarachtig,
Hij is machtig Jezus de Heer.
Hij is machtig, Hij is krachtig,
Hij is prachtig en waarachtig,
Hij is machtig Jezus de Heer.

Alle macht, alle macht

in de hemel, in de hemel

en op aarde, en op aarde

is Hem gegeven, is Hem gegeven.

(Refrein)
tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers
Een boek vol liedjes 2

Voor de

ouders

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

Tips om hierop terug te komen in het gezin

® Bedenk samen met uw kind iemand die u op
visite wilt vragen. Vervolgens maken jullie
samen een lijstje van wat er allemaal moet
gebeuren voordat je de visite kunt ontvangen
(bijvoorbeeld: uitnodigen, boodschappen doen,
huis opruimen). Vertel uw kind dat een koster
ook moet bedenken wat hij allemaal moet doen
voordat de mensen in de kerk kunnen komen.

® Als uw kind binnenkort jarig is, kunt u samen met
uw kind bedenken wat er allemaal geregeld moet
worden om dit feest goed te laten verlopen.

® Ga met uw kind koken of bakken. Om iets lekkers
op tafel te krijgen moet er het een en ander
geregeld worden. Samen met uw kind maakt
daar een lijstje van en gaat u vervolgens aan de
slag.

® Als uw kind het memoryspel gemaakt heeft:
speel dit met elkaar en laat uw kind vertellen wat
er op de plaatjes staat.
N.B. Het is belangrijk om dit memoryspel goed
te bewaren. Tijdens elke ingroeiles ontdekt
uw kind iets over de kerk, en krijgt het 5 setjes
memorykaartjes mee om het spel aan te vullen.
Zo heeft uw kind na een tijdje een volledig
memoryspel over de kerk.
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