
B

We bidden 
voor...

2 Koningen 19

Doel 
De kinderen weten dat er in de dienst een aantal 
keer gebeden en gedankt wordt. Ze horen dat er in 
de gebeden namen genoemd worden van mensen uit 
de kerk. De kinderen leren wat voorbede inhoudt en 
oefenen samen in het bidden en danken voor dingen die 
dichtbij hen staan.

Benodigdheden 
yy Introductie 2: pop Rik
yy De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, brieven in 

envelop (schrijf er iets in een vreemde taal of andere 
tekens op)

yy De kerk ontdekken: foto’s uit de bijlagen, briefje met 
iets leuks voor de kinderen erop

yy Gebed: pen en papier

yy Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
yy Verwerking 1: bijlage op dik wit papier, scharen. Extra: 

memorydoosje van de bijlage achter in de map.
yy Verwerking 2: ballon
yy Voor de voorganger: briefje met daarop een 

gebedspunt en dankpunt dat door de kinderen is 
genoemd

Voorbereiding 
Maak van tevoren keuzes voor de subonderdelen die 
horen bij ‘De Bijbel open’ en ‘De kerk ontdekken’, omdat 
het anders te lang kan duren. Kies datgene wat bij de 
groep en de situatie in jouw gemeente past. 

Tijdpad 

Programma-
onderdeel

Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introductie 1. Wie is het? 6

2. Poppenspel 4 
De Bijbel open Opstap 1 

Voorbeeldvertelling 5
Afstap 3
Actie 3

De kerk ontdekken Fotogedeelte 7
Voorwerpen 4

Bidden en zingen 6
Verwerking 1. Memory (creatief) 10

2. Namenspel (spel) 5 

Voor de volgende keer
Bij iedere ingroeiles worden 5 
setjes kaartjes van het grote 
memoryspel gemaakt. De kinderen 
kunnen de kaartjes na de ingroeiles 
meenemen en ze thuis bij elkaar 
bewaren. Het is dus belangrijk dat de 
memorykaartjes altijd op hetzelfde 
papier worden gedrukt. 
Achter in de map vind je een bijlage 
voor het memorydoosje. Zorg dat je 
iedere ingroeiles een paar van deze 
doosjes bij je hebt voor de kinderen 
die het doosje nog niet eerder 
hebben gekregen.

De kerk ontdekken



Introductie 2 – Poppenspel
Rik laat zijn hoofd hangen, kijkt niet naar de kinderen.

Leiding	 Hé Rik, kop op man, wat is er met jou?
Rik	 (beetje terneergeslagen) Kweenie, laat me maar…
Leiding 	 Hè toe, dat kan vandaag niet. Kijk eens om je heen, al die kinderen zitten klaar om naar jou te 

luisteren.
Rik	 Ja, best leuk. (lauw en met zijn hoofd nog steeds omlaag)
Leiding	 Rik, je weet zeker niet met hoeveel we hier zijn, hè? Weet je wat, we roepen allemaal onze naam, 

dan kun je ons horen, want als je naar beneden kijkt zie je niet met hoeveel we zijn.
Leiding	 Ik tel tot drie en dan roep je je eigen naam: 1, 2… 3 (iedereen roept zijn naam)

Programma
Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie 1 – Wie is het?

Aankondiging
We gaan een spelletje doen. Het is een raadspel en het gaat over jullie.

Werkwijze
Neem als leiding een van de kinderen in gedachten. De kinderen moeten raden wie dit is. Ze mogen om de beurt een 
vraag stellen. De leiding mag alleen met ‘ja’ of ‘nee’ antwoorden. Je kunt de kring rondgaan en de kinderen om de 
beurt een vraag laten stellen. Als ze denken dat ze weten om wie het gaat, mogen ze vragen: ‘Is het… (naam van een 
kind)?’. Net zoals bij het gezelschapsspel ‘Wie is het’ zullen ze vragen moeten stellen als: ‘Is het een jongen?’, ‘Heeft 
het bruin haar?’, enzovoort. Leg in de eerste ronde uit dat als het geen jongen is, het dan dus een meisje moet zijn.

Afronding
We hebben heel veel namen gehoord. We kunnen, als we bidden, ook namen vertellen aan de Heere God. We 
noemen dan namen van mensen die bijvoorbeeld ziek zijn of hulp nodig hebben. Het is fijn om dat te doen.



Rik	 (schiet met zijn hoofd omhoog) Wat! Zijn jullie met zoveel…! Ik zie… (noem een aantal namen van de 
kinderen)

Leiding	 Ja, Rik, snap je nu dat jij je hoofd omhoog moest doen?
Rik	 Ik snap het, want als je naar beneden kijkt, zie je niet zoveel, alleen maar de vloer en heel veel 

schoenen. Er waren best mooie bij trouwens.
Leiding	 Weet je Rik, ik kijk liever naar mensen dan naar schoenen. Kijk eens om je heen, al die kinderen met 

vrolijke kleren en…
Rik	 …Kijk eens, dat meisje heeft een mooie ketting om. (loop naar een meisje met een ketting) en wauw, 

daar zie ik iemand met een stoere kuif (loop naar een jongen met een kuif) (verzin zo nog een aantal 
dingen over de kinderen en geef ze even persoonlijke aandacht)

Leiding	 Zie je Rik, hoe leuk het is om de kinderen te kennen en eens goed naar ze te kijken?
Rik	 Je hebt helemaal gelijk, maar weet je, ik ben de namen alweer een beetje vergeten. Kunnen ze die 

misschien nog een keer aan mij vertellen?
Leiding	 Nou jongens en meisjes, dat kunnen we wel hè. Daar komt ‘ie: 1, 2… 3’ (alle kinderen roepen nog een 

keer hun naam)
Rik 	 En ik… ik ben RIK!

B

De Bijbel open

Opstap
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om hierin het 
bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. Vooraf heb je 
al een boekenlegger op de juiste plek in de Bijbel gelegd. 
Zeg dat je het verhaal dat hier staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling	
Kijk nou eens, wat komen daar veel soldaten aan! Het zijn 
er duizenden!  Ze hebben zwaarden en speren bij zich 
en als ik het goed zie, lopen ze naar de stad Jeruzalem. 
Ja, het zijn vijanden van het volk van Israël. Ze hebben 
gemene plannen. Ze willen het land van het volk Israël 
afpakken. Nu zijn ze op weg naar de grote stad Jeruzalem. 
Ze willen deze stad ook afpakken van het volk.
‘Kom maar op’, zeggen de soldaten tegen elkaar. ‘Wij zijn 
de sterksten, wij gaan winnen!’ 

Om de stad Jeruzalem is een grote muur gebouwd 
met poorten erin. ‘Doe de poorten op slot!’, roepen de 
wachters op de muur als ze de vijanden aan zien komen. 
Zo gauw mogelijk worden alle dikke deuren, poorten, op 
slot gedaan. De soldaten komen steeds dichterbij. Als ze 
vlak bij de stad zijn, lopen ze om de grote, dikke muur 
heen. O kijk, ze gaan met z’n allen in een grote kring om 
de stad heen staan. De mensen in de stad begrijpen wat 
er aan de hand is; de soldaten willen de stad afpakken, 
innemen. Wat zijn de mensen bang.

Hé, daar zie ik iemand naar voren komen. Het is generaal 
Rabsaké. Hij is een hele belangrijke soldaat in het leger 
van de vijand. Rabsaké loopt naar de muur toe en begint 

hard te roepen. De mensen die boven op de muur staan, 
kunnen hem horen. ‘Ik heb een boodschap voor jullie, van 
onze koning’, roept hij. ‘Jullie koning Hizkia vertelt dat de 
Heere God jullie zal redden, maar dat is niet waar, hoor. 
Jullie God is echt niet sterk genoeg. Wij zijn de sterkste! 
Ga maar gewoon luisteren naar ons en onze koning. Dan 
zullen we jullie niet doodmaken.  

Wat erg! De mensen horen Rabsaké spotten met de 
Heere God. Snel rent iemand van het volk Israël naar 
koning Hizkia toe om te vertellen wat hij gehoord heeft. 
Koning Hizkia schrikt heel erg. Hij bedenkt een plan. Hij 
stuurt snel een paar knechten naar de profeet Jesaja toe. 
Deze knechten vertellen aan Jesaja hoe Rabsaké gespot 
heeft met de Heere. Jesaja heeft een goede boodschap 
te vertellen. Jesaja zegt tegen de knechten: ‘De Heere 
zal ervoor zorgen dat de vijanden weer weggaan’. De 
knechten rennen snel terug naar koning Hizkia en 
vertellen hem wat Jesaja heeft gezegd. 

Op een dag krijgt Hizkia brieven van de koning van de 
vijanden. Weer worden er lelijke dingen over de Heere 
gezegd. Er staat ook in dat koning Hizkia niet moet 
vertrouwen op God. Wat moet Hizkia nu doen? Hij is de 
koning, hij moet de mensen beschermen, maar dat kan 
hij niet alleen. Hizkia pakt de brieven en loopt ermee naar 
de tempel (pak je meegebrachte brieven, vouw ze open 
en leg ze op de tafel). In de tempel legt hij de brieven 
neer. Het lijkt wel of hij ze aan de Heere wil laten zien. 
Heel eerbiedig gaat koning Hizkia alles aan de Heere 
vertellen. ‘Heere’, zegt hij, ‘U 
alleen bent de enige echte 
God, U alleen kunt ons redden. 
U bent de sterkste. Wilt U ons 

HGJB Opstap



helpen? Dan zal iedereen zien dat U alleen God bent’. 
Zo bidt Hizkia. Hij vertelt alles aan de Heere en de Heere 
hoort zijn gebed. 
Niet veel later komt er een knecht van de profeet Jesaja 
aan. Hij heeft goed nieuws: de Heere zal de stad Jeruzaem 
beschermen en redden. De soldaten zullen niet in de stad 
komen. De vijanden en hun koning zullen straf krijgen, 
omdat ze met de naam van de Heere gespot hebben’. 

Als het nacht is geworden, komt er uit de hemel een 
engel. Deze engel komt om de soldaten straf te geven, 
hij zal er een heleboel doden. Hij gaat de tenten van de 
soldaten binnen. De volgende morgen zijn er duizenden 
soldaten die niet meer wakker worden, omdat ze door 
de engel gedood zijn. Er zijn ook soldaten die wel wakker 
worden. Zij schrikken zo erg als ze zien hoeveel mensen er 
gedood zijn dat ze zo gauw mogelijk weggaan.  
Wat zijn de mensen in Jeruzalem blij. De Heere heeft hen 
gered!

Afstap
Hoe heet de koning van het volk Israël? (Hizkia) Waarom 
zijn de mensen van het volk van Israël zo bang? (de 
vijanden willen de stad Jeruzalem afpakken) Wat doet de 
koning van de vijand bij de muur van de stad Jeruzalem? 
(hij spot met de Heere God) Deze slechte koning schrijft 
ook gemene brieven naar koning Hizkia. Wat doet Hizkia 
met deze brieven? (hij neemt ze mee naar de tempel, legt 
ze voor de Heere God neer en gaat erover bidden) Vertel 
dan de kinderen: ‘Hizkia deed wat goed was; hij ging 
bidden en vertrouwde erop dat de Heere het gebed hoort 
en zal helpen. We mogen altijd bidden tot God en Hem 
vertellen wat we moeilijk vinden, of waar we blij mee 
zijn. Ook mogen we bidden voor andere mensen. Koning 
Hizkia bad eigenlijk voor heel veel mensen. Zelfs voor alle 
mensen in de stad Jeruzalem.’

Actie
We gaan met elkaar laten zien hoe de soldaten om de 
stad Jeruzalem heen gingen staan. Zet een aantal tafels 
in het midden neer. Dat stelt de stad Jeruzalem voor. Een 
paar kinderen mogen in deze stad een plekje zoeken. 
Laat de overige kinderen elkaar een hand geven en om 
de ‘stad’ heen gaan staan. De stad is nu belegerd (er staat 
een leger omheen). De kinderen in de stad zijn bang, 
en kruipen onder de tafels. Ze verstoppen zich voor de 
vijand. Vraag de kinderen die in ‘de stad’ zijn of ze nu nog 
naar buiten durven komen en waarom niet. Vertel de 
kinderen dat de Heere God luisterde naar het gebed van 
Hizkia en dat de vijand op de vlucht ging. De kinderen die 
de stad belegerden mogen nu weer gaan zitten. Daarna 
mogen de kinderen in de stad de overwinning vieren door 
te juichen. 

De kerk ontdekken
Na de preek gaan de mensen zingen en daarna gaat de 
dominee nog een keer bidden. Wij zijn dan nog niet terug 
in de kerk. (Pas dit aan aan de situatie in jouw eigen 
gemeente.) Als de dominee gaat bidden, bidt hij ook voor 
mensen uit de gemeente, uit de kerk. De dominee noemt, 
voordat hij gaat bidden, namen van mensen en hij vertelt 
erbij waarom hij voor ze wil bidden. Dat kan zijn omdat 
er een kindje is geboren, of omdat er twee mensen gaan 
trouwen. Het kan ook zijn dat er gebeden wordt voor 
mensen die ziek zijn of die heel verdrietig zijn. Deze 
mensen hebben vaak zelf gevraagd of de dominee voor ze 
wil bidden. Dan gaat de dominee bidden en hij vertelt de 
namen ook tegen de Heere God. 

Fotogedeelte
Waaraan zie je dat de dominee gaat bidden? De dominee 
vouwt zijn handen en sluit zijn ogen. (laat foto 1 zien)
Wij vouwen ook onze handen als we bidden en we doen 
onze ogen dicht. Weet je waarom? Je kunt dan heel stil 
en eerbiedig luisteren, je kijkt niet naar andere mensen 
en dingen om je heen en je kunt met je handen niet aan 
andere spullen zitten.
Wat zou er op het briefje staan? (laat foto 2 zien) Hier 
staat op waar de dominee voor zal gaan bidden.
Niet alleen de dominee bidt voor andere mensen. Kijk 
maar eens naar de foto’s (laat foto 3, 4 en 5 zien) Wie 
bidden er nog meer? (en waar en wanneer?) Je ziet een 
groepje mensen dat samen bidt (foto 3) Dit noem je een 
kringgebed. Iedereen mag om de beurt ergens hardop 
voor bidden. (foto 4) Bid je zelf ook? Wat zeg of zing je 
dan? (foto 5) Grote en kleine mensen, blank of bruin, 
iedereen mag bidden tot God.

Eventueel om te herhalen:
Hoe weet de dominee voor wie hij moet bidden? Mensen 
vragen zelf aan de dominee of hij voor hen wil bidden, ze 
vertellen dan waarvoor de dominee precies moet bidden. 
Er zijn ook mensen die namen doorgeven aan de dominee. 
Ze vragen dan of hij voor deze mensen wil bidden.
Waarom noemt de dominee de namen?
Als de dominee de namen noemt en vertelt waarom er 
voor deze mensen gebeden gaat worden, dan weten alle 
mensen in de kerk het. Thuis kunnen de mensen dan ook 
voor deze mensen bidden of een kaartje sturen.

Voorwerpen
Zorg dat je een briefje in je tas hebt met een boodschap 
voor de kinderen. Bijvoorbeeld: Volgende week mag je een 
muziekinstrumentje meenemen voor bij het zingen. Jij pakt 
dat briefje en kijkt ernaar, maar je leest het niet voor. 



De kinderen zullen zeggen: ’Wat staat erop?’ Vraag dan: 
‘Wil je het weten, waarom dan?’ Laat een kind antwoord 
geven (ze zijn nieuwsgierig, denken dat het belangrijk is, 
etc.) Lees vervolgens het briefje voor. ‘Nu weten jullie wat 
er op staat, wat gaan jullie nu doen?’ Waarschijnlijk zullen 
ze antwoorden dat ze volgende week een instrumentje 
meenemen. Praat door over het feit dat ze dit ook thuis 
zullen vertellen, zodat ze het volgende week niet vergeten 
en mama of papa kan helpen met het zoeken naar een 
instrumentje. 
Zo is het ook met de namen die de dominee heeft 
voorgelezen: de mensen horen het en denken er thuis 
nog aan. Ze kunnen thuis voor deze mensen bidden.
Let erop dat als je dit voorbeeld gebruikt, je de volgende 
week er ook op terug moet komen! Dan mogen ze ook 
daadwerkelijk muziek maken. (Geef dit door aan de 
leiding die volgende week aan de beurt is.)

Gebed 
Gebruik dit moment  om langer met elkaar te bidden. 
Geef aan dat God naar al onze gebeden luistert. Of we 
thuis bidden of in de kerk, de plaats maakt niet uit. Vraag 
aan de kinderen of ze iemand weten om voor te bidden. 
Schrijf de namen op. Maak een rijtje met gebedspunten 
en een rijtje met dankpunten. Maak eventueel een keus 
uit de gebedspunten of combineer genoemde punten. 
Misschien zijn er kinderen die zelf willen bidden voor 
iemand. Probeer het zo te leiden dat ze met namen van 
personen komen, om te voorkomen dat het over allerlei 
andere onderwerpen gaat.

Kies één gebedspunt en één dankpunt uit. Schrijf die op 
een kaartje en vertel dat die punten aan de dominee 
gegeven zullen worden en dat de dominee daarvoor zal 
bidden. Als de kinderen tijdens dit gebed niet terug zijn in 
de dienst, vraag dan of de punten de week erna genoemd 
kunnen worden.
De voorbede zou je als volgt kunnen doen:
Heere God, dank U wel dat wij mogen bidden. Niet alleen 
voor onszelf, ook voor mensen uit de kerk of mensen 
die wij goed kennen. U weet dat er mensen zijn die 
het moeilijk hebben. We willen daarom bidden voor… 
(noem de namen die de kinderen gezegd hebben). Ook 
zijn er blijde dingen gebeurd waar we U voor mogen 
danken… (noem de dankpunten die de kinderen hebben 
aangedragen). Heere, we zijn blij dat er kinderen zijn die 
zelf met U willen praten… (noem de naam van het kind, 
zodat hij weet dat hij nu mag bidden).
Heere God, wilt U onze gebeden verhoren, in Jezus’ 
Naam. Amen.

Zingen
Als je bidt zal Hij je geven (Op Toonhoogte 376)

Aankondiging
Als we  bidden, praten we met God. Hij luistert naar ons. 
Hij wil ons alles geven wat we nodig hebben. Daar ken ik 
een lied van: Als je bidt, zal Hij je geven.

Werkwijze  
Zing het lied met elkaar. De volgende gebaren passen bij 
het refrein:
Bidt - handen vouwen
Klopt - gebaar of je op een deur klopt
Opendoen - gebaar of je een deur opendoet
Zoekt - hand boven je ogen houden en rondkijken

Lied
(Refrein)
Als je bidt zal Hij je geven. 
Als je klopt aan de deur, zal Hij opendoen, 
Als je zoekt dan zul je ’t vinden, halleluja.
Halleluja, halleluja, halleluja. 
 
Als je de Vader vraagt om ’n brood, 
geeft Hij je zeker nooit een steen. 
Al je gebeden, klein of groot, 
heus, Hij vergeet er niet één. 
(Refrein)
 
Als je mijn Vader iets wilt vragen, 
vraag in mijn naam, Ik zal het doen. 
Ik ben met je alle dagen, 
Ik ben dezelfde als toen. 
(Refrein)

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld 
©  Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 1
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Verwerking 1 – Memory (creatief)
Bij iedere ingroeiles worden 5 setjes kaartjes van het grote memoryspel gemaakt. De kinderen kunnen de kaartjes na 
de ingroeiles meenemen en ze thuis bij elkaar bewaren. 
Achter in de map vind je een bijlage voor het memorydoosje. Zorg dat je iedere ingroeiles een paar van deze doosjes 
bij je hebt voor de kinderen die het doosje nog niet eerder hebben gekregen. 

Aankondiging 
We gaan nu een memoryspelletje maken over bidden. Op dit blad (bijlage 1) staan de foto’s die jullie net gezien 
hebben. Ze staan er allemaal twee keer op. Jullie mogen de foto’s uitknippen, dan kunnen we er daarna memory mee 
spelen (deze bijlage is te vinden achter in de map bij Bijlagen).

Werkwijze 
Deel het werkblad uit aan de kinderen. Op dit werkblad staan de foto’s die je deze les gebruikt hebt twee keer 
afgedrukt. Laat de kinderen nog een keer kort benoemen wat er op de foto’s staat. Daarna mogen ze de foto’s 
uitknippen. 

Afronding 
Leg de kinderen uit hoe je het memoryspelletje speelt. 
Als er nog tijd over is, kun je ook echt een spelletje met de kinderen spelen, eventueel aangevuld met de kaartjes uit 
eerdere ingroeilessen. Afhankelijk van de grootte van de groep en het aantal leiding doe je dit centraal of in kleine 
groepjes. Vertel de kinderen: ‘Neem de memorykaartjes maar mee naar huis en stop ze bij de andere memorykaartjes. 
Dan heb je straks een groot memoryspel over alle dingen die gebeuren in de kerk!’ (alleen van toepassing als les A 
behandeld is)

Verwerking 2 – Namenspel (spel)
Aankondiging 
Het is fijn om van elkaar je naam te weten, dan kan je die naam ook noemen als je aan het bidden bent. We gaan een 
spelletje doen, maar dan moeten we wel de namen van de kinderen kennen. (Laat de kinderen indien nodig, hun naam 
nog een keer noemen.)

Werkwijze
We gaan in een kring staan en laten elkaars handen los. Ik ga in het midden staan en gooi deze ballon omhoog. Dan 
noem ik een naam en dat kind moet proberen de ballon te vangen. Daarna mag dat kind in de kring om een naam te 
noemen en de ballon omhoog te gooien.
Tip: Heb je geen ballon? Een balletje of een prop papier kan ook dienen als bal. Gooi deze wel naar de kinderen toe, 
anders kunnen ze dit nooit vangen. Een ballon blijft namelijk langer in de lucht hangen.

Afronding
Zo, jullie kennen elkaars namen heel goed. Probeer maar om steeds meer namen van mensen uit de kerk te 
onthouden. En als je iemand ziet die je niet kent, vraag dan maar gewoon hoe hij heet.



Voor de voorganger - Ingroeiles 'We bidden voor'

Doel
De kinderen weten dat er in de kerkdienst een aantal keer gebeden en gedankt wordt. Ze horen dat er tijdens de 
voorbede namen genoemd worden van mensen uit de kerk. De kinderen leren wat voorbede inhoudt en oefenen 
samen in het bidden en danken voor mensen die dichtbij hen staan.

Omschrijving
In deze les is verteld dat er voorbede wordt gedaan. Er is uitgelegd waarom er namen van mensen genoemd worden, 
vooraf en ook in het gebed. Zelf mogen ze ook bidden voor andere mensen en kinderen die ze kennen. We hebben het 
concreet gemaakt door de namen van de kinderen te oefenen en een lijstje te maken met gebedspunten. 
Na afloop van deze les willen we bereikt hebben dat kinderen leren om voor anderen te bidden en dat ze beseffen dat 
er nog veel mensen in de kerk zitten die ze (nog) niet altijd kennen, maar voor wie wel voor gebeden wordt.

Benodigdheden
Kaartje met een bid- en dankpunt (wordt aangeleverd door de leiding/kinderen).

Moment in de dienst 
Indien mogelijk: net voordat de voorbede plaatsvindt. Als het in de gemeente gebruikelijk is dat de kinderen later 
terugkomen of niet, dan kan het ook op het ‘vaste’ moment. Lees de punten hardop voor en beloof dan dat er in de 
volgende ochtenddienst voor gebeden zal worden. 

Actie
Lees de punten voor die de kinderen hebben aangereikt en op het briefje staan.

Gesprek
Wie kan vertellen wat er allemaal gebeurt in de kerk? (…) Zingen, uit de Bijbel lezen en… ja, ook bidden. We vragen 
dan of God bij ons wil zijn als we naar de Bijbel luisteren. Maar weet je dat we nog een keer bidden? En ook danken? 
Dat doen we dan ook voor andere mensen. Heb jij wel eens voor iemand gebeden? (…) Heel goed. Vandaag hebben 
jullie daar veel over geleerd en jullie hebben ook wat meegebracht, laat dat maar eens zien. Ik zie een kaartje met een 
gebeds- en dankpunt erop. Ik zal het voorlezen, dan kan iedereen het horen. (lees de gebedspunten voor) Fijn, dat jullie 
dat hebben gedaan! Ik neem het kaartje mee en zal er (de volgende keer) voor bidden.

Afronding
Jongens en meisjes, wat fijn dat jullie ook willen bidden voor andere mensen. Als je het zelf nog moeilijk vindt, wil 
papa of mama je vast wel helpen.

HGJB Opstap
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Voor de
ouders  

We bidden 
voor...
De kerk ontdekken
2 Koningen 19

Op dit blad kunt u lezen wat 
er tijdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Vooraf
In deze les hebben we aandacht besteed aan de 
voorbede.

Omschrijving
We hebben geleerd dat er voorbede wordt gedaan 
in de kerkdienst en dat de dominee namen van 
mensen noemt als hij gaat bidden en danken. Dat 
kan zijn voor fijne dingen, maar ook omdat er iets 
verdrietigs gebeurd is. Dit is gekoppeld aan het 
bijbelverhaal uit 2 Koningen 19 waarin koning Hizkia 
naar de tempel gaat om voorbede te doen voor de 
mensen van zijn volk. 

Lied (Op Toonhoogte 376)
(Refrein)
Als je bidt zal Hij je geven. 
Als je klopt aan de deur, zal Hij opendoen, 
Als je zoekt dan zul je ’t vinden, halleluja.
Halleluja, halleluja, halleluja. 
 
Als je de Vader vraagt om ’n brood, 
geeft Hij je zeker nooit een steen. 
Al je gebeden, klein of groot, 
heus, Hij vergeet er niet één. 
(Refrein)
 
Als je Mijn Vader iets wilt vragen, 
vraag in Mijn naam, Ik zal het doen. 
Ik ben met je alle dagen, 
Ik ben dezelfde als toen. 
 (Refrein)

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld 
©  Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 1

Tips om hierop terug te komen in het gezin
yy Vraag aan uw kind voor het slapen gaan of 

het nog mensen weet voor wie er kan worden 
gedankt of gebeden. Neem dit gebedspunt mee 
tijdens uw gebed of laat uw kind zelf bidden.

yy Noem in uw gebed voor uw kind ook specifiek 
de naam van uw kind en zijn blijdschap en/of 
verdriet. Het is mooi wanneer uw kind merkt dat 
er ook voor hem of haar door u wordt gebeden.

yy Als uw kind het memoryspel gemaakt heeft: 
speel dit met elkaar en laat uw kind vertellen wat 
er op de plaatjes staat. 

	 N.B. Het is belangrijk om dit memoryspel goed 
te bewaren. Tijdens elke ingroeiles ontdekt 
uw kind iets over de kerk, en krijgt het 5 setjes 
memorykaartjes mee om het spel aan te vullen. 
Zo heeft uw kind na een tijdje een volledig 
memoryspel over de kerk. 
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