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Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introductie 1. Uitdelen 5 

2. Poppenspel 3
De Bijbel open Opstap 1

Voorbeeldvertelling 6 
Afstap 2
Actie 2

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Jij mag uitdelen (creatief) 15 

2. Uitdelen maar! (spel) 10 

Pinksteren

Handelingen 2:1-40

Vooraf  
Na de hemelvaart van Jezus blijven de discipelen bij 
elkaar in Jeruzalem. Ze wachten daar biddend op de 
vervulling met de Heilige Geest. Op het pinksterfeest 
deelt God zijn Geest uit. 

Doel
De kinderen horen dat God op Pinksteren uitdeelt: Zijn 
Heilige Geest! Ze leren dat die Geest ons liefde geeft voor 
de Heere Jezus. Vanuit die liefde mogen de kinderen leren 
uit te delen aan anderen.

Benodigdheden 
yy Introductie 1: twee waxinelichtjes voor elk kind, 

‘uitdeelmand’

yy Introductie 2: pop Rik, twee waxinelichtjes voor elk 
kind, mandje, doek, feestmuts voor Rik 

yy De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, verschillende 
kaarsen, aansteker

yy Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
yy Verwerking 1: waxinelichtjes,  prikpennen en 

priklappen, kleurpotloden
yy Verwerking 2: mandje, doek, 3 kleuren kaartjes 

(bijvoorbeeld rood, blauw, groen), kleine traktaties

Voorbereiding 
Verwerking 1: Bijlage op stevig rood papier, 1 kopie per 
kind. Knip voor ieder kind twee harten van de bijlage  
voor. Maak de openingen voor het waxinelichtje van de 
allerkleinste kinderen zelf.
Verwerking 2: Knip kaartjes in drie kleuren. Zorg dat er 
voor elk kind minimaal één kaartje is. 



Programma

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie 1 – Uitdelen

Aankondiging
Zie je deze mand? Het is een uitdeelmand. Wat zou er in zitten?

Werkwijze
Leg een doek over de inhoud van de mand zodat je de waxinelichtjes niet ziet. Laat de kinderen raden 
wat er in zit. Geef aanwijzingen over de grootte, de kleur, de eigenschappen. Als de kinderen het geraden 
hebben, bekijk je met elkaar de inhoud en deel je deze vervolgens uit.

Afronding
Vertel de kinderen dat vandaag in het bijbelverhaal ook iets wordt uitgedeeld. En dat is wel iets heel 
bijzonders!
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Introductie 2 – Poppenspel
Leiding	 Zo, ik heb er zo’n zin in vandaag. Rik heeft mij verteld dat hij vandaag iets leuks gaat doen. 

Wat zou het toch zijn? Maar waar is Rik eigenlijk? Helpen jullie even mee om hem te 
roepen? Doe maar mee: Rik! Rik! 

	 ... (kijk om je heen en doe eventueel een hand achter je oor)
	 Waar blijft Rik nou? Wat duurt het lang, zeg.
	 Pffff...  Ik word er gewoon zenuwachtig van. Ri-ik! Ri-ik! Kom je nog?
	 (kijk nog eens op je horloge)
	 Rik komt op met veel kabaal en een feestmuts op: 
Rik	 Hoera, hoera! Het is feest vandaag. 
Leiding 	 Ha Rik! Wat fijn dat je er bent. We moesten wel lang op je wachten.	
Rik	 O? Is dat zo?
Leiding	 Ja. We vonden het best spannend. Je had gezegd dat je iets leuks ging doen. Daarom zaten 

we ook op jou te wachten. Maar... ben je jarig? Je hebt een feestmuts op. 
Rik 	 Nee, hoor. Maar ik ga vandaag wel uitdelen. Daarom is het feest. Jullie moeten raden. Je 

kunt het niet eten. Als het donker is, geeft het licht. En het wordt heel warm. 
Leiding	 Dat is moeilijk. Laat het maar gauw zien.
Rik	 Tada! Waxinelichtjes. Voor ieder kind twee. 
Leiding	 Oh wat mooi. Vooral als het donker is, zijn zulke lichtjes erg mooi. Jij maakt ons er blij en 

vrolijk mee. 
Rik	 Ik zal het tegen mijn moeder zeggen, want ik heb die waxinelichtjes gekregen van mijn 

moeder.
Leiding 	 Echt waar? Dat vind ik helemaal mooi. Je houdt al die mooie lichtjes niet zelf, maar je deelt 

ze uit. 
Rik	 Yep! Enne...  eigenlijk word ik er zelf erg blij van. Uitdelen is supergaaf! Nu ga ik weer hoor. 

Doei!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om 
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. 
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek 
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier 
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldverhaal
(doe je armen over elkaar en zucht hard) Ik wacht...! 
Wachten duurt lang.
De leerlingen van de Heere Jezus wachten ook. 
Ze wachten in de stad Jeruzalem. Dat moest van de 
Heere Jezus. Wachten in Jeruzalem. Weet jij waar 
ze op wachten? Ik weet het. Straks na het verhaal, 
weet jij het ook.

Mira wordt wakker. Ze wrijft in haar ogen. Ze kijkt 
om zich heen. Ze zit niet in haar eigen bed. Haar 
eigen bed is ver weg. Maar nu zit ze hier. In een 
vreemd bed in de stad Jeruzalem. Ze loopt naar 
het raam. Wat ziet ze veel verschillende mensen! 
Toen ze nog thuis waren zei vader: ‘We gaan op reis, 
Mira. We gaan naar Jeruzalem, daar staat het huis 
van God. We gaan naar dat huis toe. We gaan God 
bedanken voor alle heerlijke vruchten en groenten 
die we van Hem gekregen hebben.’
Mira kleedt zich snel aan, want straks gaat ze met 
vader naar het grote plein voor de tempel.

In een ander huis maken de leerlingen van de Heere 
Jezus zich ook klaar voor het feest. Toen de Heere 
Jezus naar de hemel ging zei Hij: ‘Jullie moeten in 
Jeruzalem blijven, want daar krijg je kracht van 
de Heilige Geest. Een cadeau uit de hemel.’ Daar 
wachten de vrienden van Jezus nu op. Ze wachten 
tot God gaat uitdelen. De Heere Jezus zelf is er niet 
bij. Toch kunnen ze wél met Hem praten. Ze bidden. 
En de Heere Jezus hoort hen echt. 

(doe het geluid van de wind na Oeiwoeioei!) Opeens 
kijken ze allemaal naar boven. Wat is dat? Is het dak 
van het huis gewaaid? Nee! ... Maar waarom horen 
ze een harde wind? Het geluid komt van boven. Uit 

de hemel. Niemand praat meer. (doe het geluid van 
het loeien van de wind weer na) Woeioeioei! (steek 
nu kaarsjes aan)
De discipelen kijken elkaar aan. Ze wijzen naar 
elkaar: ‘Moet je kijken, daar op jou! Een lichtje... 
vuur! Er zit een vlam op jou!’
‘Waar?’ ‘Daar!’ ‘Maar ook op jou en daar ook... Een 
licht, een vlam, op iedereen.’
God deelt uit! Wat deelt God uit? Vlammen...? 
Lichtjes...? De Heilige Geest! God maakt hun harten 
vol liefde voor de Heere Jezus. Nu is het niet stil 
meer. De discipelen praten over hun lieve Vriend en 
Meester. Ze praten over de Heere Jezus! Ze hebben 
de Heilige Geest in hun hart gekregen. Ze worden 
warm van binnen. Vol liefde voor de Heere Jezus. 
‘Kom mee, naar buiten. Dit moet iedereen weten.’

Mira is buiten. Mira hoort het geluid ook. Ze loopt 
met haar vader naar de tempel. Maar wat is dat 
voor geluid? Ze hoort de wind. Maar ze voelt de 
wind niet. Mira’s vader kijkt om zich heen. Waar 
komt dat geluid vandaan? ‘Kom Mira’, zegt hij, ‘wat 
is dat? Dat wil ik zien.’
Vader geeft Mira een hand. Samen lopen ze naar het 
geluid toe. Ze zijn heel dichtbij. 
Vader bromt: ‘Nou, ik weet het niet, hoor. Ik hoor de 
wind. Maar ik zie alleen een huis.’

Dan gaat de deur van het huis open. Mira ziet 
iets heel moois! ‘Papa, kijk! Die mensen hebben 
lichtjes.’ Vader knikt. Hij kijkt naar de mensen met 
de vlammen. 
Daar loopt een van de mannen  naar vader en Mira 
toe. Mira kruipt tegen vader aan.
‘Wat is dat toch?’, vraagt vader als hij naar de 
vlammen wijst.
‘Vandaag is het feest’, legt de man uit. 'God deelt 
uit!' 
Uitdelen? Dan wil Mira ook wel wat hebben? Wat 
wordt er uitgedeeld? Vlammen? Dat vindt Mira 
mooi. Zachtjes vraagt ze: ‘Mag ik ook zo’n vlam?’ De 
meneer lacht naar haar. ‘Weet je kleine meid, die 
vlammen zijn niet het mooiste. Het mooiste zit in 
mijn hart. Het is de liefde voor de Heere Jezus. Wil jij 
dat ook? Wacht ik zal jou en je vader vertellen over 
Jezus.’ 



Heel blij gaan vader en Mira even later naar huis. 
Daar vertellen ze alles aan mama. Ze houden van de 
Heere Jezus. Het wordt een echte feestdag.

Afstap 
Hoe heet het feest dat we vandaag vieren? 
(pinksterfeest) Waar moesten de discipelen van 
Jezus op wachten? (op de Heilige Geest) Welk geluid 
hoorden de mensen in Jeruzalem? (wind) Ze zagen 
iets wat licht geeft, wat? (vlammen) Wat deelde de 
Heere God uit op het Pinksterfeest? (liefde voor de 
Heere Jezus)

Actie 
Ga in gebogen houding zitten met de handen onder 
het hoofd. Zucht een paar keer diep. Zeg: ‘Ik wacht. 
Ik wacht al heel lang.’ Vraag de kinderen mee te 
doen. Vinden zij wachten ook moeilijk?
De discipelen wachten op de Heilige Geest. Blaas 
met elkaar. Hoor je dat? Dat is de wind! De wind? 
Kijk heel blij. Nee, niet de wind. Het is de Heilige 
Geest. Het wachten is voorbij! Iedereen is blij.

Gebed 
Onze Vader in de hemel. U deelt uit op Pinksteren. 
Wat een feest! Geef ons ook van uw Heilige Geest. 
Geef ons liefde voor de Heere Jezus. In Jezus’ Naam. 
Amen.

Zingen
Psalm 133:3 (Op Toonhoogte 34)

Aankondiging 
Wij gaan zingen over de liefde voor de Heere Jezus 
gekregen. 

Werkwijze
Om de inhoud van de psalm te ondersteunen kun je 
het lied eventueel met de volgende gebaren zingen: 
liefde -  een hartje van duimen en wijsvinger 
zegen - handen van boven naar beneden bewegen 
woont - vingertoppen tegen elkaar
daar wordt (...) eeuwigheid - de handpalmen naar 
boven, om iets te ontvangen.

Lied
Waar liefde woont, gebiedt de Heer de zegen:
Daar woont Hij zelf, daar wordt Zijn heil verkregen
en ‘t leven tot in eeuwigheid.
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Verwerking 1 – Jij mag uitdelen (creatief)

Aankondiging
God deelt uit op het pinksterfeest. We gaan vandaag iets maken dat jij kunt uitdelen aan andere mensen. Zo 
laten we iets van Gods liefde zien aan andere mensen.

Werkwijze
Laat het voorbeeld zien. Leg de relatie van een hart en liefde. Vertel wat er op het hart staat. De oudere 
kinderen mogen op de stippellijnen prikken. Na het prikken de lijnen ritsen. Dit moet van buiten naar 
binnen gebeuren. De driehoekjes worden naar binnen en beneden geduwd. Doe lijm op de driehoekjes. 
Druk een waxinelichtje door de opening. Het hartje komt nu wat van de grond. De jongere kinderen kunnen 
het hart met kleurpotlood wat versieren. Laat de kinderen twee harten maken. Eén om te houden en één 
om uit te delen. 

Afronding
We hebben iets gemaakt om uit te delen. Zo laten we de liefde van de Heere Jezus zien aan andere mensen. 
God deelt uit op Pinksteren. Jij mag ook uitdelen op het pinksterfeest. Je mag dit werkje aan iemand geven. 

Verwerking 2 – Uitdelen maar! (spel)

Aankondiging
God deelt uit op Pinksteren. Vandaag gaan wij ook uitdelen, namelijk vriendelijke woorden of gebaren, 
lekkere dingen of heel kleine cadeautjes.

Werkwijze
Laat de kinderen in een kring zitten. Maak bij een groep van meer dan 12 kinderen twee groepen (om de 
wachttijd te verkorten). Zorg dat er minstens zoveel kaartjes liggen als er kinderen zijn. Leg de gekleurde 
kaartjes in de kring in een mandje met een doek erover. Om de beurt mag er een kaartje worden gepakt. 
Fluister iets in het oor van kinderen als ze niet goed durven of niet weten wat ze moeten zeggen.
Rood: Deel een knuffel uit of geef een hand uit aan iemand naast wie je zit. 
Blauw: Deel vriendelijke woorden uit. Zeg iets vriendelijks tegen het kind dat naast je zit.
Groen: Deel iets moois of lekkers uit. 
Let op: Laat kaartje 3 slechts zoveel keer laten voorkomen als er uitgedeeld mag worden.

Afronding
Uitdelen kunnen jullie allemaal heel goed. Jullie kunnen vriendelijke woorden en gebaren en lekkere of 
mooie dingen delen. Uitdelen hoort bij Pinksteren, want God deelt uit op Pinksteren.



 God deelt uit!
Handelingen 2:1-40

Handelingen 2:1-40
 God deelt uit!
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Voor de
ouders  

Pinksteren

Handelingen 2:1-40

Op dit blad kunt u lezen wat 
er tijdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
In deze les hebben de kinderen geleerd dat God op 
Pinksteren uitdeelt! Namelijk: Zijn Heilige Geest. 
Die geeft ons liefde voor de Heere Jezus. Vanuit die 
liefde mogen ook wij uitdelen.
De kernboodschap die hieruit naar voren kwam was: 
God deelt uit! 

Lied
Psalm 133:3 
Waar liefde woont, gebiedt de Heer de zegen:
Daar woont Hij zelf, daar wordt Zijn heil verkregen
en ‘t leven tot in eeuwigheid.

Tips om hierop terug te komen in het gezin
yy Steek met elkaar een kaarsje aan en deel 

het vlammetje met andere kaarsen. Trek de 
vergelijking met de Heilige Geest, die ons warm 
(vol liefde) voor de Heere Jezus maakt. Hij geeft 
ook licht als wij niet weten hoe het moet. Als het 
donker is.

yy Speel samen het Uitdeelspel. Mogelijk heeft uw 
kind dit spel al gespeeld tijdens het programma.
Knip enkele kaartjes van gekleurd papier, 
bijvoorbeeld 3 rode, 3 blauwe en 3 groene 
kaartjes. Verstop deze onder een theedoek. 
Laat een van de gezinsleden een kaartje pakken 
zonder te kijken.

	 De betekenis van de kaartjes is...
yy Rood: Deel een knuffel, kus of lief gebaar uit 

aan iemand naast wie je zit. 
yy Blauw: Deel vriendelijke woorden uit. Zeg iets 

vriendelijks tegen degene die naast je zit.
yy Groen: Deel iets moois of lekkers uit. (denk 

aan een tekening, een knutsel o.i.d.)
yy Let op: Laat de groene kaartjes slechts 

zoveel keer voorkomen als er uitgedeeld mag 
worden. 
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