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Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introductie 1. In verwachting 3 

2. Poppenspel 3
De Bijbel open Opstap 2 

Voorbeeldvertelling 5 
Afstap 3
Actie 3

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Maria krijgt een baby (creatief) 10 

2. Moederdieren en hun baby's (spel) 7 

Maria krijgt 
bezoek

Lucas 1:26-38

Vooraf 
Dit is het eerste verhaal dat tijdens de adventstijd 
verteld wordt. We beginnen deze serie met het 
verhaal over Maria. Maria krijgt te horen dat ze de 
moeder wordt van de Heere Jezus.

Doel 
De kinderen leren dat de geboorte van de Heere 
Jezus heel bijzonder is. Ze horen dat Maria erg blij 
was met het nieuws dat ze te horen kreeg van de 
engel Gabriël.

Benodigdheden 
yy Introductie 2: pop Rick
yy De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, bezem
yy Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte, aantal 

instrumentjes
yy Verwerking 1: bijlage, kleurpotloden, scharen, 

lijm
yy Verwerking 2: bijlage 



Programma

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie 1 – In verwachting

Aankondiging
Vandaag gaat het in het verhaal uit de Bijbel over een jonge mevrouw die in verwachting is. 

Werkwijze
Ga nu met de kinderen hierover in gesprek. Wie weet wat 'in verwachting' is? Wie heeft er een moeder die 
in verwachting is, of een tante of een buurvrouw? Wie heeft er een baby thuis? Hoe lang duurt het voordat 
een baby wordt geboren? Wie bedenken een naam voor de baby? In het verhaal gaat het ook over een 
mevrouw die een baby krijgt. Niet zomaar een baby, maar een heel bijzonder kindje. 

Afronding
In het verhaal gaat het ook over een mevrouw die een baby krijgt. Niet zomaar een baby, maar een heel 
bijzonder kindje.
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Introductie 2 – Poppenspel
Rik	 (zucht) Ik heb alweer slecht geslapen. Ik voel me zo moe!
Leiding	 Hoe komt het dat je zo slecht slaapt?
Rik	 Nou, het is allemaal zo spannend…
Leiding	 Wat is er zo spannend?
Rik	 Nou, ik wacht al een week en misschien moet ik nog wel een week wachten. Daarom kan ik 

niet slapen!
Leiding	 Waar wacht je dan op? 
Rik	 Nou, op de kinderboerderij gaat een kalfje geboren worden. 
Leiding	 Dat is wel heel bijzonder zeg, dat de koe op de kinderboerderij zwanger is en een kalfje gaat 

krijgen. Daar kijk je dan wel heel erg naar uit, nietwaar?
Rik	 (beetje onzekere stem) Maar weet je, straks wordt het kalfje geboren als ik slaap.
Leiding	 Maar de boer weet wel wanneer het kalfje eraan komt en dan spreken we af dat ik aan de 

boer vraag of hij jou wil waarschuwen. Dan mag je vast kijken.
Rik	 (opgewonden) Oh, dat is fijn! Mag ik dan echt kijken! (even stil)
Leiding	 Nou en of, dat is gaaf, hè. 
Rik	 Maar ja, duurt het nu nog lang dan… voor het kalfje komt…?
Leiding	 Misschien wel. Wachten op mooie dingen kan heel lang duren. Vandaag gaat het 

bijbelverhaal over een mevrouw die zwanger is, in verwachting. Ze gaat een kindje krijgen. 
Dat duurt ook heel lang…

Rik	 Dat verhaal wil ik heel graag horen!
Leiding	 Luister dan maar goed!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap 
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om 
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. 
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek 
in de Bijbel gelegd. 

Voorbeeldvertelling
Wat een mooie dag is het vandaag. Het zonnetje 
schijnt zo lekker. De vogels zingen een vrolijk liedje. 
Hé, ik hoor nog een vrolijk lied. Er is iemand aan het 
zingen. Wat klinkt dat gezellig!
Volgens mij komt het uit een van de huizen daar. 
Zullen we eens gaan kijken wie daar zo mooi aan het 
zingen is? (doe net alsof je door een raam of om het 
hoekje van een deur gluurt)

Oh, ik zie het al, het is Maria. Wat is die druk aan 
het werk! Met haar bezem (veeg met de bezem wat 
heen en weer) veegt ze al het vuil op de vloer bij 
elkaar. Ik weet wel waarom ze hier zo druk bezig is. 
Maria gaat bijna trouwen, met Jozef.
En nu is ze natuurlijk het huisje, waar ze straks 
samen in gaan wonen, aan het klaarmaken. 
En daarom zingt ze ook zo’n vrolijk liedje. Ze is vast 
erg blij vanwege de bruiloft. Denken jullie ook niet?

Hé, maar wat is dat nu? Er staat opeens nog iemand 
bij haar in de kamer. Het is een man. Maar geen 
gewone man, hij is helemaal wit. Het lijkt wel een 
engel. Van schrik laat Maria haar bezem vallen en ze 
doet haar handen voor haar ogen.

‘Maria, je hoeft niet te schrikken’, zegt de man. 
‘Ik heet Gabriël, ik ben een engel. God heeft me 
naar jou toegestuurd. Ik ga je iets heel bijzonders 
vertellen.‘ 
Voorzichtig haalt Maria haar handen van haar ogen 
en kijkt de engel aan. Een bijzondere boodschap 
voor Maria, wat zal de engel haar te vertellen 
hebben?
De engel gaat verder: ‘Maria, je zult een kindje 
krijgen; een jongetje, en je moet Hem 'Jezus' 
noemen, zo gaat Hij heten. Het zal een heel 

bijzonder Kindje zijn. Hij zal de Zoon van God zijn.’ 
Maria kijkt heel verbaasd. ‘Ik, word ik moeder? Van 
de Zoon van God? Maar hoe kan dat? Ik ben nog 
niet eens getrouwd met Jozef!’
De engel zegt tegen Maria: ‘Daar hoef je allemaal 
niet over na te denken, Maria. De Heere God zal 
er voor zorgen dat er een kindje in jouw buik gaat 
groeien. Bij God kan alles!‘
‘Goed‘, zegt Maria. Ze gelooft wat de engel haar 
vertelt. ‘De Heere God mag doen wat Hij wil.‘
En dan is de engel opeens weer weg. Maria is alleen 
achter gebleven in de kamer. 
Verdwaasd kijkt ze voor zich uit (leun op de bezem 
en kijk verdwaasd voor je uit). Wat een bijzondere 
boodschap heeft ze gekregen! Zij, Maria, mag de 
moeder worden van de Zoon van God. Van de Heere 
Jezus!

En weet je wat Maria dan doet? Ze zingt een heel 
mooi lied. Een lied van blijdschap. Luister maar hoe 
dat klonk.
Je kunt nu de lofzang van Maria voor of met de 
kinderen zingen.
Een andere mogelijkheid is om de lofzang van Maria 
in eenvoudigere woorden te vertellen:
Ik prijs de Heer met heel mijn hart. Ik ben zo blij!
De Heere God heeft aan mij gedacht!
Hij heeft mij, een gewoon meisje, uitgekozen om de 
moeder te worden van Zijn Zoon!
Wat is de Heere toch goed en groot!

Afstap
Praat met de kinderen door over het verhaal. Zeg 
bijvoorbeeld: Wat een mooi lied is dat. Vinden 
jullie ook niet? Wie kan het nog een keer zingen of 
vertellen waar het lied over ging? Wie kwam er bij 
Maria op bezoek? Wat vertelde de engel haar? Was 
ze blij met het nieuws? Wie is het kindje dat Maria 
zal krijgen? Wanneer vieren wij dat de Heere Jezus is 
geboren?

Actie
Om het wonder en de verrassing van Jezus’ 
geboorte te beklemtonen, kun je met de kinderen je 
samen proberen in te leven in het geweldige nieuws 
dat Maria kreeg. Vraag een van de kinderen in de 



kring te gaan staan. Hij mag de volgende gezichten 
maken: 

yy Hoe keek Maria voordat de engel bij haar op 
bezoek kwam?

yy Hoe was Maria’s gezicht toen de engel ineens 
voor haar neus stond?

yy Hoe keek Maria toen ze de boodschap van de 
engel hoorde?

yy Hoe keek Maria toen de engel weer weg was en 
ze wist dat de Redder van de wereld zou komen? 

(Denk aan: verrast, blij, bang, geschrokken, 
enzovoort)

Gebed 
Lieve Heere God. Dank U wel voor het mooie 
verhaal dat we net mochten horen. Dank U wel dat 
Maria zo’n mooie boodschap kreeg van de engel 
Gabriël. Wilt U ons helpen om, net als Maria, ook 
blij te zijn als we straks met het kerstfeest vieren dat 
de Heere Jezus geboren werd?
Amen.

Zingen
Blij, blij, m’n hartje is zo blij (Op Toonhoogte 392)

Aankondiging
Maria zong een heel mooi lied omdat ze zo blij was. 
Ik ken ook een liedje dat gaat over blij zijn.
(deel eventueel een aantal instrumenten uit, zodat 
het liedje nog vrolijker klinkt)

Werkwijze
Waarschijnlijk kennen de meeste kinderen het liedje 
wel, dus voorzingen is niet noodzakelijk. Het is leuk 
om tijdens het zingen mee te klappen.
Het is een vrij kort lied. Zing het eerst met alle 
kinderen. Dan bijvoorbeeld een keer met alleen de 
jongens, daarna de meisjes. En dan nog een keer 
met z’n allen.

Lied
Blij, blij, m’n hartje is zo blij.
Blij, blij, m’n hartje is zo blij.
Want Jezus is een Vriend van mij,
daarom is mijn jonge hartje altijd blij blij blij.

nadere gegevens onbekend
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Verwerking 1 – Maria krijgt een baby (creatief)

Aankondiging
Vandaag hoorden we het verhaal over Maria die een baby’tje krijgt, een heel bijzondere baby: Jezus! We 
maken een knutselwerkje van Maria met haar dikke buik.

Werkwijze
Voor alle kinderen een kleurplaat met Maria die in verwachting is. Op een los vel het plaatje van een 
baby’tje (bijlage 2, te vinden achterin de map bij Bijlagen) dat door de kinderen op de buik wordt geplakt.

Afronding
Wie van de kinderen wil zijn tekening laten zien? Hoe heet de mevrouw op de tekening ook alweer? En hoe 
gaat de baby heten? Waarom is het ook alweer zo’n bijzondere baby? 

Verwerking 2 – Moederdieren en hun baby’s (spel)

Aankondiging
Vandaag hoorden we het verhaal over Maria die een baby’tje krijgt, een heel bijzondere baby: Jezus!
Mensen krijgen baby’s, maar dieren ook. We gaan met elkaar een spel doen over dieren met hun baby’s.

Werkwijze
Maak een stapel van de kaartjes met de moederdieren en leg de kaartjes van hun baby’s uitgespreid op de 
grond (of op een tafel). Steek de kaartjes van de moederdieren één voor één in de lucht en laat de kinderen 
de bijhorende baby erbij zoeken.

Afronding
Eventueel zingen 'Een koetje en een kalfje die stonden in de wei'. En dan andere coupletten: 'Een paard en 
een veulen die stonden in de wei', etc. 
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Voor de
ouders  

Maria krijgt 
bezoek
Lukas 1:26-38

Op dit blad kunt u lezen wat 
er tijdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
Dit is het eerste verhaal dat tijdens de adventstijd 
verteld is. We begonnen deze serie met het verhaal 
over Maria. Maria krijgt te horen dat ze de moeder 
wordt van de Heere Jezus. De kinderen hebben 
gehoord dat Maria een bijzondere baby gaat krijgen; 
de Heere Jezus. 

Lied (Op Toonhoogte 392)
Blij, blij, m’n hartje is zo blij.
Blij, blij, m’n hartje is zo blij.
Want Jezus is een Vriend van mij,
daarom is mijn jonge hartje altijd blij blij blij.

nadere gegevens onbekend

Tips om hierop terug te komen in het gezin
yy Maak een adventskandelaar en brandt elke week 

een kaars meer. Dit kan dagelijks, bijvoorbeeld 
bij het eten. Zo wordt voor de kinderen de 
adventstijd duidelijk weergegeven in de tijd voor 
de kinderen.

yy Bekijk babyfoto’s.
yy Zing samen de lofzang van Maria. Maria gaat 

zingen omdat ze blij is en God wil bedanken. 
Bedenk met uw kind momenten met uw kind dat 
hij blij is of God wil danken. Probeer ook op die 
momenten te zingen. Bijvoorbeeld na het eten of 
als het fijn aan het spelen is.
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