Jezus in de
woestijn

Lukas 4:1-14

Vooraf

Dit verhaal vindt in de Bijbel plaats nadat Jezus
gedoopt is door Johannes (vorige les). Als teken
ontvangt Jezus de Heilige Geest uit de hemel, in de
vorm van een duif. Ook zegt God over Jezus dat Hij
Zijn geliefde Zoon is.

Doel

De kinderen horen dat Jezus een moeilijke tijd in de
woestijn had. De kinderen ontdekken dat Jezus God
gehoorzaamde en niet naar de duivel luisterde. Zij
leren God gehoorzamen door te bidden en uit de
Bijbel te lezen.

Tijdpad

Benodigdheden

® |ntroductie 2: pop Rik, tandenborstel en
tandpasta

® De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger
Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
Verwerking 1: bijlagen, kleurpotloden, scharen,
splitpennen, prikpennen, prikblokken

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. Tik, tik, tik, wie ben ik? 5
2. Poppenspel 4
De Bijbel open Opstap 2
Voorbeeldvertelling 5
Afstap 3
Actie 4
Bidden en zingen 4
Verwerking 1. De stem van God (creatief) 15
2. Maak je sterk! (spel) 8




Programma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

wat fijn dat jullie er zijn. we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap, Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = Tik, tik, tik, wie ben ik?

Aankondiging
Vandaag gaan we het hebben over gehoorzamen. Jezus gehoorzaamt God. Jezus luistert niet naar de duivel.
Gehoorzamen lijkt op luisteren naar de goede stem.

Werkwijze

De kinderen zitten in een kring. Laat één kind de ogen dicht doen en in het midden van de kring gaan zitten.
Wijs nu een ander kind uit de kring aan en laat het op de rug tikken en zeggen: Tik, tik, tik, wie ben ik?
Degene die de ogen dicht heeft moet nu door stemherkenning raden welk kind het is.

Laat vervolgens een ander kind in het midden van de kring zitten.

Afronding
Jullie hebben goed naar de stemmen geluisterd. Het was best moeilijk om te horen wie het was! Probeer
maar net als de Heere Jezus, altijd te luisteren naar de stem van God.



Introductie 2 — Poppenspel

Rik staat met zijn rug naar de kinderen toe. Er ligt een tandenborstel en tandpasta naast Rik. Rik is boos.

Rik

Leiding

Rik
Leiding
Rik
Leiding

Rik
Leiding

Rik
Leiding

Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding

(in zichzelf) Nee, ik doe het niet! Ik heb er geen zin in! Ik vind het niet leuk! Elke morgen
hoor ik de stem: Rik, je moet tanden poetsen!’s Middags hoor ik de stem: Rik, je moet
tanden poetsen! Voordat ik ga slapen: Rik, je moet tanden poetsen! Drie keer op een dag
hoor ik die stem. Ik luister niet! (Laat Rik zich weer boos omdraaien.)

(tegen de kinderen) Wat zou er met Rik aan de hand zijn?

Laat de kinderen reageren en benadruk dat Rik een stem hoort die zegt wat hij moet doen.
Vraag aan de kinderen van wie die stem is. Luistert Rik naar die stem? Zullen we het aan Rik
vragen?

Hoi Rik!

(laat Rik mompelen) Uhmmm. Ik doe het niet!

Wat is er toch met je Rik?

Zien jullie wat hier ligt? (wijst naar de tandenborstel en tandpasta)

Oh ja, dat weten de kinderen wel! (laat de kinderen reageren wat het is en wat ze ermee
moeten doen)

Precies! Tanden poetsen. Dat zegt mijn moeder elke dag tegen mij. Steeds hoor ik die stem:
Rik, je moet je tanden poetsen!

Waarom luister je niet naar die stem, Rik?

Ik speel veel liever!

Dat kan ik me voorstellen. Toch moet je luisteren naar de stem van je moeder. Zij weet

wat goed voor je is! (laat de kinderen hun vinger opsteken als zij vanmorgen hun tanden
gepoetst hebben)

Oh, wat zijn de kinderen knap! Zij luisteren goed nar de stem van hun vader en moeder!
Weet je waarom zij zo goed geluisterd hebben? Vaders en moeders weten wat goed voor je
is. Je tanden blijven gezond als je goed poetst.

Dat wil ik ook graag!

Wij helpen je, Rik! Luister naar onze stemmen en poets je tanden!

(tel tot drie en zeg tegelijk met alle kinderen:) Rik, tanden poetsen!

Oké! Ik luister! (Rik maakt poetsgeluiden)

Vandaag gaat het ook over luisteren naar de goede stem. De Heere Jezus kon dit heel goed.
Luister maar!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken.
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier
staat nu gaat vertellen.

Doe vervolgens de volgende opdracht. Vier kinderen
naast elkaar houden hun beide handen omhoog.

Tel hardop hoeveel vingers dit zijn. De Heere Jezus
is 40 dagen en 40 nachten in de woestijn. Benadruk
dat dit heel lang is. Laat de 4 kinderen hun handen
vouwen en ogen dicht doen. Wat betekent dit? Jezus
bidt 40 dagen en 40 nachten. Jezus bidt, en eet niet.
Na 40 dagen heeft Hij erge honger!

Noem de namen van de 4 kinderen. Zij luisteren
goed en doen hun ogen open! Jezus hoort ook
iemand roepen. Maar Jezus luistert niet! De gemene
duivel roept! De vijand van God. Luister maar.

Voorbeeldvertelling

‘Wat is het hier stil! Ik ben helemaal alleen. Alleen
in de woestijn. Overal zie Ik zand. Verderop zie Ik
een paar stenen. Nergens zijn er huizen. Het is hier
ook erg warm. Al 40 dagen en nachten zit Ik hier.
Eigenlijk ben Ik ook wel heel blij! Johannes heeft Mij
nog maar kort geleden gedoopt. De stem van Mijn
Vader uit de hemel hoorde |k ook. Ik werd zo blij!
God zei: 'Jij bent Mijn speciale Zoon van wie |k heel
veel houd.'

Daar zit de Heere Jezus. Hij denkt over al deze
dingen na. Helemaal alleen in de woestijn. Al 40
dagen en nachten heeft Hij niets gegeten. Eigenlijk is
Hij toch ook niét alleen. De Heere God is bij Hem!

Dan opeens... ‘Hé, Jezus!’ (zeg dit op een brutale
manier) Wat is dat voor een gemene stem, denkt de
Heere Jezus. Het is de stem van de duivel. De grote
vijand van God. De duivel zegt gemeen: (praat nu
een beetje hard) ‘Als jij de Zoon van God bent, kun jij
de steen die daar ligt toch ook in brood veranderen?
Dan kun je eindelijk iets eten. Je zult wel honger
hebben’. Ik luister niet naar de stem van de duivel,

denkt de Heere Jezus. Ik luister naar de stem van
God! Jezus zegt boos tegen de gemene duivel: ‘In de
Bijbel (laat de Bijbel zien) staat dat de woorden van
God genoeg zijn om te leven’. De Heere Jezus heeft
helemaal gelijk.

De duivel is teleurgesteld (kijk verdrietig). Weet

je wat? Hij probeert het ndg een keer! Misschien
luistert Jezus nu wel naar hem? ‘Kijk daar eens in de
verte’, (wijs met je wijsvinger naar voren toe) zegt
de duivel tegen Jezus. ‘Dat zijn alle landen. Daar
wonen allemaal mensen. Kniel maar voor mij (maak
een knielbeweging). Dan word jij de baas over alle
landen en alle mensen.'

Maar natuurlijk niet. Dat doet de Heere Jezus niet!
Hij knielt niet voor die gemene duivel. Hij knielt
alléén voor God. De Heere God heeft allang alle
macht over alle landen en alle mensen. Hij zorgt
voor de hele wereld. ‘Het staat in de Bijbel (laat
opnieuw de Bijbel zien) dat God alle macht heeft’,
zegt Jezus tegen de duivel.

Maar de duivel gaat het toch nog één keer proberen
of Jezus naar hem wil luisteren. Jezus staat op het
dak van de tempel, van de kerk. Jezus staat heel
hoog. Hij ziet een hele belangrijke, grote stad. Het is
Jeruzalem. Wéér hoort Jezus die gemene stem. ‘Als
je de Zoon van God bent, laat je maar vallen van het
dak. God zal je redden.’

‘Oh nee, dat doe Ik niet’, zegt Jezus. ‘Ik luister niet
naar jou. Jij mag God niet uitdagen. Dat staat in de
Bijbel (laat opnieuw de Bijbel zien)! Je mag je niet
expres laten vallen en zeggen dat God je dan wel zal
redden. Jij bent gemeen!’

De duivel durft niets meer te zeggen. Jezus luisterde
drie keer niet naar zijn stem. Heel stilletjes gaat de
duivel weg. Jezus gehoorzaamde God. Hij luisterde
naar de woorden van God (laat de Bijbel zien) die in
de Bijbel staan.

‘Wat was het een moeilijke en lange tijd hier in de
woestijn’, zegt Jezus. ‘De duivel plaagde Mij drie
keer heel erg! Maar God hielp Mij! Ik luisterde naar
de stem van God. Ik gehoorzaam Mijn Vader in de
hemel. Nu ga Ik naar de mensen toe om te vertellen
dat zij dat ook moeten doen!’



Afstap

Waar was de Heere Jezus? (in de woestijn) Wat
deed Hij daar? (bidden, praten met de Heere God)
Jezus hoorde een gemene stem in de woestijn. Wie
hoorde Hij? (de duivel) Luisterde de Heere Jezus
naar de duivel? (Nee, de duivel is gemeen. Hij houdt
niet van God. Hij wil de baas zijn) Naar welke stem
luisterde de Heere Jezus? (naar de stem van God)
Als jij bidt en uit de Bijbel leest, hoor je de stem van
God in je hart. Je hoeft net als de Heere Jezus niet
bang te zijn voor de duivel.

Actie

Speel het verhaal uit met je handen. Veertig dagen
was Jezus in de woestijn (laat je tien vingers zien

en duw ze vier keer naar voren). Jezus at niets (wrijf
met je handen over je buik). Hij praatte met de
Heere God (vouw je handen en doe je ogen dicht).
Jezus luisterde niet naar de stem van de duivel (doe
je handen over je oren). Jezus luisterde naar de stem
van God (doe je handen achter je oren). Wij luisteren
ook naar de stem van de Heere God (wijs met je
wijsvinger naar boven). De stem van God hoor je
door te bidden (vouw je handen en doe je ogen
dicht) en door uit de Bijbel te lezen (open je handen
en leg ze tegen elkaar).

Gebed

Lieve Heere God, dank U wel dat U voor ons zorgt.
Heere Jezus, dank U dat U onze zonden vergeeft.
Heilige Geest, dank U dat U in ons woont. Help ons
om naar Uw stem te luisteren en niet naar de stem
van de duivel. Wij danken U voor de Bijbel en dat wij
altijd met U mogen praten.

Amen.

]
Zingen
Hé, luister mee (Op Toonhoogte 406)

Aankondiging

Jezus gehoorzaamt God door woorden uit de Bijbel
tegen de duivel te zeggen. In de Bijbel staan de
woorden van God. God weet wat goed voor je is.
Luister daarom steeds mee naar een nieuw verhaal!

Lied

(Refrein)

Hé, luister mee naar een nieuw verhaal,
een nieuw verhaal uit het boek van God.
Hé, luister mee naar een nieuw verhaal,
een nieuw verhaal uit het boek van God.

Net zoals je elke dag je boterhammen eet

en je dat ook zeker niet een dag of drie vergeet,

zo is het met het lezen uit het boek van onze Heer,
je kunt er veel van leren en zo groei je telkens weer.

(Refrein)

tekst & muziek: Pieter van Maastricht
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Verwerking 1 = De stem van God (creatief)

Aankondiging

Vandaag hebben we naar het verhaal van Jezus in de woestijn geluisterd. Jezus luisterde niet naar de stem
van de duivel, maar naar de stem van God. Luisteren naar de stem van God doe je door te bidden en uit de
Bijbel te lezen. Net als Jezus mag jij dat elke dag doen.

Werkwijze

Geef elk kind een kopie van de twee bijlagen (bijlage 2 is te vinden achter in de map bij Bijlagen). Knip de
cirkels uit. Kleur de vier plaatjes. Prik de twee vakken uit de cirkel. Leg de twee cirkels op elkaar. Prik de
splitpen in het midden door de cirkels. Er ontstaat een draaischijf.

Afronding

Leg de draaischijf voor je neer. Wijs op de draaischijf aan of je een jongen of een meisje bent. Allemaal
willen wij luisteren naar de stem van God. Hij weet wat goed voor ons is. Laat door aan de schijf te draaien
zien hoe jij luistert naar God.

Verwerking 2 — Maak je sterk! (spel)

Aankondiging

Vandaag hebben we naar het verhaal van Jezus in de woestijn geluisterd. De duivel probeerde Jezus drie
keer te laten doen wat hij wilde. Jezus gebruikte het Woord van God om sterk te zijn tegen de duivel.
Uiteindelijk ging de duivel weg. Het Woord van God is sterker dan de duivel. We gaan nu een spel doen
waarbij jullie je ook sterk moeten maken.

Werkwijze

Laat ongeveer even grote en even sterke kinderen in tweetallen tegenover elkaar staan.
De kinderen gaan op één been staan.

Houd elkaar met de rechterhand vast.

Probeer nu door te duwen of te trekken de ander op twee benen te krijgen. Maak je sterk!
Wissel eventueel van tegenstander.

Afronding

Wat hebben jullie je sterk gemaakt! Wij zijn echt sterk omdat wij de Bijbel hebben en daardoor God
kennen! Het Woord van God is sterker dan de duivel en alle moeilijke dingen in je leven! Misschien heb jij
net verloren bij dit spel. Onthoud dat jij toch heel sterk bent!






30
Jezus in de
woestijn

Lukas 4:1-14

Omschrijving

Vandaag hebben de kinderen gehoord dat Jezus
nadat Hij gedoopt was, een moeilijke periode in de
woestijn doormaakt. Jezus wordt drie keer verzocht
door de duivel. Het accent in de les lag op het feit
dat Jezus God gehoorzaamde. Hij luisterde niet naar
de stem van de duivel, maar naar de stem van God!
Door uit de Bijbel te lezen en te bidden luisteren ook
wij naar de stem van God. Hij weet het beste wat
goed voor ons is!

Lied (Op Toonhoogte 406)

(Refrein)

Hé, luister mee naar een nieuw verhaal,
een nieuw verhaal uit het boek van God.
Hé, luister mee naar een nieuw verhaal,
een nieuw verhaal uit het boek van God.

Net zoals je elke dag je boterhammen eet

en je dat ook zeker niet een dag of drie vergeet,

zo is het met het lezen uit het boek van onze Heer,
je kunt er veel van leren en zo groei je telkens weer.

(Refrein)
tekst & muziek: Pieter van Maastricht
© Opwekkingslectuur / Continental Sound
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Voor de

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

Tips om hierop terug te komen in het gezin
® Praat samen over woorden uit de Bijbel die je

helpen als je het moeilijk hebt. Bijvoorbeeld: God
houdt van jou! Schrijf deze zinnen op strookjes
en stop ze in een potje. Als uw kind nog niet kan
lezen, kan het kleine tekeningen bij de woorden
uit de Bijbel maken. Bij 'God houdt van jou', kan
er eventueel een afbeelding bij van een hart als
symbool van liefde. Pak deze week iedere dag
een strookje uit het potje.

Lees vandaag het verhaal uit Lukas 4 uit een
kinderbijbel en bid samen. Zo hoort u de stem
van God! Hij weet het beste wat goed voor ons is.
Herkennen jullie ook elkaars stem? Doe om

de beurt een blinddoek voor (of houd de ogen
dicht). De andere gezinsleden maken een
geluidje. Wie hoor je?
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