De geboorte
van Jezus

Lukas 2:1-7

Vooraf Benodigdheden
Vorige week hoorden de kinderen over Maria, die ® |ntroductie 1: eventueel playmobilpoppetjes en
bezoek kreeg van de engel Gabriél. Ze kreeg toen stoeltjes

de boodschap te horen dat ze de moeder wordt van @ Introductie 2: pop Rik
de Heere Jezus. Vandaag is het zover, het beloofde De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, canvastas of

Kindje wordt geboren! plunjezak

Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
Doel e Verwerking 1: bijlage, kleurpotloden, lijm, stro
De kinderen horen het verhaal van de geboorte (dierenwinkel, bij een boer)

van Jezus. Ze weten waarom Jozef en Maria naar
Bethlehem moesten reizen en dat er geen plaats
meer was in de herberg.

Tijdpad

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 4
Introductie 1. Geen plaats 4
2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 2
Voorbeeldvertelling 5
Afstap 2
Actie 3
Bidden en zingen 6
Verwerking 1. Een plekje in het hooi (creatief) 12
2. Stoelendans (spel) 8




Programma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn.
Stap, stap, stap, we gaan op stap,

Stap, stap, stap, we gaan op stap,
we pakken de Bijbel erbij.
Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP]. kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].
(Refrein) (Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring, Stap stap stap

kom maar in de kring en zing. stap stap stap

Zing en klap, zing en klap, ssssssssstap

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = Geen plaats

Aankondiging
Als de kinderen binnenkomen, zullen ze een plekje zoeken. Zet echter van tevoren te weinig stoelen klaar.
De kinderen zullen hierop reageren en zeggen dat ze geen stoel hebben.

Werkwijze

Zet nog zoveel stoelen in de kring als er kinderen zijn zonder stoel en heet ze hartelijk welkom. Praat hier
kort met de kinderen over door: Had iedereen een plaats om te zitten? Was het fijn als je geen stoel had?
Waarom niet?

Variant: Breng een aantal playmobilpoppetjes mee met stoeltjes, er is één stoel te weinig, er is geen plaats
genoeg. Daarna houd je het gesprekje met de kinderen.

Afronding

Vandaag gaat het bijbelverhaal over Jozef en Maria. Ze wilden ook graag een plekje hebben. Niet om
te zitten, maar om te slapen. Maar er was geen plek meer over. Hoe moest dat nu? Dat hoor je in het
bijbelverhaal, dus luister maar goed.



Introductie 2 — Poppenspel

Rik ligt te slapen.

Leiding Rik, Rik, wakker worden!

Rik Huh? (gaapt) Wat is er?

Leiding Je moet echt wakker worden, Rik, dit wil je niet missen!

Rik (nu iets wakkerder) Wat is er dan?

Leiding De boer is komen vertellen, dat het kalfje geboren gaat worden. Het is zover!

Rik (helemaal klaarwakker) Echt waar? Nu? En waar dan? Zomaar in de stal?

Leiding Ja, kom maar mee, en een beetje snel, want er zijn heel veel kinderen van de camping die
ook graag willen kijken.

Rik (beetje teleurgesteld) En natuurlijk allemaal grote mensen. Die staan er dan allemaal voor.
Dan kan ik niks zien.

Leiding Dat zou niet zo leuk zijn.

Rik Als we nu gaan, is er vast geen plaats meer voor ons. Dan staan alle mensen ervoor. En dan
kan ik het kalfje vast niet zien.

Leiding Weet je wat, Rik, ik weet iets.

Rik Wat dan...?

Leiding Je mag op mijn schouders zitten en dan kun je alles goed zien! Dan steek je boven alle grote
mensen uit.

Rik Wauw, dan kan ik alles goed zien! Dan is er toch nog een plekje vrij. En ik denk dat als

het kalfje geboren is, ik vast mag helpen. Dan ga ik het kalfje droog wrijven met stro.
Leiding Vast en zeker!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om hierin het
bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. Vooraf heb je
al een boekenlegger op de juiste plek in de Bijbel gelegd.
Zeg dat je het verhaal dat hier staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling

‘Tikvah, werk eens door! Het is nu veel te druk om
zomaar niets te doen. Ga eens kijken of het brood al klaar
is?’

‘Ja, mama, ik ga al. Maar waarom is het nu zo druk? Ik zie
buiten heel veel mensen lopen

‘Weet je, Tikvah, als jij nu eens zorgt dat het brood uit de
oven gehaald wordt, dan zal ik je dat straks vertellen/
‘Goed mama’, zegt Tikvah. En met een zucht staat ze op
van haar plekje bij het raam en gaat aan het werk.

Al een paar dagen is het heel druk in Bethlehem. Er

zijn veel mensen die op reis zijn. Ze hebben tassen met
spullen bij zich (laat de tas zien). De meeste mensen
lopen alleen door de straten van Bethlehem heen, ze zijn
op weg ergens anders naar toe. Maar ook veel mensen
blijven een paar nachten in Bethlehem slapen.

Tikvahs vader is de baas van een herberg. In het huis
waar Tikvah woont met haar vader en moeder is een
grote kamer, waarin allemaal bedden staan. Als mensen
een slaapplaats zoeken, dan kunnen ze in een van die
bedden slapen. Natuurlijk moeten ze daar wel geld voor
betalen. Het is net zoiets als een hotel.

Maar deze week zijn alle bedden al een paar nachten vol.
Het is ontzettend druk. De meeste reizigers komen van
ver en willen ook graag wat eten. En daarom moet Tikvah
haar vader en moeder nu extra goed helpen. Jammer
hoor, want er is nu juist zoveel te zien buiten.

Snel kijkt ze even in de oven bij het brood. Het begint al
een mooi bruin korstje te krijgen en met een doek pakt ze
het voorzichtig uit de oven. Mmm, wat ruikt dat lekker!
Daar zullen de gasten straks wel van smullen!

‘Mama, ik ben klaar, hoor! Vertelt u me nu waarom er
zoveel mensen zijn?’, vraagt Tikvah aan haar moeder.
‘Kom maar hier bij me zitten, dan zal ik het je vertellen’,
zegt mama, terwijl ze ondertussen nieuw deeg maakt
voor weer een brood.

‘Je weet toch dat we niet zelf de baas zijn in ons land?’
‘Nee, mama, dat is keizer Augustus uit Rome, die is toch

de baas?’

‘Dat klopt’, zegt mama. ‘En keizer Augustus wil weten
over hoeveel mensen hij eigenlijk de baas is en daarom
moet iedereen worden geteld. De keizer heeft gezegd dat
iedereen naar de stad of het dorp moet gaan waar zijn
familie vandaan komt. Zo kan iedereen gemakkelijk geteld
worden. En daarom is het nu zo druk.

Op dat moment wordt er geklopt op de deur. Met een
zucht staat moeder op van haar stoel. ‘Toch niet weer
nieuwe mensen? We hebben echt geen plaats meer’
Tikvah loopt met haar moeder mee naar de deur. Voor de
deur staan een meneer en mevrouw met een reistas (laat
de tas zien). Ze zien er erg moe uit. Als Tikvah goed kijkt
ziet ze dat de mevrouw een baby verwacht, ze heeft een
erg dikke buik. Oh, wat vervelend, er is echt geen plekje
voor hen over.

‘Goedendag’, zegt de meneer. ‘Ik heet Jozef en dit is
Maria. We zoeken een plekje om te slapen. Hebt u
misschien een bed over?’

Langzaam schudt mama haar hoofd.

‘Maar we zijn al op zoveel plaatsen wezen vragen,
niemand heeft een plekje voor ons’, zegt Jozef verdrietig.
‘Maria is zo moe, we verwachten een kindje en ze moet
echt uitrusten/

Opeens heeft Tikvah een idee. ‘Mama, zouden die
mensen niet een plekje in onze stal kunnen krijgen? In het
hooi kunnen ze vast wel een bed maken om te slapen?’
Als ze ziet dat haar moeder het goed vindt, loopt ze snel
met Jozef en Maria mee en wijst hen de stal. Blij zoeken
Jozef en Maria een plekje op in het hooi waar ze al hun
spulletjes neer leggen (leg de tas neer).

De volgende morgen krijgt Tikvah wat brood van haar
moeder en mag ze dat in de stal bij Jozef en Maria
brengen. Als ze voorzichtig de deur van de stal open doet
hoort ze een zacht kreetje. Het lijkt wel van een baby. Zou
het kindje geboren zijn? Ze kijkt om een hoekje en ziet
daar Jozef en Maria zitten. En in de armen van Maria ligt
een klein baby’tje gewikkeld in wat doeken. Maria wenkt
dat ze dichterbij mag komen. Voorzichtig knielt Tikvah bij
Maria neer en met één vinger aait ze over het hoofdje
van de baby. Maria glimlacht naar haar. ‘Dit is Jezus en Hij
is vannacht geboren. En weet je, dit is geen gewone baby,
het is de Redder van de wereld. Dit Kindje is gekomen om
de wereld te redden.

Afstap

Praat met de kinderen door over het verhaal. Zeg
bijvoorbeeld: Dat is een mooi verhaal. Vorige week
hoorden we dat Maria moeder zou worden. Maar ze gaat



eerst nog op reis. Waarom? (dat moest van de keizer)
Waar gaat ze naar toe? (naar Bethlehem) Wie reist er met
haar mee? (Jozef) Waar kloppen ze aan? (bij een herberg)
Is er wel een plekje voor haar en het kindje? (nee, de
herberg zit helemaal vol) Wat zou Maria hebben gedacht?
(God zou zelf voor haar, Jozef en het Kindje zorgen)

Actie

Vertel het bijbelverhaal in een paar zinnen nog een keer
terug. De kinderen mogen bij deze zinnen de gebaren
maken. Maak tijdens het voorlezen het bijbehorende
gebaar en laat de kinderen het nadoen.

Al een paar dagen is het heel druk in Bethlehem. Er zijn
veel mensen die op reis zijn (wandelende beweging met
je armen).

Veel van deze mensen blijven een paar nachten in
Bethlehem slapen (hoofd opzij en je handen eronder
leggen).

Er wordt vaak op de deur van de herberg geklopt (vuist
maken en kloppen in de lucht).

Jozef en Maria kloppen ook aan de deur van de herberg
(idem).

De herbergier doet de deur open (openmakende deur-
beweging met je arm).

De herbergier ziet dat Maria een dikke buik heeft, ze krijgt
een kindje (dikke buikbeweging met\ je arm maken ter
hoogte van je buik).

Maar de herberg is vol, er is geen plaats voor Maria en
Jozef (nee schudden).

Gelukkig vinden Jozef en Maria een plekje waar Jezus
geboren kan worden (ja knikken).

God zorgt. De Redder van de wereld is geboren (wiegende
beweging met je armen)!

Gebed

Heere God, dank U wel dat we het mooie verhaal
mochten horen over het Kindje dat geboren werd. Dank
U wel dat dit Kindje, de Heere Jezus, naar de aarde is
gekomen om onze Redder te zijn. Daardoor is er altijd een
plekje voor ons bij U. Dat is heel fijn om te weten.

Amen.

Zingen

Er is een Kindeke geboren op d’aard (Op Toonhoogte 341)

Aankondiging

Ik ken een liedje dat ook over dit verhaal gaat. Misschien
kennen jullie het al. Ik zal het een keer voorzingen, als je
het kent mag je gerust mee zingen. Zing het liedje eerst
een keer voor. Stel daarna een paar vragen over het lied
en zing het nog een keer.

Lied

Er is een Kindeke geboren op d’aard;

er is een Kindeke geboren op d’aard;

't kwam op de aarde voor ons allemaal,
't kwam op de aarde voor ons allemaal.

't Kwam op de aarde en 't had er geen huis;
't kwam op de aarde en 't had er geen huis;
't kwam op de aarde en 't droeg al zijn kruis,
't kwam op de aarde en 't droeg al zijn kruis.

Er is een kindeke geboren in 't stro;
er is een kindeke geboren in 't stro;
‘t lag in een kribbe, bedekt met wat hooi,

‘t lag in een kribbe, bedekt met wat hooi.
tekst & muziek: Oud-Nederlands lied
© Joh. de Heer & zn. / Unisong Music Publishers
Johannes de Heer 488

HGJB Opstap



Verwerking 1 — Een plekje in het hooi (creatief)

Aankondiging

Laat de kleurplaat zien. Wie staan er allemaal op?

Werkwijze
De kinderen kleuren de plaat in en plakken het hooi op de vloer van de stal.

Afronding

Wie van de kinderen wil laten zien hoe mooi zijn kleurplaat is geworden?

Verwerking 2 — Stoelendans ( spel)

Aankondiging
Het is niet fijn als er geen plaats voor je is. Daar gaan we een spelletje over doen. Maar straks zit iedereen
weer lekker op zijn eigen stoeltje, hoor.

Werkwijze

Zet één stoel minder in een kring dan het aantal kinderen dat er is. Zet de stoelen met de zitting naar
buiten. Zolang de muziek speelt, lopen de kinderen aan de buitenkant om de kring heen. Zodra de muziek
stopt, zoekt iedereen een stoel om erop te gaan zitten. Heb je geen stoel, dan ben je af en wacht je buiten
de kring. Er wordt nu een stoel uit de kring gehaald, het spelletje herhaalt zich, enzovoort. Welk kind als
laatste op de overgebleven stoel zit, heeft gewonnen. Als je geen beschikking hebt over muziek, kun je ook
een fluitje gebruiken of in je handen klappen.

Variant: Zodra de muziek stopt, zoekt iedereen een stoel. Heeft een kind geen stoel, dan gaat het bij iemand
op schoot zitten. Daarna wordt er weer een stoel weggezet en begint de muziek opnieuw. Uiteindelijk
probeer je met de hele groep op één stoel te zitten.

Afronding
Is het fijn als het lukte om een stoel te krijgen? Voelde het fijn als je geen stoel meer had om op te zitten?
Voor wie in het bijbelverhaal was er ook geen plekje meer vrij?






’ Voor de
25 ouders

De geboorte
van Jezus

Lukas 2:1-7

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

Omschrijving

Vorige week hoorden de kinderen over Maria, die
bezoek kreeg van de engel Gabriél. Ze kreeg toen
de boodschap te horen dat ze de moeder wordt van
de Heere Jezus. Vandaag is het zover, het beloofde
Kindje wordt geboren.

Tips om hierop terug te komen in het gezin

® Gebruik opnieuw de Adventskandelaar.

® Voer een gesprekje met de kinderen over gasten
ontvangen. Dan zijn er soms geen stoelen genoeg
aan tafel. Wat doet u dan? Hoe voelt u zich als u
geen plaats hebt? Naar. Voor Maria en het Kindje
was geen plaats. De Heere Jezus is zo belangrijk
en toch was er geen plaatsje meer voor Hem vrij.

® Als de kinderen een knutsel hebben gemaakt,
kunt u met hen doorpraten over de kleurplaat.
Wie zijn er te zien?

Lied (Op Toonhoogte 341)

Er is een Kindeke geboren op d’aard;

er is een Kindeke geboren op d’aard,;

"t kwam op de aarde voor ons allemaal,
't kwam op de aarde voor ons allemaal.

't Kwam op de aarde en 't had er geen huis;
't kwam op de aarde en 't had er geen huis;
't kwam op de aarde en 't droeg al zijn kruis,
"t kwam op de aarde en 't droeg al zijn kruis.

Er is een kindeke geboren in 't stro;
er is een kindeke geboren in 't stro;
"t lag in een kribbe, bedekt met wat hooi,

"t lag in een kribbe, bedekt met wat hooi.
tekst & muziek: Oud-Nederlands lied
© Joh. de Heer & zn. / Unisong Music Publishers
Johannes de Heer 488
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