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Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introductie 1. Keer je om! 5 

2. Poppenspel 4 
De Bijbel open Opstap 1 

Voorbeeldvertelling 5 
Afstap 2
Actie 2

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Maak een trompet (creatief) 15 

2. Je mag opnieuw beginnen (spel) 10 

De taak van 
Johannes en de 
doop van Jezus
Lukas 3:1-21

Vooraf
Vorige week werd verteld hoe de Heere Jezus als 
12-jarige de tempel bezoekt en opgroeit in Nazareth 
(Lukas 2). Lukas 3 begint met een tijdsbepaling, 
om duidelijk te maken in welke tijd dit verhaal zich 
afspeelt. Herodes de Grote is inmiddels overleden 
en zijn zoon Herodes Antipas regeert over Galilea. 
Johannes en Jezus zijn nu beiden ongeveer 30 jaar 
oud. 

Doel 
De kinderen horen hoe Johannes leeft in de woestijn 
en dat God hem de taak heeft gegeven om de 

mensen te vertellen dat ze zich moeten bekeren.
De kinderen weten dat Johannes mensen doopte als 
teken van vergeving van zonden en dat hij ook de 
Heere Jezus heeft gedoopt.

Benodigdheden 
 y Introductie 2: pop Rik, (speelgoed)trompet (als 

je die niet hebt, kun je er een maken met behulp 
van de bijlage) 

 y De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, ‘harige’ 
sjaal, jas of harig kleedje, leren riem

 y Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
 y Verwerking 1: bijlage, scharen, lijm, 

kleurpotloden 



Programma

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie 1 –  Keer je om!

Aankondiging
Vertel de kinderen: In het bijbelverhaal van vandaag gaat het over Johannes. Hij vertelt de mensen dat 
ze naar de Heere God moeten gaan luisteren. Ze moeten stoppen met verkeerde dingen doen, niet meer 
jokken of ruzie maken. Ze moeten goed voor elkaar gaan zorgen en veel van God houden. Dat wil de Heere 
God graag. Maar wat je ook verkeerd doet, je mag bij Hem altijd opnieuw beginnen. Hij vindt het fijn als je 
spijt hebt van je verkeerde dingen en juist goede dingen wilt gaan doen. Het is dan net alsof je je omkeert 
en zegt: ‘Nu wil ik niet meer jokken, maar eerlijk zijn. Ik wil geen ruzie meer maken, maar aardig doen.’  
We gaan nu een spel spelen waarbij het ook heel belangrijk is dat je omkeert. Anders kun je wel eens ergens 
tegenaan botsen.’

Werkwijze
Zet de kinderen aan één kant van de ruimte tegen een muur. Laat ze rustig naar de overkant lopen. Als het 
eerste kind bijna aan de overkant is, zeg je: ‘Keer je om!’ De kinderen lopen nu weer naar de andere kant 
van de ruimte. Als de eerste bijna aan de overkant is, zeg je weer: ‘Keer je om!’
Wie niet op tijd omdraait botst tegen de muur of tegen een ander. 
Variatie: 
- Maak het spel extra spannend door echt op het allerlaatste moment ‘Keer je om!’ te roepen.
- Laat de kinderen, als de ruimte het toelaat, naar de overkant rennen. 
- Laat een kind het commando ‘Keer je om!’ geven.
- Laat de kinderen met gesloten ogen naar de overkant lopen.

Afronding
Als je niet op tijd omdraaide botste je tegen de muur of tegen iemand anders. Het is dus echt belangrijk om 
goed te luisteren. Zo vertelde Johannes tegen de mensen dat ze ook goed moesten luisteren, naar de Heere 
God!
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Introductie 2 – Poppenspel
Leiding  Goedemorgen Rik, wat zie jij er gezellig uit met die trompet. Ga je een leuk muziekje voor  
  ons spelen?
Rik Nee, ik ben aan het oefenen voor een toneelstuk op school en daar heb ik een trompet 

voor nodig.
Leiding Dan ben ik wel heel benieuwd waar het toneelstuk over gaat. 
Rik Het gaat over vroeger. En over een groot kasteel.
Leiding Maar wat heeft dat dan met die trompet te maken?
Rik Ik speel een heraut en moet de mensen in het land een belangrijke boodschap van de 

koning vertellen.
Leiding Een heraut? Wat is dat nu weer? Weten jullie misschien wat een heraut is?
Kinderen Laat de kinderen reageren.
Rik Een heraut is iemand die belangrijke dingen moet vertellen aan de mensen. Dat zei ik toch 

net ook al? Hij heeft een trompet bij zich en gaat het land door om de mensen te vertellen 
wat de koning wil. Of om ze te vertellen dat de koning eraan komt. Als hij dan in een dorp of 
stad komt, gaat hij op het dorpsplein staan en blaast op zijn trompet. 

Leiding Dat is slim, dan hoort iedereen dat ze moeten komen om te luisteren.
Rik Inderdaad. Als alle mensen er dan zijn, kunnen ze de boodschap van de koning horen of er 

rekening mee houden dat de koning komt. Dat is handig, want dan kunnen ze nog snel wat 
dingen netjes maken.

Leiding Nou Rik, dan heb je wel een belangrijke rol in het toneelstuk, zeg. 
Rik Dat is waar, daarom ga ik nog maar snel even oefenen. De belangrijkste rol is dan wel voor 

de koning, maar ik moet toch ook goed mijn best doen. 
Leiding Weet je, in het bijbelverhaal van vandaag gaat het ook over een heraut. Iemand die aan de 

mensen een belangrijke boodschap van Koning Jezus vertelt. 

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap  
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om hierin het 
bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. Vooraf heb je 
al een boekenlegger op de juiste plek in de Bijbel gelegd. 
Zeg dat je het verhaal dat hier staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
In de woestijn loopt een man. Het is warm in de woestijn. 
Overal ligt zand. De man heeft kleren aan die gemaakt 
zijn van de vacht van kamelen (doe de harige sjaal om) 
en hij draagt een leren riem om zijn middel (doe de riem 
om je middel). Als hij zin in eten heeft, vangt hij wat 
sprinkhanen en zoekt hij honing. Dat is zijn eten in de 
woestijn. Het is een bijzondere man. Hij heet Johannes. 
Al voordat hij was geboren, heeft de Heere God tegen 
zijn vader Zacharias gezegd dat Johannes belangrijk werk 
moest gaan doen. Toen Johannes klein was, hebben 
zijn ouders hem dat ook verteld. Nu is Johannes groot 
geworden.

Op een dag zegt God tegen hem: ‘Johannes, Ik wil dat 
je naar de mensen toegaat om ze over Mij en de Heere 
Jezus te vertellen. Vertel ze dat ze moeten stoppen met 
verkeerde dingen doen. Ze moeten niet meer stelen, 
liegen en andere nare dingen doen, maar goed voor 
elkaar zorgen en veel van God houden. Vertel de mensen 
ook dat de Heere Jezus eraan komt. Hij is de beloofde 
Redder is.’

Johannes doet wat de Heere God zegt. Bijna elke dag 
staat hij in de woestijn, bij de rivier de Jordaan. De 
mensen weten hem al snel te vinden. Ze zien hem in zijn 
jas van kamelenhaar en ze zien zijn leren riem (even naar 
beide voorwerpen wijzen). Ze komen luisteren naar wat 
hij vertelt. 
‘Mensen, stop met alle verkeerde dingen die jullie doen. 
Jullie moeten weer naar God gaan luisteren in plaats van 
doen wat je zelf goed vindt. God wil dat je Hem dient en 
van Hem houdt, maar ook dat je van de mensen om je 
heen houdt en goed voor hen zorgt. Luister nu toch!’ 

Veel mensen die staan te luisteren schrikken van wat 
Johannes zegt. Ze weten dat ze inderdaad slechte dingen 
doen. Ze weten ook dat ze God daar veel verdriet mee 
doen.
Gelukkig krijgen ze spijt en ze willen graag weer naar God 
gaan luisteren. Ze vragen aan Johannes: ‘Wat moeten we 

nu doen?’
‘Als je zelf kleren genoeg hebt, geef dan ook kleren aan 
mensen die geen kleren hebben’, zegt Johannes. ‘En als 
je zelf eten genoeg hebt, deel het dan met de mensen die 
geen eten hebben. Zorg dus goed voor andere mensen, 
dat is wat God wil.’

Dan komen er soldaten en tollenaars naar Johannes toe. 
De soldaten mopperden vaak, omdat ze vonden dat ze 
te weinig geld verdienden. Een tollenaar moest mensen 
geld laten betalen als ze over een weg wilden reizen. 
Maar vaak vroegen ze stiekem te veel geld. Het extra geld 
hielden ze lekker voor zichzelf.
‘Johannes’, vragen zij, ‘en wij, wat moeten wij nu doen?’ 
‘Tollenaars, jullie moeten eerlijk zijn en geen geld van 
andere mensen stelen. En soldaten, jullie moeten 
tevreden zijn met het geld wat je verdient’, zegt Johannes. 

Veel mensen die naar Johannes luisteren, vinden het heel 
erg dat ze zoveel verkeerd hebben gedaan. Ze zeggen 
tegen Johannes: ‘We hebben spijt van alles wat we 
verkeerd deden. We willen echt weer naar de Heere God 
gaan luisteren.’ 
Johannes zegt: ‘Kom, dan doop ik je in de rivier,’ en hij 
stapt Hij zomaar met hen het water van de rivier de 
Jordaan in. Dan dompelt hij de mensen onder water 
(doe eventueel de bewegingen voor). Zo wil hij de 
mensen laten zien dat God hun zonden vergeeft als ze 
spijt hebben van alle verkeerde dingen. Zoals het water 
viezigheid laat verdwijnen, zo zorgt God ervoor dat al je 
zonden verdwijnen als je om vergeving vraagt. 

‘Wat een bijzondere man is dit’, denken de mensen. ‘Zou 
hij misschien de Heere Jezus zijn?’
Johannes weet wel wat ze denken. Hij zegt: ‘Nee, ik ben 
niet de Heere Jezus. Ik vertel wel over Hem, en ik doop 
de mensen met water. Maar de Heere Jezus vergeeft de 
zonden, Hij is belangrijker dan ik, Hij is de Zoon van God.’  

Niet veel later komt ook de Heere Jezus bij de rivier de 
Jordaan. Ineens ziet Johannes Hem staan. Johannes 
loopt naar Jezus toe. ‘Dit is nu de Heere Jezus over Wie ik 
jullie verteld heb’, zegt hij tegen de mensen. Jezus zegt: 
‘Johannes, jij moet Mij dopen!’ Johannes kijkt verbaasd. 
Hij raakt helemaal in de war en denkt: ‘De Heere Jezus 
dopen? Dat kan ik toch niet doen? Hij is veel belangrijker 
dan ik en Hij heeft nog nooit iets verkeerds gedaan.’ De 
Heere Jezus zegt dat Hij echt door Johannes gedoopt wil 
worden. Dan luistert Johannes natuurlijk wel naar Jezus 
en hij doopt Hem in de Jordaan. Als de Heere Jezus weer 
boven water komt, klinkt er een stem uit de hemel, de 



stem van God zelf: ‘Dit is Mijn Zoon, van wie Ik heel veel 
houd!’ 

Afstap 
Leiding Wie heeft er wel eens iets gedaan wat niet 

goed was?  
Kinderen Laat de kinderen reageren.
Leiding Heb je de Heere God toen gevraagd of Hij 

het je wil vergeven?
Kinderen Laat de kinderen reageren.
Leiding De Heere God wil graag dat we Hem om 

vergeving vragen. En dan vergeeft Hij je 
verkeerde dingen. Hij denkt er nooit meer 
aan, voor Hem is het net alsof het nooit 
gebeurd is. Stel je voor dat je handen vies 
zijn van het buitenspelen. Dan moet je 
ze wassen. Nadat je ze gewassen hebt, 
zijn ze schoon en zie je niets meer van 
de viezigheid. Zo doet God ook al onze 
verkeerde dingen, onze zonden, weg als we 
er spijt van hebben en Hem om vergeving 
vragen. Hij blijft van ons houden.

Actie
Zeg tegen de kinderen dat ze je na moeten doen.
Kijk naar je handen en trek een vies gezicht.
Doe net alsof je zeep pakt en sop je handen lekker in.
Doe alsof je een kraan opendraait en was je handen goed.
Bekijk je handen weer. Kijk vrolijk, lach en steek daarna 
een duim ophoog. Goed gedaan, alles schoon.

Gebed 
Lieve Heere God, trouwe Vader in de Hemel. Dank U wel 
dat U van ons houdt en dat we tegen U steeds mogen 
vertellen wat we verkeerd hebben gedaan. Wilt U ons 
vergeven en ons helpen om de dingen te doen waar U 
blij van wordt? Help ons ook om veel van U en van de 
mensen om ons heen te houden en goed voor elkaar te 
zorgen. In Jezus'naam.
Amen.

Zingen 
‘k Heb Jezus nodig (Op Toonhoogte 403)

Aankondiging
Johannes vertelt de mensen dat ze nu echt God 
moeten gaan volgen. Ze moeten echt gaan doen wat 
Hij zegt, zodat ze ook echt bij Hem mogen horen. Hij 
vertelt hun dat God hun zonden wil vergeven. Ook 
voor ons is het belangrijk dat we echt van de Heere 
Jezus houden en doen wat Hij wil. Daar gaat het lied 
van vandaag over.

Werkwijze
Je kunt dit lied zingen met gebaren erbij.

Lied
‘k Heb Jezus nodig, heel mijn leven.  

(je handen openen en je armen opendoen)
‘k Heb Jezus nodig, dag aan dag. 

(met je handen van links naar rechts gaan)
In m’n handel, in m’n wandel,  

(handel: handen om elkaar rollen, 
wandel: loopbeweging)

in m’n slapen en ontwaken, 
(slapen: ogen dicht en hoofd op de handen leggen, 

ontwaken: ogen weer open, hoofd rechtop)
‘k heb Hem nodig, dag aan dag.

(met je handen van links naar rechts gaan)

‘k Wil Jezus volgen, heel mijn leven.
‘k Wil Jezus volgen, dag aan dag.
In m’n handel, in m’n wandel,
in m’n slapen en ontwaken,
‘k wil Hem volgen, dag aan dag.

muziek: S.J. Loh tekst: M. Tuinder
© IKEG / Continental Sound

Opwekking voor kinderen 27b
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Verwerking 1 – Maak een trompet (creatief)

Aankondiging
Vertel de kinderen: Vroeger hadden koningen vaak een heraut (refereer eventueel aan het poppenspel). Hij 
ging het land door om de mensen een boodschap van de koning te vertellen. Of soms zelfs dat de koning 
eraan kwam. Hij had een trompet bij zich en als hij daarop blies kwamen alle mensen die de trompet 
hoorden, op hem af. Daarna kon hij zijn boodschap vertellen aan de mensen. Johannes was ook een heraut. 
Hij vertelt de mensen dat Koning Jezus eraan komt.

Werkwijze
Geef elk kind een werkblad. Deel de scharen, lijm en kleurpotloden uit. Laat de kinderen zien over welke 
lijnen ze moeten knippen. Na het knippen en kleuren mogen ze de trompet vastlijmen. Laat de kinderen 
zien waar ze de lijm moeten smeren en hoe ze de trompet vast moeten lijmen. Help de kleinsten met het 
knippen en vastplakken van de trompet (of laat de grotere kinderen de kleinsten helpen).

Tip: Heb je weinig scharen, laat dan een gedeelte van de kinderen kleuren en de andere kinderen knippen. 
Zodra ze klaar zijn met knippen kunnen ze de schaar doorgeven aan de andere kinderen. Zo hoeft niemand 
lang te wachten. 

Afronding
Vraag of een van de kinderen nog weet wat de mensen van Johannes moesten doen. Hij of zij mag die 
boodschap door de trompet heen aan alle kinderen vertellen. 

Verwerking 2 – Je mag opnieuw beginnen (spel)

Aankondiging
Vandaag hoorden we dat de Heere God je wil vergeven als je er spijt van hebt. Wat heerlijk is dat. Bij Hem 
mag je elke dag opnieuw beginnen. 
We gaan nu een spel doen waarbij je als je af bent, ook steeds weer opnieuw mag beginnen. Dat is wel zo 
leuk.

Werkwijze
De kinderen mogen een plekje zoeken in de zaal. Zet langs de kant 2 stoelen en kies een tikker. Als de tikker 
een kind getikt heeft, moet dit kind op de stoel gaan zitten. Dit geldt ook voor het tweede kind dat wordt 
getikt. Wordt het derde kind getikt (en zijn dus alle stoelen vol), mogen de kinderen die op de stoelen 
zitten weer opnieuw meedoen en gaat de laatst getikte zitten. Als er dan weer twee zitten, mogen die weer 
meedoen als er een derde wordt getikt, enzovoort. Wissel na een poosje van tikker.

Tips:
- Heb je een kleine ruimte laat de kinderen dan kruipen of op hun billen schuiven tijdens het spel.
- Het aantal stoelen langs de kant kun je aanpassen aan de grootte van je groep.

Afronding 
Sluit het spel af en vraag aan de kinderen hoe ze het vonden dat ze toch steeds weer mee mochten doen 
terwijl ze eigenlijk af waren. Dat vonden ze vast fijn! 
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Voor de
ouders  

De taak van 
Johannes en de doop 
van Jezus
Lukas 3:1-21

Op dit blad kunt u lezen wat 
er tijdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
De kinderen hebben gehoord hoe Johannes leefde 
in de woestijn. Ze hoorden dat hij de mensen opriep 
om God te volgen en te stoppen met zondigen. 
Johannes doopte de mensen in de rivier Jordaan om 
hen te laten zien dat God ons ook wil ‘wassen’ van 
al het vuil van onze zonden. Ze hoorden ook dat de 
Heere Jezus zelf zich liet dopen in de Jordaan.

Lied (Op Toonhoogte 403)
‘k Wil Jezus volgen, heel mijn leven.
‘k Wil Jezus volgen, dag aan dag.
In m’n handel, in m’n wandel,
in m’n slapen en ontwaken,
‘k wil Hem volgen, dag aan dag.

muziek: S.J. Loh tekst: M. Tuinder
© IKEG / Continental Sound

Opwekking voor kinderen 27b

U kunt dit lied ook zingen met gebaren erbij:
‘k Heb Jezus nodig, heel mijn leven.  

(je handen openen en je armen opendoen)
‘k Heb Jezus nodig, dag aan dag. 

(met je handen van links naar rechts gaan)
In m’n handel, in m’n wandel,  

(handel: handen om elkaar rollen, 
wandel: loopbeweging)

in m’n slapen en ontwaken, 
(slapen: ogen dicht en hoofd op de handen leggen, 

ontwaken: ogen weer open, hoofd rechtop)
‘k heb Hem nodig, dag aan dag.

(met je handen van links naar rechts gaan)

Tips om hierop terug te komen in het gezin
 y Als uw kind is gedoopt, kunt u samen de 

doopdatum opzoeken en deze op de kalender 
schrijven. Een echte feestdag om te vieren dat 
God van je houdt en al je zonden wil vergeven. 
Om nooit te vergeten! 

 y Is uw kind niet gedoopt, vertel het dat de Heere 
God altijd je zonden wil vergeven. In de Bijbel 
staat dat wie zijn zonden belijdt aan God en spijt 
heeft, vergeving krijgt. 

 y Lees met uw kind het vertelde verhaal uit de 
(kinder)Bijbel en vertel daarna eenvoudig aan uw 
kind: ‘Als je je verkeerde dingen aan God vertelt 
en er spijt van hebt, vergeeft Hij je alles. Hij denkt 
er nooit meer aan, Hij houdt van je.’

29

© HGJB, Pr. Bernhardlaan 1, 3722 AE  Bilthoven 030-2285402


