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Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introductie 1. Op kraamvisite 2

2. Poppenspel 3
De Bijbel open Opstap 2

Voorbeeldvertelling 5
Afstap 4
Actie 5

Bidden en zingen 6
Verwerking 1. De herders krijgen bezoek (creatief) 15 

2. Beschuit met blauwe muisjes (spel) 8 

Blij nieuws 
voor de herders

Lukas 2:8-20

Vooraf 
Dit is het derde verhaal dat wordt verteld in deze 
kersttijd. Het eerste verhaal ging over Maria die de 
boodschap van de engel ontving dat zij de moeder 
van Jezus zou worden. Vorige week hoorden we 
dat er geen plaats was voor Maria en Jozef in de 
herberg; desondanks werd kort daarna hun Zoon 
Jezus geboren. Vandaag horen de kinderen dat er 
herders op bezoek komen. 

Doel 
De kinderen horen het verhaal over de herders. Ze 
leren dat de Heere Jezus voor iedereen op aarde is 

gekomen, ook voor gewone mensen, zoals voor de 
herders en voor ons.

Benodigdheden 
 y Introductie 2: pop Rik, geboortekaartje
 y De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, kinderbijbel 

met platen van de herders
 y Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
 y Verwerking 1: bijlage, kleurpotloden, rood 

vloeipapier, watten, goudpapier, scharen, lijm
 y Verwerking 2: beschuiten, boter, blauwe muisjes, 

plastic messen, bordjes



Programma

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie  1 – Op kraamvisite

Aankondiging
We gaan met elkaar praten over een moeilijk woord: kraamvisite. Wie weet wat dat betekent? 

Werkwijze
Knoop een gesprekje aan over op kraamvisite gaan. Wie is er wel eens op kraamvisite geweest? Of 
misschien was er wel eens een kraamvisite bij jou thuis? Wat breng je dan voor cadeautje mee? Wat krijg je 
te eten als je op kraamvisite komt? Mag iedereen altijd op kraamvisite komen? 

Als de koningin een baby krijgt, wie mogen er dan komen? Mag jij dan ook komen? Praat er met de 
kinderen over door dat dit niet zal mogen, ze zijn niet belangrijk genoeg. De Heere God is nog veel 
belangrijker dan de koningin. Als de Zoon van God geboren wordt, wie mogen er dan komen? 

Afronding
Luister maar goed wie er vandaag op visite bij baby Jezus komen!
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Introductie 2 – Poppenspel
Rik Hoi … (naam leiding)! Moet je eens kijken wat ik heb!
Leiding Je hebt een kaartje bij je?
Rik Ja, niet zomaar een kaartje, het is een geboortekaartje!
Leiding Is er iemand geboren en toen kreeg jij een kaartje?
Rik Onze buurvrouw heeft een baby gekregen. Het is een meisje en ze heet Thirza.
Leiding Hoe weet jij dat allemaal? 
Rik Nou, dat staat op dit kaartje. (enthousiast) Leuk hè. En ook de dag waarop ze is 
 geboren en dat haar papa en mama heel blij zijn dat ze er is.
Leiding Dan ga je zeker ook op bezoek, op kraamvisite?
Rik (aarzelend) Nou, dat weet ik nog niet, hoor…
Leiding Maar je hebt toch een kaartje gekregen, dan mag je toch op visite gaan?
Rik (klinkt verdrietig) Nou weet je, ik ben bang dat het niet mag van mijn mama. Ze vertelde dat 

baby’tjes heel veel moeten slapen. En ik maak misschien wel heel veel lawaai of zo…
Leiding Maar ik weet zeker dat het goed gaat!
Rik (beetje achterdochtig) Hoezo dan?
Leiding Nou, kun je op je tenen lopen?
Rik (stoer) Heel goed zelfs!
Leiding Oké, en kun je je mond wel een tijdje dicht houden?
Rik Vind ik niet zo makkelijk, maar ik kan het wel, hoor! 
Leiding En kun je stil zitten?
Rik (verontwaardigd) Ik zit toch al de hele tijd stil op je schoot!
Leiding Nou, dan kun je dat ook bij de buurvrouw en bij Thirza, dat weet ik heel zeker.
Rik Ja, dat is eigenlijk wel zo. Wat fijn, dat ik mag komen.
Leiding Het verhaal uit de Bijbel gaat over mannen die ook op kraamvisite gingen. Het waren geen 

belangrijke mannen, toch mochten ze bij de baby komen.
Rik Wat mooi, maarre, waren ze wel heel stil?
Leiding Nou, toen ze de bijzondere baby hadden gezien, gingen ze juist heel veel lawaai 
 maken, luister maar goed!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap  
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om 
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. 
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek 
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier 
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
‘Brrr, dat wordt weer een koude nacht’, denkt Jabus, 
terwijl hij de deur van zijn huis achter zich dicht 
trekt. Jabus is herder en vannacht moet hij samen 
met twee andere herders op de schapen passen. 
In de verte ziet hij zijn vrienden al wachten met de 
kudde. Snel loopt hij naar ze toe.
‘Zullen we vannacht maar een beetje in de buurt 
blijven? Op het open veld is het nu wel erg koud’, 
zegt Jabus. De andere herders vinden het goed. Ze 
zoeken een plekje op waar ze de schapen goed in 
de gaten kunnen houden. Ze maken een vuurtje 
waaraan ze zich kunnen warmen en gaan er op de 
grond bij zitten. Ondertussen letten ze goed op dat 
er geen schaapjes wegdwalen van de kudde of dat 
er wilde dieren in de buurt komen. 
Het lijkt een nacht net als alle andere nachten. 
Maar dit wordt een heel bijzondere nacht die hun 
leven zal veranderen. (Laat nu de plaat/platen 
uit de kinderbijbel zien waarop de herders zijn te 
zien, zodat de kinderen een beeld krijgen van deze 
mannen en hun werk.)

Midden in de nacht, als het al helemaal donker is, 
komt er opeens een fel licht uit de hemel. Jabus 
schrikt. Hij doet zijn handen voor zijn ogen en gaat 
op de grond liggen. Ook de andere twee herders 
doen dat. Wat is dit? Bang wachten de herders af 
wat er komen gaat.
‘Wees maar niet bang’, horen ze een stem 
vriendelijk zeggen. ‘Ik kom met heel blij nieuws voor 
jullie.’
Voorzichtig haalt Jabus zijn handen voor zijn ogen 
weg. En wat hij dan ziet… Er staat zomaar een engel 
voor zijn neus! Zou die engel speciaal voor hen, de 
herders, gekomen zijn?

De engel gaat verder: ‘In Bethlehem is vannacht 
een baby geboren. Hij is de Redder van de wereld. 
Het Kindje is gewikkeld in doeken en het ligt in een 
kribbe, een voerbak voor dieren.’

Dan opeens is de lucht helemaal vol met engelen. 
Oh, het is zo prachtig! De herders kijken hun ogen 
uit! Al die engelen beginnen te zingen: ‘Eer zij aan 
God in de hoogste hemelen. En vrede op aarde, in 
de mensen een welbehagen.’
Moeilijke woorden, maar wat klinkt het mooi! De 
herders luisteren heel stil. Ze zijn diep onder de 
indruk. Maar dan is de lucht weer helemaal leeg. De 
engelen zijn weer teruggegaan naar de hemel. De 
herders kijken elkaar aan.
‘Wat een bijzonder nacht!’, zegt een van hen.
‘Ja, er is een bijzonder Kindje geboren. De engel zei 
dat Hij de Redder van de wereld is!’
‘Dat de engelen dat aan ons komen vertellen, dat 
vind ik wel heel bijzonder! Wij zijn maar arme 
herders! We zijn niet belangrijk. Zou dat Kindje, die 
Redder, ook voor ons gekomen zijn?’
‘Dat weet ik niet’, zegt Jabus. ‘Maar laten we op 
zoek gaan naar dat Kindje, dan merken we vanzelf of 
we welkom zijn.’
Snel pakken ze hun spullen bij elkaar en daar gaan 
ze, op weg naar Bethlehem. Ze zoeken net zolang tot 
ze het Kindje gevonden hebben. Aarzelend kloppen 
ze op de deur en doen hem dan voorzichtig op een 
kier open. Dan zien ze de vader en moeder van Jezus 
zitten, Jozef en Maria.
‘Kom maar binnen, hoor’, zegt Jozef. En daar zien 
de herders het kleine baby’tje, in de kribbe, precies 
zoals de engel hun had verteld. Ze vertellen aan 
Jozef en Maria over de engel die ze hebben gezien 
en dat er zoveel engelen zo mooi hebben gezongen. 
Wat zijn ze blij! Daar ligt hun Redder, Hij zal hen voor 
altijd gelukkig maken. Het lijkt een gewone baby, 
maar de herders weten wel beter!

Dan gaan de herders weer naar buiten. Maar terug 
naar hun schapen gaan ze nog niet. Eerst gaan ze 
aan de mensen in Bethlehem vertellen over de 
wonderen die ze die nacht hebben meegemaakt. 
Ze vertellen het aan iedereen: Jezus, de Redder is 
geboren!



Afstap
Wat een mooi nieuws is dat: de Heere Jezus is 
geboren! Daar mogen we dankbaar voor zijn. De 
Heere Jezus kwam naar de aarde, niet alleen voor 
de herders en de mensen in Bethlehem. Maar voor 
iedereen!
Was het overdag of nacht in dit verhaal? (nacht, 
het was donker). Wat waren de herders aan het 
doen? (op hun schapen passen) Wat zien ze ineens? 
(een fel licht) Wat zegt de engel tegen hen? (dat 
de Redder van de wereld is geboren) Waarin ligt 
de baby? (in een kribbe, een voerbak voor dieren) 
In welk dorp moeten de herders het Kindje gaan 
zoeken? (Bethlehem) Mogen de herders wel naar 
binnen? (jazeker) Zijn de herders blij of verdrietig 
als ze het Kindje zien? (heel erg blij!) Wat doen de 
herders als ze weer teruggaan naar hun schapen 
(overal vertellen dat de Redder van de wereld, de 
Heere Jezus is geboren) De herders mochten naar 
binnen, om Jezus te zien. En wij, zouden wij naar 
binnen mogen gaan? (ja, iedereen is welkom bij 
Jezus)

Actie
Volg het bijbelverhaal nogmaals door de houdingen 
van de herders na te doen. Alle kinderen zitten op 
de grond, ze houden de wacht. Vertel dat ze een fel 
licht zien (de kinderen vallen half om en leggen de 
handen voor hun ogen). Dan horen ze wat de engel 
te vertellen heeft (doen hun handen achter hun 
oren). Als ze de boodschap hebben gehoord, kijken 
ze heel blij (de kinderen blij laten kijken) en springen 
ze op (springen van de grond op). Ze lopen zo snel 
ze kunnen naar Bethlehem (lopen door het lokaal), 
daarna zitten ze bij Jezus en Zijn ouders (gaan rustig 
zitten). Voordat ze naar hun schapen gaan, vertellen 
ze het grote, blijde nieuws door (lopen rond en 
leggen hun handen naast hun mond). Daarna gaan 
ze weer de wacht houden bij hun schapen (allemaal 
weer zitten).

Gebed 
Heere God, wat hebben we een prachtig verhaal 
gehoord over de Heere Jezus. Dank U wel dat 
iedereen bij Jezus mag komen. De herders, de 
mensen uit Bethlehem en wij ook. Wij willen heel 
graag bij U komen, Heere Jezus. Amen.

Zingen
Wij zijn de herders (Op Toonhoogte 347)

Aankondiging
We gaan een lied zingen over de herders die het 
mooie nieuws mochten horen over de geboorte van 
de Heere Jezus. Luister maar, dan zing ik het een 
keer voor.

Werkwijze
Zing het liedje eerst een keer voor. Zing het samen 
een aantal keren achter elkaar. Als veel kinderen 
het lied al kennen, kun je het tweede couplet ook 
zingen.

Lied
Wij zijn de herders, wij sliepen in ’t veld.
Daar heeft een engel het ons verteld.
Hij is geboren in Bethlehem
en wij aanbidden en wij aanbidden
Hij is geboren in Bethlehem
en wij aanbidden Hem.

Wij zijn de kinderen die ’t hebben gehoord.
Hij is gekomen, het Levende Woord.
Hij is geboren in Bethlehem
en wij aanbidden en wij aanbidden. 
Hij is geboren in Bethlehem
en wij aanbidden Hem.

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
©  Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 2
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Verwerking 1 – De herders krijgen bezoek (creatief)

Aankondiging
De herders krijgen een engel op bezoek. Kijk maar, hier zie je het op het werkblad. (laat het werkblad zien)

Werkwijze
De kinderen mogen de plaat mooi inkleuren. Als er voldoende tijd is, kun je de plaat creatief uitbreiden. De 
schapen kunnen wol van watten op hun vacht krijgen, de engel kan worden beplakt met goudpapier en het 
vuur kan mooi warm en gloeiend eruit komen te zien door er rood vloeipapier op te plakken. 

Afronding
Vertel hoe bijzonder het is dat de eerste mensen van de hele wereld die hoorden dat Jezus was geboren, 
juist heel arme, onbelangrijke mensen waren, de herders. 

Verwerking 2 – Beschuit met blauwe muisjes (spel)

Aankondiging
Wat eet je als er een meisje wordt geboren? En wat is de kleur van de muisjes als er een jongetje is 
geboren? Jezus werd als jongetje geboren, we gaan met elkaar blauwe beschuitjes klaarmaken. 

Werkwijze
Maak samen met de kinderen de beschuiten klaar.  Eet ze daarna lekker op! 

Afronding
Wij mogen allemaal bij de Heere Jezus komen. We kunnen niet bij Hem gaan kijken zoals de herders, maar 
we kunnen wel vieren dat Hij geboren is!
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Voor de
ouders  

Blij nieuws 
voor de herders
Lukas 2:8-20

Op dit blad kunt u lezen wat 
er tijdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
De kinderen hebben in deze kersttijd het verhaal 
van de herders gehoord. Ze leerden dat de Heere 
Jezus voor iedereen op aarde is gekomen, ook voor 
gewone mensen, zoals voor de herders en voor ons.

Lied (Op Toonhoogte 347)

Wij zijn de herders, wij sliepen in ’t veld.
Daar heeft een engel het ons verteld.
Hij is geboren in Bethlehem
en wij aanbidden en wij aanbidden
Hij is geboren in Bethlehem
en wij aanbidden Hem.

Wij zijn de kinderen die ’t hebben gehoord.
Hij is gekomen, het Levende Woord.
Hij is geboren in Bethlehem
en wij aanbidden en wij aanbidden. 
Hij is geboren in Bethlehem
en wij aanbidden Hem.

tekst & muziek: Elly & Rikkert Zuiderveld
©  Unisong Music Publishers

Een boek vol liedjes 2

Tips om hierop terug te komen in het gezin
 y Koop in een evangelische boekwinkel een 

adventskaars (met een kandelaar). Op deze 
manier kan uw kind toeleven naar Kerst.

 y Maak met uw kind een eenvoudige stal. Het gaat 
hierbij niet zozeer om de binnenkant van de stal, 
maar om de bezoekers. De herders mochten 
het Kind komen aanbidden. Zo uitnodigend is 
God: wees welkom! Kom binnen. Iedereen mag 
komen.
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