Jakob op de
viucht

Genesis 27:41-28:22

Vooraf

In het vorige verhaal zagen we dat Jakob de zegen van
de eerstgeborene kreeg. Alle personen in het verhaal
maakten ‘fouten’ (leugens, diefstal); er was sprake van
ongehoorzaamheid aan God. Het thema van de vorige
week was ‘alle mensen doen zonden’. Vandaag zien we
dat God zondaars opzoekt.

Doel

De kinderen kennen het verhaal dat God Jakob opzoekt
als hij op de vlucht is voor zijn broer Ezau. De kinderen
leren dat God mensen uit liefde opzoekt, ook nadat ze
dingen hebben gedaan die God niet goedvindt.

Benodigdheden
® |ntroductie 1: gebroken glas of kopje of iets dergelijks
® |ntroductie 2: pop Rik

Tijdpad

® De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, grote steen, klein
flesje met vocht (water of sop)

® Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte en eventueel
muziekinstrumentjes

e Verwerking 1: bijlage
mogelijkheid 1: kleurpotloden en wol/lucifers
mogelijkheid 2: vetkrijt en ecoline/dunne
verfoplossing met kwast

e Verwerking 2: (paar) voorwerp(en) om te verstoppen

Voorbereiding

Hang eventueel de voorgaande werkjes van les 11 en
12 over Jakob op. Zo blijft de verhaallijn van Jakob goed
zichtbaar.

Voor de volgende keer

Houd eventueel de werkjes van deze en de voorgaande
twee lessen bij elkaar, in verband met de verhaallijn over
Jakob.

Programmaonderdeel | Keuzemogelijkheden Tijd
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2
Introductie 1. Waar is...? 4
2. Poppenspel 2
De Bijbel open Opstap 3
Voorbeeldvertelling 4
Afstap 2
Actie 2
Bidden en zingen 5
Verwerking 1. De droom (creatief) 20
2. Zoek maar op! (spel) 10




Programma

Binnenkomer

Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn.
Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein)

Kom maar in de kring,

kom maar in de kring,

kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap,

wij gaan sa-men, op stap!

Introductie 1 = Waar is...?

Aankondiging

Hé, hoe kan dat nou? . .. (naam leiding) was net nog hier. Waar is ze nou? Ze kan niet weg zijn. Helpen jullie

even mee zoeken? Ze moet hier zijn!

Werkwijze

Laat iemand van de leiding zich verstoppen. Laat de kinderen zoeken. Als de kinderen de leidinggevende

Stap, stap, stap, we gaan op stap,

we pakken de Bijbel erbij.

Stap, stap, stap, we gaan op stap,

kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein)
Stap stap stap

stap stap stap
ssssssssstap

hebben gevonden, laat deze zien of horen waarom hij zich had verstopt. Zij/hij had per ongeluk iets
gebroken van de andere leiding; bijvoorbeeld een lievelingskopje. Laat de scherven zien en sta er
beschaamd bij. De andere leiding vertelt dan dat hij het niet leuk vindt, maar wel vergeeft.

Afronding

Vandaag staat in de les centraal dat God van mensen blijft houden, ook nadat ze iets gedaan hebben wat

God niet goed vindt.



Introductie 2 — Poppenspel

Rik heeft het dit keer over zijn vriendje Roy.

Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik

Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding
Rik
Leiding

Rik
Leiding

Rik

Hé Rik, kom je er weer gezellig bij?

(beetje mokkend) Nou, ik weet het niet hoor. Alleen als Roy niet komt.

Roy? Wie is dat?

Mijn vriendje, (en dan fel) maar ik ga né6it meer met hem spelen!

Hoe dat zo?

Nou, we waren samen aan het spelen met mijn vrachtwagen. En ineens maakte ‘ie ‘m stuk!
Dat is toch niet aardig? Het is mijn vrachtwagen! Die mag hij toch niet kapot maken?!

Hoe kwam dat dan, dat het stuk ging? Deed hij het expres?

Weet ik niet.

En heeft hij ‘sorry’ gezegd?

Ja, hij zei ‘sorry’ en hij wilde de vrachtwagen weer maken. Maar ik wilde niet meer met hem
spelen.

Zeg, Rik, eigenlijk is dat niet goed van jou.

Van mij?! Hij is stout geweest, niet ik!

Maar hij heeft er toch spijt van? Enne... Rik, heb jij nooit iets gedaan wat Roy niet leuk
vond?

(schrikt) Oh! Ja! Ik heb een keer zijn legokraan stuk gemaakt...

Nou, zie je. Ga morgen maar gauw tegen ‘m zeggen dat je het niet leuk vond, maar dat je
toch zijn vriendje wil blijven.

(blij) Ja, dat doe ik!

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap

Laat eventueel de vorige werkjes zien, die er zijn
van les 11 en 12. Vertel kort waar het over ging:
Ezau vond het eten z6 lekker, dat hij het ruilde
voor de grote zegen. Jakob heeft nu de grote zegen
gekregen, maar dat ging niet fijn. Hij heeft gelogen
en zijn vader bedrogen.

Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken.
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je verder gaat met het
verhaal over Jakob.

Voorbeeldvertelling

Ezau is boos! Zo ontzettend boos! Hij zal Jakob
krijgen! Jakob, die bedrieger, die leugenaar, die dief!
Hij zal Jakob slaan, hij zal Jakob ... doden!?!

Rebekka schrikt als ze ziet hoe boos Ezau is. Ze gaat
gauw naar Jakob toe. ‘Jakob, je moet weg! Je moet
vluchten! Ezau is heel erg boos op jou. Hij zal je pijn
doen. Je moet naar mijn familie gaan en daar blijven
tot Ezau niet meer zo boos is. Snel, je moet gaan!’
Rebekka pakt wat eten in voor Jakob en Jakob gaat
nog even naar zijn vader. Ook zijn vader zegt: ‘Jakob,
je moet naar je moeders familie gaan. De Heere God
zal je zegenen. Hij zal voor je zorgen. Hij gaat met je

’

mee.

Moet Jakob nu weg? Maar dat wil hij helemaal
niet! Hij wil bij zijn vader en moeder blijven. Maar
dat kan niet. Zijn vader en moeder zeggen allebei
dat hij moet gaan. Ezau is z6 boos! Jakob mdet
weg. Helemaal alleen. Naar een onbekend land,
een onbekende familie. Hij heeft de familie van zijn
moeder nog nooit gezien. Maar hij gaat. Hij loopt.
Steeds verder... Helemaal alleen...

Dat had hij nu van zijn slimheid en zijn liegen. Had
hij het maar niet gedaan, dan zou hij bij zijn moeder
kunnen blijven! Hij heeft er zo’n spijt van. Hij is

erg verdrietig en hij voelt zich zo alleen. ‘Nu is er
niemand meer die voor mij zorgt. Ezau boos, papa

en mama verdrietig... De Heere God zal ook wel
boos zijn op mij. De Heere God zal wel niets meer
van mij willen weten. Ik ben zo slecht geweest.” Dat
was nog het ergste van alles: dat God nu ook boos
op hem was en misschien nooit meer zijn God wilde
zijn. Als Jakob daaraan denkt, is hij zo verdrietig en
bang...

Als hij een heel eind gelopen heeft en het avond
wordt, zoekt hij een plekje om te slapen. Hij pakt
een grote steen (pak de steen en leg deze neer),

legt deze neer en gaat dan liggen. Zijn hoofd op de
steen, midden in de donkere nacht. Na een poosje
slaapt hij.

(praat zachter) Als hij slaapt, droomt hij. Kijk! Hij ziet
een ladder, een trap. De ladder staat op de grond,
maar de ladder is z6 hoog, dat 'ie tot aan de lucht
komt. En, kijk! Op de ladder lopen engelen! Engelen
lopen op en neer op de ladder. Engelen, die bij God
in de hemel wonen! En ddar! Daar staat de Heere
God Zelf! 'lk ben de Heere God, de God van je opa
Abraham en de God van je vader Izak. Het land waar
je nu op ligt te slapen, zal Ik aan jou en je familie
geven. Je zult een grote familie krijgen. En Ik zal bij
je zijn. Ik zal je beschermen, voor je zorgen, overal
waar je heen zult gaan. Op een dag zal Ik je hier
terugbrengen. Ik zal je niet alleen laten.'

Even later is Jakob wakker. ‘Die droom! De Heere
God was hier! Bij mij! Dit is een bijzondere plaats.
Dit hier is een huis van God, een deur naar de
hemel.” Was het echt waar? Hij kan het bijna niet
geloven! De Heere God moest toch boos op hem
zijn?! En nu zegt de Heere God dat Hij altijd voor
Jakob zal zorgen?! Dat Hij altijd met Jakob mee zal
gaan?! Maar dat is fijn?! Dat is geweldig?!

Jakob staat op. Hij pakt de steen, waar hij met zijn
hoofd op heeft gelegen. Hij zet die rechtop en giet er
olie overheen (pak het flesje en giet het leeg op de
steen). Hij zalft de steen. Door deze steen zal hij voor
altijd blijven denken aan de droom, aan God. De
Heere God heeft Zelf verteld dat Hij voor Jakob zal
zorgen! De Heere God zal met hem meegaan!

Dan geeft Jakob deze plek ook een naam: Bethel.
Dat betekent ‘huis van God'.



Jakob gaat ook iets beloven. ‘Als God met mij is, mij
beschermt en voor mij zorgt, en ik op een dag terug
zal gaan naar mijn vader en moeder, dan zal die God
mijn God zijnV’

Dan gaat Jakob weer lopen, op zoek naar zijn familie,
naar oom Laban. Is hij alleen? Nee, niet alleen,

God is bij hem. Is God boos? Nee, God belooft voor
hem te zorgen, God houdt van hem. Is Jakob nog
verdrietig? Nee, Jakob is blij. Hij mist wel zijn vader
en moeder, maar de Heere God is bij hem.

Afstap

Praat kort na over het verhaal. Waarom moet Jakob
vluchten? (zijn broer Ezau is heel erg boos op hem)
Waar gaat Jakob heen? (naar de familie van zijn
moeder) Waarom was hij verdrietig? Waarom is hij
nu blij? (De Heere God vergeeft de zonden en zegt:
Jakob, Ik ga met je mee, Ik zal voor je zorgen, altijd
en overal.) De Heere God zegt ook tegen ons dat Hij
voor ons zal zorgen, ook als we verkeerde dingen
hebben gedaan. Dat is geweldig, nietwaar!

Actie
Loop met elkaar door de zaal. Jullie zijn op de vlucht

voor Ezau. Kijk steeds achterom of hij er al aan komt.

Ga even op de grond liggen, om te slapen. Loop
vervolgens weer naar de stoel.

Gebed

Heere God, wij hebben geluisterd naar het verhaal
over Jakob. Jakob was zo stout geweest, dat zijn
broer Ezau hem wilde doden. Jakob had zo’n spijt,
hij was er zo verdrietig van. Maar hij was bang dat U
ook boos op hem was. Dank U wel dat U Jakob wilde
vergeven. En dat U toch voor Jakob wilde blijven
zorgen.

Heere God, wij doen ook verkeerde dingen, net als
Jakob. Wilt U ook ons vergeven? Dank U wel dat U
toch van ons blijft houden en dat U toch voor ons
wilt blijven zorgen. Amen.

]
Zingen
Blij, blij, m’n hartje is zo blij (Op Toonhoogte 392)

Aankondiging

Jakob was eerst zo verdrietig om wat hij had gedaan.
Maar de Heere God vergeeft hem en blijft voor
Jakob zorgen. Daar word je blij van.

Werkwijze

Zing het lied met de kinderen. Maak het geheel
vrolijk, feestelijk door bijvoorbeeld met de handen
mee te klappen of door instrumentjes te gebruiken.

Lied

Blij, blij, m’n hartje is zo blij.

Blij, blij, m’n hartje is zo blij.

Want Jezus is een Vriend van mij,

daarom is m’n jonge hartje altijd blij blij blij.

nadere gegevens onbekend

HGJB Opstap



Verwerking 1 = De droom (creatief)

Aankondiging

In het verhaal hoorde je dat Jakob lag te slapen langs de weg. En daar, terwijl Jakob zé stout geweest was,
kwam de Heere God in een droom bij hem. Engelen en de Heere God Zelf waren op de ladder, die uit de
hemel kwam. Zoveel houdt God nog steeds van Jakob!

Werkwijze

Op de bijlage zie je dat Jakob slaapt en droomt over een ladder van de grond tot de hemel.

Mogelijkheid 1: De plaat wordt gekleurd. De ladder wordt beplakt met luciferstokjes of wol.

Mogelijkheid 2: Laat de plaat inkleuren met vetkrijt. Als dit klaar is, verf je de plaat met een dun laagje
ecoline of heel dunne verfoplossing. Na het drogen geeft dit een mooi effect. Laat met vetkrijt bijvoorbeeld
lichte kleuren nemen en met de verf donkere, zodat het nacht lijkt en de droom oplicht.

Afronding

Houd een gemaakt werkje omhoog. Vertel dat Jakob moest vluchten voor zijn broer, omdat hij Ezau had
bedrogen. Toch blijft de Heere God van Jakob houden. Hij zoekt Jakob op en zorgt voor hem. Zo houdt de
Heere God ook van ons/jou en zorgt Hij voor ons/jou.

Verwerking 2 = Zoek maar op! (spel)

Aankondiging

In het verhaal hoorde je dat Jakob moest vluchten voor Ezau. Hij was helemaal alleen in de woestijn. Hij
was zich eigenlijk aan het verstoppen voor Ezau. Maar de Heere God kon hem daar best vinden. Ik ga iets
verstoppen in de zaal. En jullie mogen het opzoeken.

Werkwijze

Verstop iets in de zaal, wat de kinderen mogen opzoeken.

N.B. Als een kind een knuffel bij zich heeft, kan deze misschien verstopt worden. Zo wordt des te meer
duidelijk dat je iets zoekt, omdat je ervan houdt. God zoekt ook ons, omdat Hij van ons houdt.

Afronding
Jullie kunnen goed zoeken! Alles hebben jullie gevonden! Onthoud maar dat God zo ook telkens jou
opzoekt! Hij wil je graag vinden en het is fijn om door Hem gevonden te worden.
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Jakob op de
viucht

Bijbelgedeelte: Genesis 27:41-28:22

Omsbhrijving

Vorige week stond centraal dat alle mensen zonden
doen. Vandaag is verteld dat Jakob op de vlucht is
gegaan voor zijn broer Ezau. Jakob had spijt, was
verdrietig en bang dat de Heere God ook boos op
hem zou zijn. Maar de Heere God zocht Jakob op, in
de droom met de ladder, en Hij beloofde voor Jakob
te zorgen en met hem mee te gaan.

Centraal stond vandaag dat God van mensen blijft
houden, ook nadat ze dingen hebben gedaan die Hij
niet goed vindt. Hierin blijkt Zijn liefde.

Lied (Op Toonhoogte 392)

Blij, blij, m’n hartje is zo blij.

Blij, blij, m’n hartje is zo blij.

Want Jezus is een Vriend van mij,

daarom is m’n jonge hartje altijd blij blij blij.

nadere gegevens onbekend

Op dit blad kunt u lezen wat
er tijdens Opstap is gedaan,
zodat u er thuis op terug
kunt komen.

Tips om hierop terug te komen in het gezin
® Speel verstoppertje in huis. Laat uw kind(eren)

zich verstoppen en zoek uw kind(eren) op. Vertel
naderhand dat God mensen ook opzoekt. Uit
liefde. Hij vindt het niet fijn als ze zich voor Hem
‘verstoppen’, omdat Hij van hen houdt.

Als uw kind deze week iets stouts heeft gedaan,
kom dan terug op het ‘verstoppertje spelen’.
Zoek uw kind op en vertel dat u het niet goed
vond wat uw kind deed, maar dat u wel van hem
blijft houden.
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