
Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introductie 1. Een uitnodiging 5 

2. Poppenspel 7 
De Bijbel open Opstap 1 

Voorbeeldvertelling 7
Afstap 1
Actie 2

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Een blijde bruidegom en bruid (creatief) 15 

Extra verwerking: Kleurplaat bruiloft te Kana 7
2. Wachten... tot je krijgt (spel) 15 

Het feest gaat 
toch door

Johannes 2:1-12

Vooraf 
De bruiloft te Kana sluit, in het evangelie van Johannes, 
aan op de roeping van de discipelen. Jezus is met Zijn 
moeder en leerlingen op een bruiloft in Kana. Als de 
wijn op is, zegt moeder Maria dit tegen haar Zoon Jezus. 
Maar Jezus wijst haar erop dat zij Hem niet als haar zoon 
mag aanspreken met dit probleem. Jezus (en dus ook 
Maria) moet wachten op de tijd dat God, Zijn Vader, Hem 
opdracht geeft Zijn grootheid openbaar te maken.  

Doel 
De kinderen ontdekken dat de Heere Jezus ook van 
feest houdt. Als de bruiloft dreigt te moeten stoppen, 
zorgt Hij door een wonder dat het feest door kan gaan. 
De kinderen horen dat Jezus is gekomen om vreugde te 
brengen. De kinderen mogen zich verwonderen over de 
Heere Jezus die van water wijn maakt.
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Benodigdheden
 y Introductie 1: trouwkaart, foto van bruidspaar
 y Introductie 2: pop Rik, tas met (deelbare) traktatie 

(flink tekort), eventueel aanvullende traktatie
 y  De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, wijnglas
 y Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte
 y Verwerking 1: bijlage 1 op stevig papier, 2 satéprikkers, 

lijm, plakband, (oude) vitrage, wol, stiften, gekleurd 
papier en donkere stof

 y Extra verwerking bijlage 2
 y Verwerking 2: (per 5 of 6 kinderen) een stuk of 3 

feestattributen die je aan/om kunt doen (bijvoorbeeld 
feesthoedje, vlaggetje, halsslinger, broche), 
chipsschaal, dobbelsteen met op het vlak van de 6 een 
feeststicker, voldoende chips



Programma

Introductie 1 – Een uitnodiging

Aankondiging
Laat een trouwkaart zien (enthousiast). Kijk eens wat ik hier heb? Een uitnodiging voor een bruiloft. Wie van 
jullie is er wel eens op een bruiloft geweest? Van wie? (Geef 2 kinderen een beurt) O geweldig!  

Werkwijze
Laat een trouwkaart aan de kinderen zien. 
Ga met hen in gesprek over bruiloften. Vertel van wie de trouwkaart is, dat je zin hebt in een feest en wat er 
allemaal bij een bruiloft hoort. 
Vertel dat het een vrolijk feest is en waarom het zo vrolijk is. 

Afronding
Sluit af met: ‘Vandaag is het een beetje feest, zie je die slinger en ballonnen? In het bijbelverhaal gaat het 
ook over een bruiloftsfeest. Ik hoop dat jullie van dit verhaal uit de Bijbel heel blij worden.’

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap
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Introductie 2 – Poppenspel
Rik Hoi, hoi! Daar ben ik weer! Ik ben zo blij. Ik keek in de tas van juf... en weet je wat ik zag? 
 Laat kinderen reageren
Rik Ik zag heel veel lekkers! Mjam, mjam, mjammie! Ik denk dat ze gaat trakteren.
Leiding  Wat hoor ik daar Rik? Heb jij in mijn tas zitten snuffelen?
Rik Uh, nou… zomaar een beetje. Ik zag het gewoon. Misschien hebben de kinderen het ook 

wel gezien. Is dat zo?
 Laat kinderen reageren
Leiding Weet je Rik, ik ga vandaag trakteren, omdat… omdat ik gewoon blij ben! En jij mag me 

helpen. Kom we beginnen gelijk. Maar… je moet even wachten met opeten. Dat doen we 
tegelijk. Dat is gezelliger.

 Rik en de leiding trakteren, laat eventueel nog een kind helpen. Maar er is niet genoeg…
Rik Oooh! Wat erg… moet je kijken. (Laat de kinderen de lege tas zien…) Het is op! We hebben 

niet genoeg! Nou zeg! Dat is toch niet leuk! (Rik wijst naar de kinderen die niets hebben.) 
Nu hebben die kinderen niets! Helemaal op. Hoe kan dat nu?

Leiding (geschrokken) Ooh, dit is heel verdrietig! Dat was niet de bedoeling... Ik denk dat ik niet 
goed geteld heb. Wat moeten we nu doen? Hebben jullie een idee?

 Laat kinderen reageren
 Zonodig kan een andere leiding helpen met een idee: naar de winkel, in de keuken kijken of 

daar nog iets ligt, delen…
Leiding Wat een goede ideeën. Naar de winkel gaat niet, die is op zondag dicht. Maar we kunnen 

wel de traktatie doorbreken of delen met elkaar. We kunnen kijken of er nog iemand iets in 
een tas heeft. Misschien is er in de keuken van de zaal nog iets lekkers te vinden. 

 Voer een van die ideeën uit.
Leiding  (opgelucht) Gelukkig is het goed gekomen en is iedereen weer blij.

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap  
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om 
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. 
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek 
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier 
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
In het dorpje Kana is het heel stil op straat. Waar 
zijn alle mensen toch gebleven? Zijn ze allemaal op 
reis? Nee hoor, ik zal het je vertellen. Het is feest 
in Kana...! Is het dan een stil feest? Nee, natuurlijk 
niet. In veel straten is het stil. Maar er is één straat 
en daar is het helemaal niet stil. Het klinkt er heel 
gezellig. Je hoort muziek. Je hoort zingen en lachen. 
Er zijn heel veel mensen uit het dorp Kana op 
het feest. Al die mensen hebben een uitnodiging 
gekregen. Zij vieren nu feest. Daarom is het zo stil in 
de andere straten van Kana.

Weet je wat voor feest het is? (Kinderen laten 
reageren.) Het is een bruiloftsfeest! Een jongen en 
een meisje houden heel veel van elkaar. Ze gaan 
trouwen. Ze beloven dat ze altijd bij elkaar willen 
blijven. Iedereen mag dat weten. Daarom geven ze 
dat grote feest. Alle mensen eten van het lekkers 
op de tafel en ze krijgen er heerlijk drinken bij. Daar 
zorgt de ceremoniemeester met de bedienden voor. 
De bedienden zorgen er ook voor dat iedereen 
schoon naar het feest gaat. Als je binnenkomt door 
de deur, wassen de bedienden je voeten met water. 
Heerlijk is dat. Als je ver gelopen hebt, zit er vaak 
veel zand tussen je tenen. De bedienden wassen het 
zand weg. Dat is fijn. Kijk maar, ze scheppen water 
uit de grote vaten in een kleine kom. De mensen 
wachten rustig op hun beurt. Zo gaat iedereen fris 
naar binnen.

In de feestzaal zit het bruidspaar. De bruid en de 
bruidegom. Ze hebben prachtige bruidskleren aan. 
Ze kijken verliefd naar elkaar. Ze zien de mensen 
lachen, zingen en  muziek maken. Allemaal voor 
hen! Wat een prachtig feest.

Weet je wie er ook op het feest zijn? Maria, de 
moeder van Jezus en Jezus met Zijn leerlingen. Zij 
wonen niet in het dorp Kana, maar ze hebben ook 
een uitnodiging gekregen. Ze moesten lang lopen. 
Maar dat vonden ze niet erg. Het is fijn om naar een 
feest te gaan. Samen vieren ze nu het feest van de 
bruidegom en de bruid. 
Het feest duurt nu al heel lang. ’s Avonds, als de 
mensen moe zijn, gaan ze niet naar huis, maar naar 
bed. ’s Morgens als ze wakker worden, gaan ze 
verder met feestvieren. Het feest duurt wel zeven 
dagen. Wat gezellig en fijn is zo’n bruiloft. Zo lang, 
en zoveel lekker eten en drinken.
Maria geniet van het feest, ze kijkt naar de 
bruidegom en de bruid. Wat zijn ze blij. Maar daar 
komt een bediende aan. Waarom kijkt die bediende 
zo bezorgd?
Snel gaat Maria naar hem toe. ‘Wat is er toch? Ben 
je zo moe? Of heb je pijn?’
‘Nee, maar het feest moet stoppen.’ Stoppen met 
het feest? Maria begrijpt er niets van. ‘Ja, want het 
drinken is op. We hebben geen wijn meer.' (Laat het 
lege wijnglas zien.) 'We moeten de mensen naar 
huis sturen.‘

Maria kijkt nu ook bezorgd. Nu al stoppen met het 
feest? De mensen naar huis sturen? Maar ze hebben 
nog geen zeven dagen feest gevierd. Dat kan toch 
niet. Dat mag toch niet. Dat is geen mooi einde van 
het feest. Dat is heel verdrietig. 
Maria denkt na: Kunnen ze snel nieuwe wijn gaan 
kopen? Nee. Maria schudt haar hoofd. Zoveel wijn, 
voor zoveel mensen kun je niet opeens in de winkel 
halen. Dat gaat niet. Maar ze kunnen toch ook geen 
water drinken. Dat hoort niet op een feest! Dan 
lopen de mensen vast weg! Wat moeten ze doen? 
Maria zou zo graag helpen. Opeens kijkt Maria weer 
blij. Ze heeft een idee.

De Heere Jezus zit te praten met Zijn leerlingen. Dan 
staat moeder Maria opeens naast Hem. Ongeduldig 
tikt ze Hem op de arm: ‘Jezus, de wijn is op!’ Jezus 
begrijpt gelijk wat Maria bedoelt. Moeder Maria wil 
dat Jezus helpt. Maar Jezus is niet alleen de zoon 
van Maria, Hij is ook de Zoon van God. Jezus kan niet 
alleen naar Maria luisteren. God, Zijn hemelse Vader 



34
is de belangrijkste. Jezus moet de Heere God meer 
gehoorzamen. 
Daarom kijkt Jezus Maria aan en zegt: ‘Vrouw, wat 
heb ik met u te maken. Het is voor Mij nog geen 
tijd.’ De Heere Jezus bedoelt: God, Mijn Vader in de 
hemel zal zeggen, wanneer ik moet helpen. Ik moet 
op Hem wachten.
Even schrikt Maria van Jezus’ woorden, maar 
dan begrijpt ze het. Jezus zal helpen op Gods tijd. 
Maria weet het zeker. Daarom gaat ze snel naar de 
bedienden. Ze zegt tegen hen: ‘Als Jezus straks naar 
jullie toe komt, doe dan wat Hij zegt.’ De bedienden 
knikken. Ze zijn wat stil. De wijn is op. De mensen 
vragen steeds: ‘Heb je nog wat wijn, ik heb dorst.’

In de feestzaal kijkt Maria steeds naar Jezus. 
Gelukkig weten niet alle mensen dat de wijn op is. 
De meeste mensen praten en lachen nog. Dan staat 
Jezus op en loopt naar de bedienden en zegt: ‘Vul 
die grote wasvaten met water.’ Dat is veel werk! 
Het zijn zes enorm grote vaten, wel zo hoog. (Wijs 
ongeveer één meter boven de grond.) De bedienden 
gehoorzamen. Ze doen direct precies wat Jezus zegt. 
Ze vullen de grote wasvaten helemaal tot de rand.
Dan zegt Jezus: ‘Schep er nu wat uit en breng dat 
naar de ceremoniemeester. ‘
Weer doen de bedienden precies wat Jezus zegt. 
Ze scheppen water uit de wasvaten en brengen het 
naar de ceremoniemeester. De ceremoniemeester 
proeft ervan. (Laat een korte stilte vallen en zet 
grote ogen op.) ‘Mmmmm! Heerlijk! Roep de 
bruidegom eens.’ ‘Waarom hebt u dat gedaan?'  
vraagt de ceremoniemeester. ‘Waarom hebt u deze 
heerlijke wijn tot het eind van het feest bewaard? 
Dat doet toch niemand. Iedereen zet eerst de goede 
wijn voor en daarna pas de minder goede wijn, maar 
u hebt deze heerlijke wijn tot het laatst bewaard.’
De bruidegom weet niet wat hij moet zeggen. De 
wijn was op! Hij had helemaal niets bewaard. Er 
was te weinig! Het feest moest stoppen. Maar nu is 
er weer wijn. Niet een klein beetje, maar heel veel! 
Nu kan het feest toch doorgaan. Er is een wonder 
gebeurd. Dat heeft Jezus gedaan! Zo laat Jezus zien 
dat Hij echt de Zoon van God is. Zijn leerlingen 
begrijpen dit nu ook. Ze geloven in Hem.

Afstap
Met wie ging Jezus naar het feest? Wie was daar 
ook? Wat gebeurde er voor ergs? Wat deed Maria? 
En wat deed Jezus?
Actie
Laat kinderen zogenaamd water in een grote kruik 
gieten. Maak schenkbewegingen, benoem steeds 
dat het water is. Ga net zolang door met elkaar tot 
de kruik vol is. Laat nu de kinderen met een bekertje 
uit de kruik scheppen en proeven. Zeg met elkaar: 
'Mmmmmmm… het is wijn! Lekker!'

Gebed
Heere Jezus, dank U wel voor dit feestverhaal uit de 
Bijbel. U bent zo machtig! U kunt water veranderen 
in heerlijke wijn. Wij prijzen U.  
U maakt bezorgde, verdrietige mensen weer blij. 
Wij danken U, dat wij vandaag ook feest mochten 
vieren. Heere Jezus, U kunt alles weer goed maken. 
Vergeef ons als wij niet kunnen wachten. 
Vergeef ons als we ongeduldig zijn. 
Leer ons altijd op U te vertrouwen. Om Jezus' wil. 
Amen. 

Zingen 
Psalm 81:12 Opent uwe mond

Aankondiging
We gaan een psalm zingen waarin God zegt dat Hij 
alles wil geven wat we nodig hebben. 
En Hij geeft niet een beetje, Hij geeft heel veel. Dat 
wordt bedoelt met ‘mild en overvloedig’.

Lied
Opent uwe mond,
eist van Mij vrijmoedig,
op mijn trouwverbond;
Al wat u ontbreekt,
schenk Ik, zo gij ’t smeekt,
mild en overvloedig.

HGJB Opstap



Verwerking 1 – Een blijde bruidegom en bruid 
(creatief)

Aankondiging
We gaan een bruid en bruidegom maken. Ze kunnen verdrietig, maar ook blij kijken. Kijk maar, hier heb ik een 
voorbeeld. Je kunt er ook mee spelen. (Speel enkele zinnen.)

Werkwijze
 y Voor elk kind zijn er vier gezichten: twee bruidjes en twee bruidegoms (bijlage 1).
 y De kinderen tekenen 1 verdrietige mond en 1 blijde mond bij de bruid. Zo ook bij de bruidegom. Plak op de 

achterkant van het blijde bruidje met plakband een satéprikker.
 y Plak het verdrietige bruidje er met lijm tegenaan. Doe dit ook met de bruidegom.
 y Versier de bruid aan beide zijden met mooie haren (wol), een sluier (vitrage). Eventueel een bruidsjurk. De 

bruidegom kun je eventueel met donkere stof laten beplakken. Laat de kinderen met stift of kleurpotlood het 
bruidspaar verder inkleuren. Na afloop kunnen de kinderen met de poppen spelen. 

Afronding
Speel een gesprekje met de bruid en bruidegom. 
Laat hen blij, verdrietig en weer blij zijn. Laat een kind bruidegom of bruid spelen en speel zelf de partner. 
Zeg tegen de kinderen dat ze een stukje van het verhaal met behulp van de poppen aan hun ouders kunnen vertellen. 

Extra verwerking
Kleurplaat bruiloft te Kana (bijlage 2), deze is te vinden achter in de map bij Bijlagen.

Verwerking 2 – Wachten… tot je krijgt (spel)  
Aankondiging 
We gaan vandaag een lekker spel spelen. Op de bruiloft in Kana was niet genoeg wijn. Toen moesten Maria en ook 
anderen wachten op Jezus. Wij gaan wat lekkers eten, maar soms moet je wachten. Wachten is heel moeilijk hoor! 
Daarom is dit ook een moeilijk spel. Kijk, het spel gaat zo.

Werkwijze
 y Speel dit spel in groepjes van 5 of 6 kinderen. Doe het voor in de kring. 
 y Gooi met een dobbelsteen. Als je het plaatje met de feeststicker hebt gegooid, trek je snel de feestattributen aan. 
 y Zodra je alles goed aan hebt, mag je met één vrije hand uit de bak met chips eten. 
 y Maar pas op! Zodra iemand anders het feestplaatje gooit, moet jij je feestattributen uit doen en moet je stoppen 

met chips eten. Dan mag de ander de feestattributen aantrekken en chips eten. 
 y Het kan gebeuren dat je bijna nooit de feeststicker gooit. Dan hoef je niet verdrietig te zijn, want aan het eind van 

dit spelletje krijgt iedereen nog wat chips. 
Speel het spel zo’n 7 minuten en gebruik de laatste 3 minuten om de overgebleven chips met elkaar te delen.

Afronding
Let vooral op de kinderen die niet aan de beurt gekomen zijn. Geef hen als eerste wat van de chips. Prijs hen voor het 
feit dat ze zo goed konden wachten.



34



Voor de
ouders  

Het feest gaat 
toch door

Johannes 2:1-12

Op dit blad kunt u lezen wat 
er tijdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
Jezus is met Zijn moeder en leerlingen op een 
bruiloft in Kana. Als de wijn op is, zegt moeder Maria 
dat tegen haar Zoon Jezus. Jezus doet een wonder, 
maar niet direct. Hij herstelt de vreugde op Zijn tijd.

Lied (Psalm 81:12)
Opent uwe mond,
eist van Mij vrijmoedig,
op mijn trouwverbond;
Al wat u ontbreekt,
schenk Ik, zo gij ’t smeekt,
mild en overvloedig.
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Tips om hierop terug te komen in het gezin
 y De Heere Jezus deed Zijn eerste wonder in Galilea 

op een bruiloft. Als er binnenkort een feest is: praat 
er dan met uw kind over dat de Heere God het fijn 
vindt als wij blij zijn. Hij houdt ook van feest. Samen 
kun je God ervoor danken.

 y Vertel dat de zondag ook een feestdag is. In de 
haast om op tijd in de kerk te komen, kan het 
voorkomen dat het helemaal niet zo feestelijk 
begon. Vraag samen om vergeving of de Heere 
Jezus het weer goed wil maken. Zo wordt de 
feestdag hersteld. Bedenk samen wat u als gezin 
wilt doen om deze zondag een feestdag te laten 
zijn. 

 y Bekijk samen met uw kind de foto’s van uw 
bruiloft. Vertel over het feest. Hoe blij u was en 
hoe u hebt laten merken dat Jezus ook op uw 
bruiloft mocht zijn. Denk bijvoorbeeld aan een 
danklied, een gebed of dankwoord.


