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De vrouw die 
Jezus' voeten 
zalft
Lukas 7:36-50

Vooraf 
Er komen in dit verhaal wat gebruiken naar voren 
die misschien verheldering vragen; begroeting door 
een gastheer, aanliggen aan de tafel, zalfolie in een 
kruikje. Centraal staat hier de liefde voor Jezus, die 
gekomen is voor alle mensen en alle zonden wil 
vergeven van wie het aan Hem belijdt.

Doel 
De kinderen ontdekken dat Jezus de zonden wil 
vergeven, hoe groot die ook zijn. Ze horen over 
de liefde van Jezus voor alle mensen, ook voor de 
vrouw die door niemand aardig gevonden wordt. 
De kinderen mogen weten dat ook zij bij Jezus mogen 
komen en Zijn vergeving mogen ontvangen. 

Benodigdheden 
yy Introductie 1: pop Rik
yy Introductie 2: glas water, strook papier van een 

filterzakje, zwarte viltstift
yy De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, flesje 

parfum of bodylotion, grote zak met geld en 
kleine zak met geld

yy Zingen: Opwekkingsbundel
yy Verwerking 1: bijlage, splitpennen, scharen, 

kleurtjes 
yy Verwerking 2: kranten, (prullen)bakken

Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introductie 1. Kleur uit zwart 3

2. Poppenspel 3 
De Bijbel open Opstap 3 

Voorbeeldvertelling 7 
Afstap 5
Actie 3

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Kruik met gebroken hals (creatief) 15

2. Grote opruiming (spel) 10 



Programma

Introductie 1 – Kleur uit zwart

Aankondiging
Vandaag luisteren we naar een verhaal over een vrouw die veel verkeerde dingen heeft gedaan. 

Werkwijze
Welke kleur vind jij goed passen bij verkeerde, zondige dingen? (zwart) Jezus wil de verkeerde, donkere 
dingen vergeven en Hij maakt het dan weer wit, zoals de kleur van de sneeuw.
Vul nu een glas met water. Zet op een strookje papier (van een filterzakje) met een zwart stift een stip. Dit 
laat de verkeerde dingen zien. Hang het strookje vervolgens in het water en de stip zal uitlopen in allerlei 
kleuren. (Probeer van tevoren uit of het ook werkt, niet alle stiften lopen uit!)

Afronding
Zoals de stip helemaal verdwijnt, zo vergeeft de Heere Jezus de zonden. De zonden verdwijnen voor Hem, 
Hij maakt het weer goed. 

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap
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Introductie 2 – Poppenspel
Leiding	 Ha Rik, goed dat ik je weer zie. Jij had vorige week van mij toch tien knikkers geleend?
Rik	 Eh… Ja, dat is zo…
Leiding	 Heb je ze bij je? Want je zou ze vandaag weer teruggeven aan mij, dat hadden we 

afgesproken.
Rik	 Nou… eh… weet je, ik heb heel hard mijn best gedaan om te winnen met knikkeren, maar 

ik… (klinkt sip) heb alles verloren.
Leiding	 Alles verloren! En je zei dat je zo goed kon knikkeren!
Rik	 Sorry, het spijt me heel erg!
Leiding	 Tja, Rik. Dat is wel erg vervelend. Maar weet je wat; ik vergeef het je, ik denk er niet meer 

aan. Jij hoeft mij geen nieuwe knikkers te geven.
Rik	 (verbaasd) Nu niet… nooit niet? 
Leiding 	 Nee, Rik. Echt niet!
Rik	 O, wat hou ik toch ontzettend van jou! Wat een goede vriend ben jij! Zeg kinderen, hebben 

jullie ook zulke goede vrienden? 
Leiding 	 Weet je Rik, ik ken iemand die een nog grotere Vriend is dan ik ben. Iemand die al je slechte 

dingen vergeven wil. Luister maar eens…

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap  
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om 
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. 
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek 
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier 
staat nu gaat vertellen.

Wat vind je lekker ruiken? Misschien iets in de tuin? 
Of het eten van je moeder? Noem eens wat lekkere 
geuren? En wat vind je niet zo lekker ruiken? Vind je 
koffie lekker ruiken, of karnemelk of knoflooksaus, 
een bloem, snoepjes?

Jezus trekt met Zijn discipelen het land door. Op 
veel plaatsen waar Hij komt, geneest Hij zieken. 
Ook komen er altijd veel mensen om naar Hem te 
luisteren als Hij praat over God. Soms wordt Jezus 
door mensen uitgenodigd om in hun huis te komen. 
Ook in het bijbelverhaal van vandaag. En in dat huis 
gaat het heel lekker ruiken. Luister maar. 

Voorbeeldvertelling
‘Kom binnen, fijn dat jullie er zijn�. Simon, een 
Farizeeër, begroet zijn vrienden hartelijk met een 
kus. �Mijn knecht zal jullie voeten wassen en zoek 
daarna maar een plaatsje aan mijn tafel.’ 
Even later liggen de vrienden van Simon op de 
banken aan de tafel. Kijk, daar komt nog iemand 
binnenlopen; het is Jezus. Hij is ook door Simon 
uitgenodigd. Maar wat raar! Nu staat Simon niet op, 
hij geeft Jezus geen kus en ook Zijn voeten worden 
niet gewassen. 

Als alle gasten er zijn, wordt het eten op tafel gezet. 
Hé, kijk nou eens! Opeens staat er een vrouw in het 
huis van Simon. Zij is helemaal niet uitgenodigd. 
Ja, Simon kent haar wel. Het is een heel slechte, 
zondige vrouw. Wat zou ze van plan zijn? Ze loopt 
naar de plaats waar Jezus op de bank ligt en gaat 
achter Zijn voeten staan. Ze bukt zich en kust de 
voeten van Jezus. Dan begint ze te huilen. Van 
verdriet, maar ook van blijdschap. Er druppen 
tranen op de voeten van Jezus. Met haar lange 

haren droogt de vrouw Jezus’ voeten af. Dan pakt ze 
een heel mooi flesje dat ze bij zich heeft, (laat het 
parfumflesje zien, laat de kinderen er na afloop aan 
ruiken of spuit een beetje parfum op bij elk kind)) 
ze breekt de hals van de fles doormidden en ze giet 
het dure parfum zomaar over Jezus’ voeten! Een 
heerlijke geur vult de kamer. Waarom doet ze dit 
allemaal, waarom zegt ze niks? Deze vrouw weet dat 
ze veel verkeerde dingen gedaan heeft. Ze heeft er 
zo’n spijt van, zo erg dat ze het niet kan vertellen, ze 
kan alleen maar huilen. In haar hart weet ze dat ze 
bij Jezus moet zijn. Hij kan al haar zonden vergeven. 
De liefde van Jezus is ook voor haar en daarom 
houdt zij zoveel van Jezus en daarom is ze naar Jezus 
gekomen en heeft ze Zijn voeten gezalfd.
Simon ziet het allemaal gebeuren. Hij kijkt boos en 
hij denkt: Jezus is vast geen profeet. Anders wist Hij 
wel hoe slecht deze vrouw is, dan had hij haar wel 
weggestuurd. Jezus kijkt naar Simon. Hij weet wat 
deze man denkt. ‘Simon’, zegt Hij, ‘moet je eens 
luisteren, Ik heb een vraag’. 

Dan vertelt Jezus een verhaal: ‘Er was eens een 
rijke man, die heel veel geld had. Hij had aan twee 
mannen geld uitgeleend. De een kreeg vijfhonderd 
munten en de ander vijftig munten. Laat dit verschil 
zien door een grote zak met geld mee te nemen en 
een kleine zak met geld. Dat moesten ze natuurlijk 
weer teruggeven. Maar dat konden ze niet, want ze 
hadden helemaal geen geld meer. Al het geld was 
op. Op een dag zei de rijke man: ‘Jullie hoeven mij 
niks meer terug te betalen’. Wat waren de twee 
mannen blij! 
‘Nu moet je Mij eens vertellen Simon, wie van deze 
twee mannen houdt nu het meeste van de rijke 
man, denk je?’ 
Nou dat weet Simon wel. En jullie vast ook. ‘Ik denk 
de man die het meeste geld geleend had, die van 
vijfhonderd munten’, zegt Simon.
 
‘Goed zo’, zegt Jezus. Dan pas kijkt Jezus naar de 
vrouw. ’Deze vrouw heeft mijn voeten met haar 
tranen nat gemaakt. Jij hebt Mijn voeten niet 
gewassen. Jij gaf Mij geen kus, zij heeft steeds Mijn 
voeten gekust en ze ook met olie gezalfd. Jij hebt dat 
niet gedaan. Haar zonden waren heel erg veel. Maar 



al haar zonden zijn vergeven. Daarom heeft ze mij zo 
lief.’
Het is net als in het verhaaltje over het geld. Deze 
vrouw is net als die man die vijfhonderd munten had 
geleend. Zij had heel veel schuld, want ze had veel 
verkeerde dingen gedaan. Daarom houdt ze zoveel 
van Mij. Maar jij bent net als die man met de vijftig 
munten. Jij hebt niet zoveel schuld. Daarom heb jij 
niet zoveel voor Mij over.’ 

Dan zegt Jezus tegen de vrouw: ’Ga maar naar huis, 
het zal je goed gaan, al je zonden zijn je vergeven’. 
Reken maar dat deze vrouw blij naar huis ging!

Afstap
Simon heeft Jezus uitgenodigd om te komen eten. 
Ziet hij Jezus als een vriend? Waarom wel/niet? 
(nee, hij geeft Jezus geen kus, wast Zijn voeten niet) 
Wie komt er later binnen? (een vrouw) Waarom 
vinden de mensen haar niet aardig? (ze is een 
slechte, zondige vrouw)
Wat doet de vrouw bij Jezus? (ze wast Zijn voeten 
met tranen, zalft ze met olie en droogt ze met haar 
haren af) Wat wilde de vrouw van Jezus? (dat Hij 
haar zonden zou vergeven) Welk verhaaltje vertelde 
Jezus? Vergaf de Heere Jezus de zonden van de 
vrouw? 

Actie
Laat de kinderen aan het parfum ruiken (of spuit 
een beetje op). Vraag of ze weten hoeveel je ervan 
gebruikt als je parfum opspuit. Wat zegt het dan als 
de vrouw uit het verhaal de hele fles in één keer 
leeggiet op Jezus' voeten?

Gebed 
Heere God, dank U wel dat we altijd bij U mogen 
komen, zelfs als we heel veel verkeerde dingen 
hebben gedaan. Leer ons om ook anderen te 
vergeven en te worden als Jezus. Dat bidden we U 
eerbiedig. 
Amen. 

Zingen 
Jezus’ liefde is voor jou en mij (Opwekking 15 in het 
Engels)

Aankondiging
De Heere Jezus heeft ons allemaal lief. Zijn liefde is 
zo ontzettend groot! Daar ken ik ook een lied van: 
Jezus’ liefde is voor jou en mij. 

Werkwijze
Bij dit lied kun je met je handen de hoogte, diepte 
en breedte van Jezus’ liefde uitbeelden. 
-	 Jezus’ liefde: wijs eerst omhoog (Jezus), dan kruis 

je je armen voor je borst alsof je iemand omarmt 
(liefde) 

-	 Is voor jou en mij: wijs eerst naar een ander en 
dan naar jezelf.

-	 Zo hoog: doe handen omhoog.
-	 Zo diep: ga met je handen naar de grond. 
-	 Zo wijd: doe je twee armen wijd.

Lied
Jezus’ liefde is voor jou en mij (2x)
O, liefde zo groot.
Zo hoog, je kunt er niet overheen
Zo diep, je kunt er niet onderdoor
Zo wijd, je kunt er niet rond omheen
O, liefde zo groot

Jesus’ love is very wonderful (2x)
O, wonderful love
So high, you can’t get over it
So low, you can’t get under it
So wide, you can’t get around it
O, wonderful love
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Verwerking 1 – Kruik met gebroken hals (creatief)

Aankondiging 
We gaan een kruikje maken waarvan je de hals kunt breken.

Werkwijze
yy Versier of kleur de kruik met de kleurtjes. 
yy Knip de voorgetekende kruik uit. 
yy Knip de kruik in twee stukken door de kartellijn op de hals uit te knippen. 
yy Knip het strookje papier uit dat ook op het blad staat. 
yy Plak één kant aan het bovenste deel van de kruik en bevestig de onderste helft van de kruik met een 

splitpen aan het strookje. De bovenste helft van de kruik kan nu naar achteren gedraaid worden. 

Afronding
We bekijken elkaars werkje of bekijk met de kinderen de gemaakte werkjes.

Verwerking 2 – Grote opruiming (spel)

Aankondiging 
Als je aan Jezus al je verkeerde dingen vertelt, lijkt het wel of je grote schoonmaak houdt. Ik ben benieuwd 
of jullie goed kunnen opruimen.

Werkwijze
yy Verdeel de groep in tweeën (of in meer groepen).
yy Maak van kranten proppen en verdeel die eerlijk over de groepen. 
yy Zet op een paar meter afstand een (prullen)bak. Voor elke groep een bak (of neem een emmer/bak). 
yy Laat de kinderen proberen de proppen in de bak te gooien. 
yy Als alle proppen gegooid zijn, tel je hoeveel er raak waren. Dit spel kun je herhalen, of doorgaan met de 

proppen die ernaast lagen, tot ze allemaal op zijn.

Afronding
We ruimen met elkaar alle rommel op, net zoals Jezus al jouw rommel, jouw fouten wegdoet.





Voor de
ouders  

De vrouw die 
Jezus' voeten 
zalft
Lukas 7:36-50

Op dit blad kunt u lezen wat 
er tijdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
In het verhaal van vandaag staat het vergeven van 
de zonde centraal. Jezus kijkt niet neer op mensen 
die door anderen met de nek worden aangekeken. 
Degene die veel vergeven wordt, zal ook veel liefde 
hebben voor de Vergever. De kinderen hebben 
gehoord dat ook zij bij Jezus mogen komen zoals ze 
zijn. Vergeven is als opruimen, er komt weer ruimte 
voor kleur.

Lied (Opwekkingsliederen 15)
Jezus’ liefde is voor jou en mij (2x)
O, liefde zo groot
Zo hoog, je kunt er niet overheen
Zo diep, je kunt er niet onderdoor
Zo wijd, je kunt er niet omheen
O, liefde zo groot.

Tips om hierop terug te komen in het gezin
yy Bespreek met uw kind of er vandaag iets is 

geweest wat niet goed was. U kunt denken aan: 
iemand expres laten struikelen, mopperen, een 
zusje slaan, ruzie lopen zoeken, enzovoort. 

yy Om te laten zien hoe moeilijk het is om dingen 
die gezegd en gedaan zijn ongedaan te maken, 
kunt u de volgende opdracht doen. Schrijf met 
een watervaste stift op een los tegeltje (of een 
losse tegel buiten) wat er fout is gegaan, iets wat  
verkeerd gedaan is. Als uw kind het niet goed zelf 
kan aangeven, kunt u hem of haar hierbij helpen.  
Geef uw kind vervolgens een schuursponsje 
en een emmer water en laat hem het tegeltje 
schoonmaken. Dit zal niet gemakkelijk gaan. Zo is 
het ook met lelijke woorden die je bijvoorbeeld 
over een ander zegt, of lelijke dingen die je doet. 
Je kunt lelijke woorden niet zomaar terughalen 
of iets verkeerds zomaar ongedaan maken. Wees 
dus voorzichtig met wat je zegt en doet! De 
Heere Jezus wil dit vergeven, Hij zorgt ervoor dat 
al het zondige, het lelijke wordt ‘weggepoetst’.
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