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Tijdpad 

Programmaonderdeel Keuzemogelijkheden Tijd 
(in minuten)

Binnenkomer Opstap begint! 2 
Introductie 1. Dromen... 2 

2. Poppenspel 3
De Bijbel open Opstap 1 

Voorbeeldvertelling 5 
Afstap 3
Actie 4

Bidden en zingen 5
Verwerking 1. Verrekijker (creatief) 10 

2. Varkenstikkertje (spel) 8 

Het verhaal 
van de verloren 
zoon
Lukas 15:11-32

Doel 
Kinderen ontdekken dat God de Vader van hen 
houdt en dat je bij Hem terug mag komen nadat je 
een fout gemaakt hebt. De kinderen leren dat het 
belangrijk is om dicht bij Vader God te blijven. 

Benodigdheden 
yy Introductie 1: portemonnee met veel muntgeld
yy De Bijbel open: Bijbel, boekenlegger, pet en/of 

werkoverhemd, muntgeld (in zakje)
yy Zingen: HGJB-bundel Op Toonhoogte

yy Verwerking 1: schaar, lijm, prikpen, dubbelzijdig 
plakband, per kind 2 gelijke wc-rolletjes, rozijnen- 
of smartiesdoosjes, papier, veter of touwtje, 
eventueel nietmachine

yy Verwerking 2: plastic bak (afwasteil)



Programma

Binnenkomer 
Stap, stap, stap, we gaan op stap,
wat fijn dat jullie er zijn. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 
Kom maar in de kring, 
kom maar in de kring, 
kom maar in de kring en zing.
Zing en klap, zing en klap, 
wij gaan sa-men, op stap! 

Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
we pakken de Bijbel erbij. 
Stap, stap, stap, we gaan op stap, 
kom maar in de kring en klap [KLAP, KLAP].

(Refrein) 

Stap stap stap
stap stap stap
ssssssssstap

Introductie 1 – Dromen…

Aankondiging
Vandaag gaat het verhaal over een zoon die geld aan zijn vader vraagt. 

Werkwijze
Laat de kinderen een portemonnee zien met veel muntgeld. Wat zou jij doen als je veel geld had? Bespreek 
met de kinderen wat zij zouden doen wanneer ze veel geld kregen. Zouden ze het in de spaarpot doen? Of 
er iets voor kopen? Wat dan?

Afronding
De zoon in het bijbelverhaal die geld aan zijn vader vraagt, wil met dat geld wel iets heel bijzonders gaan 
doen. 
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Introductie 2 – Poppenspel
Rik zit klaar met een rugtas.

Leiding	 Hé Rik, ga je op reis? 
Rik	 Ja, ik ga weg hier! Ik ben het helemaal zat. De hele dag maar hard werken… Ik wil wat leuks 

doen, wat van de wereld zien! Ik wil dus op reis!
Leiding	 Waar wil je heen dan?
Rik	 Ver weg, naar het buitenland. Gewoon naar een héél ver land. 
Leiding	 Wat wil je daar dan gaan doen?
Rik	 Eindelijk eens niet werken, maar leuke dingen doen. Vakantie vieren, genieten van het 

mooie weer, enne… Weten jullie misschien nog meer dingen die leuk zijn om te doen? 
Leiding	 Wie heeft er een idee voor Rik? Wat vind jij leuk om te doen op vakantie? (laat de kinderen 

reageren)
Rik	 Bedankt voor de geweldige tips! Ik ga in ieder geval …. en … doen. Dat waren goede ideeën! 
Leiding	 Nou Rik, een heel goede reis dan maar!
Rik	 Dankjewel! Doeg! 

HGJB Opstap



De Bijbel open

Opstap 
Pak de Bijbel en vraag een van de kinderen om 
hierin het bijbelgedeelte van vandaag op te zoeken. 
Vooraf heb je al een boekenlegger op de juiste plek 
in de Bijbel gelegd. Zeg dat je het verhaal dat hier 
staat nu gaat vertellen.

Voorbeeldvertelling
Zet een pet op of doe een werkoverhemd aan en 
kom daarmee binnen. 
‘Pfff… ik ben het echt zat zeg… Ik ben de zoon en 
ik zit hier maar de hele dag op de boerderij van 
mijn vader. Ik ben hier de hele dag maar aan het 
werk, ik wil iets van de wereld zien! Weet je wat? Ik 
vraag aan mijn vader of ik mijn deel van mijn vaders 
geld al krijg. Later krijgen mijn broer en ik het geld 
toch, waarom kan dat niet nu al? Ik ga het gewoon 
vragen!’ 

Daar gaat de zoon naar zijn vader om het geld te 
vragen. Zou hij het krijgen? Zou zijn vader willen dat 
zijn zoon weggaat en zijn eigen plannen gaat doen? 

‘Yes! Het is gelukt! (pak het zakje met geld en houd 
het blij omhoog) Ik heb het geld van mijn vader 
gekregen! Ik ga op reis. Ik ga allerlei leuke dingen 
doen, feest vieren met anderen en heel veel plezier 
maken!’ 

Zo gaat de zoon op weg, hij gaat luxe uit eten (haal 
wat geld uit het zakje en leg de muntjes achter je), 
geniet van allerlei feestjes en geeft heel veel geld uit 
(haal nog wat muntjes uit het zakje). Na een tijdje 
komt er honger in het land, er is niet meer genoeg 
eten voor iedereen. Hoe zou het nu met de zoon 
zijn? 

Zoon zit met zijn hoofd in zijn handen.
‘Daar zit ik dan. Ik heb helemaal niets meer. Al 
mijn geld is op (schud aan het lege zakjes, waar 
alle muntjes uit zijn) en ik heb geen eten. Ik heb 
ontzettende honger (houd je armen stevig om 
je buik terwijl je in elkaar krimpt met je buik). Ik 
had zo’n mooie tijd en ik heb zoveel leuke dingen 
gedaan… Maar nu is mijn geld op, en heb ik niets 

meer (schud weer aan het zakje). Er is niemand die 
voor me zorgt. Wat moet ik nu doen? Misschien is 
er iemand die werk voor me heeft? Dan kan ik geld 
verdienen. Ja, dat is de beste oplossing, ik ga zoeken 
naar een baan. 

Joepie, ik heb nu een baan gevonden en mag bij een 
boer op zijn varkens passen! Het stinkt wel heel erg 
bij de varkens. Daar zit ik nu, bij die vieze varkens. 
En weet je wat het ergste is? Die varkens krijgen 
elke keer te eten, maar ik heb niets. En ik heb zo’n 
honger! Weet je, ik heb eigenlijk wel zin om het eten 
van de varkens te gaan eten. Maar dat mag niet van 
de boer. 
Wat dom van mezelf dat ik hier zit, waarom heb ik 
dat gedaan? De mannen die voor mijn vader werken 
krijgen elke dag genoeg te eten en een warm bed 
om in te slapen. En ik? Ik heb hier gewoon niets. 
Misschien kan ik beter teruggaan naar vader. 
Tenminste, als hij dat goed vindt. Misschien is hij wel 
heel erg boos dat ik zijn geld opgemaakt heb en dat 
ik niet meer bij hem wilde werken. Mijn vader was 
juist zo goed voor me en toen ben ik weggegaan, 
dan kan ik toch niet zomaar terugkomen? Maar dit 
werk is ook niets, hier heb ik zelf nog niet eens te 
eten. Zal ik naar mijn vader gaan? Of zou hij boos 
worden? Ik vind het best spannend. Hoe zou hij 
reageren? Ik weet het ook niet. Ik ga toch maar naar 
mijn vader toe en vraag of hij me wil vergeven. 
En weet je wat? Dan vertel ik hem dat ik niet meer 
zijn zoon hoef te zijn. Ik wil wel knecht worden. 

Pfff, wat ben ik moe. Het is echt een lange reis. Maar 
gelukkig ben ik er bijna, daar zie ik de boerderij van 
mijn vader al. Hé, er staat iemand te wachten. Wie 
zou dat zijn? Het lijkt mijn vader wel! Zou hij op mij 
staan te wachten? Nee, dat kan niet!’

Maar het is echt zo, zijn vader staat te wachten! Hij 
rent hem tegemoet, spreidt zijn armen en begroet 
zijn zoon. ‘O vader, sorry, ik heb grote fouten 
gemaakt, ik ben het niet meer waard om uw zoon 
te zijn. Ik heb u zoveel verdriet gedaan! Maar mag ik 
alstublieft wel als knecht bij u komen werken?’ 
‘Natuurlijk zoon, ik heb zolang op je gewacht! En je 
wordt niet mijn knecht, hoor. Je was mijn zoon en je 
blijft mijn zoon, voor altijd!’ 



De vader roept gelijk een knecht om schone kleren 
voor zijn zoon te halen. En er wordt een feest 
georganiseerd. Maar natuurlijk moet de zoon eerst 
in bad. Wat is de vader blij: ‘Mijn zoon! Hij was weg, 
maar hij is gelukkig weer terug!’ Als ze de boerderij 
binnenlopen, kan het grote feest beginnen. 

Afstap
Waar woonden de zoon en de vader? (op een 
boerderij) Wat wilde de zoon van zijn vader hebben? 
(geld) Waarom wilde hij geld hebben? (hij wilde 
niet meer op de boerderij werken, maar naar een 
ver land) Wat deed de zoon in het verre land? (feest 
vieren) Waarom vond hij het niet meer zo leuk? (zijn 
geld was op, hij had honger) Wat voor werk ging hij 
doen? (op de vieze varkens passen) Waarom durfde 
de zoon eerst niet zo goed naar de boerderij terug te 
gaan? Waarvoor was hij bang? (dat zijn vader boos 
zou zijn) Waarom was de vader zo blij toen zijn zoon 
eindelijk thuis kwam? (hij hield zoveel van zijn zoon) 
Wat ging de vader doen? (feest vieren) 

Eigenlijk is God de Vader net als de vader in het 
bijbelverhaal. Hij houdt van ons en Hij blijft van ons 
houden, ook als we fouten hebben gemaakt. Vader 
God vindt het fijn als je dicht bij Hem blijft. Dan is 
het feest. 

Actie
We zijn de zoon. We zijn aan het werk op de 
boerderij (iedereen staat, met elkaar doen alsof je 
aan het spitten bent, daarna koeien melken). We 
vinden dit werk niet meer leuk (allemaal ontevreden 
kijken). We lopen naar vader en vragen om geld 
(door de ruimte lopen en je hand ophouden). We 
hebben het geld en gaan naar een ver land (zwaaien 
naar vader en door de ruimte lopen). We komen 
aan in het land, daar gaan we feest vieren (dansen, 
armen in de lucht, blij kijken). Maar dan is het geld 
op en komt er honger (handen op de buik en krom 
gaan staan). Gelukkig vinden we werk (juichend 
gebaar met de armen), maar het is wel een vies 
werkje bij de varkens (neus dichtknijpen).
We vinden het niet meer leuk (verdrietig kijken), 
maar we krijgen een idee (wijsvinger bij je slapen 
houden). We gaan weer terug naar de boerderij en 
naar vader (loop door de ruimte). Zou vader boos 

zijn (schouders ophalen en handpalmen omhoog 
houden)? We zijn weer bij de boerderij, vader staat 
al te wachten (blij kijken). We gaan feestvieren, 
want vader blijft van ons houden (juichend gebaar, 
daarna weer gaan zitten).

Gebed
Dank U wel, Vader God in de hemel, dat U altijd van 
ons houdt. Ook al vergeten we U soms en maken 
we fouten, doen we zonden. U blijft altijd van ons 
houden. Dat is heel bijzonder. Dank U, dat we altijd 
bij U mogen komen. Wilt U ons helpen om altijd 
heel dicht bij U te blijven? Om Jezus’ wil, amen.

Zingen
Er is Iemand die vreselijk veel om mij geeft (Op 
Toonhoogte 400) 

Aankondiging
De zoon ontdekt dat zijn vader van hem blijft 
houden, ook al heeft hij fouten gemaakt. Jezus 
houdt veel van ons, Hij geeft om ons. Daar gaan we 
over zingen. 

Lied
Er is iemand die vreselijk veel om mij geeft, (naar 
jezelf wijzen)
dat is Jezus, dat is Jezus. (naar boven wijzen)
Je kunt Hem niet zien (handen voor de ogen)
maar ik weet dat Hij leeft,
dat is Jezus.

Ik klap in mijn handen, (in handen klappen) 
ik dans van plezier. (dansen op de plaats)
Hij is niet ver weg, (nee schudden en ver weg wijzen)
Hij is hier, kom en kijk maar, (wenken met arm)
ik voel me zo rijk.
Er is Iemand die vreselijk veel om mij geeft,
dat is Jezus.
tekst & muziek: Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers 
Een boek vol liedjes 1
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Verwerking 1 – Verrekijker (creatief)

Aankondiging
Weten jullie naar wie de zoon uitkeek? De vader kijkt uit naar het moment dat zijn zoon thuiskomt. Als je 
iets goed wil zijn wat nog ver weg is kan je door een verrekijker kijken, dan zie je het beter. Daarom maken 
we een verrekijker. De vader stond ook in de verte te kijken of hij zijn zoon al zag. 

Werkwijze
Versier de rolletjes met papier, strak in het zwart of juist vrolijk gekleurd.
Prik in beide rolletjes een gaatje met een prikpen waar later het touwtje door kan; 1,5 cm van de rand.
Pak ook het doosje in, met papier.
Plak aan beide lange zijden van het doosje dubbelzijdig plakband en plak daaraan de beide rolletjes. Let op 
dat de gaatjes beide aan een kant zitten.
Doe tot slot een veter of touwtje door de gaatjes en maak een klein knoopje aan de binnenkant van de 
rolletjes.

Tip: Als je met de allerjongsten een verrekijker maakt, kun je het doosje weglaten en de twee rolletjes aan 
elkaar nieten.

Afronding 
Laat de kinderen allemaal door hun verrekijker kijken zoals de vader naar zijn zoon uitkeek. 

Verwerking 2 – spel

Aankondiging
We gaan varkenstikkertje doen.

Werkwijze
Wijs 3 ‘varkens’ aan die uit een plastic bak met denkbeeldig voer mogen eten.  
De andere kinderen willen ook wat van dit voer meepikken, maar zodra ze te dicht in de buurt van de bak 
zijn, hollen de varkens (al knorrend) achter de kinderen aan om ze te tikken. 
Kinderen die getikt zijn, gaan aan de kant zitten. 

Afronding
Weten jullie nog waarom we een spel hebben gedaan met varkens? (varkens kwamen ook voor in het 
bijbelverhaal)





Voor de
ouders  

Het verhaal 
van de 
verloren zoon
Lukas 15:11-32

Op dit blad kunt u lezen wat 
er tijdens Opstap is gedaan, 

zodat u er thuis op terug 
kunt komen.

Omschrijving
Vandaag hebben de kinderen de gelijkenis van de 
verloren zoon gehoord. Hij wilde zijn deel van de 
erfenis en ging daarmee op reis. Uiteindelijk kwam 
hij als een arme man terug bij zijn vader die hem 
weer liefdevol verwelkomde. 

Lied (Op Toonhoogte 400)
Er is iemand die vreselijk veel om mij geeft, (naar 
jezelf wijzen)
dat is Jezus, dat is Jezus. (naar boven wijzen)
Je kunt Hem niet zien (handen voor de ogen)
maar ik weet dat Hij leeft,
dat is Jezus.

Ik klap in mijn handen, (in handen klappen) 
ik dans van plezier. (dansen op de plaats)
Hij is niet ver weg, (nee schudden en ver weg wijzen)
Hij is hier, kom en kijk maar, (wenken met arm)
ik voel me zo rijk.
Er is Iemand die vreselijk veel om mij geeft,
dat is Jezus.

tekst & muziek: Rikkert Zuiderveld
© Unisong Music Publishers 

Een boek vol liedjes 1

Tips om hierop terug te komen in het gezin
yy Laat uw kind het verhaal van de verloren zoon 

naspelen met logo. Het kan een boerderij 
bouwen, een vader en een zoon maken. De vader 
staat op de uitkijk of de zoon thuis komt. 

yy Lees het verhaal nog eens voor uit de 
kinderbijbel. 
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